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Aus einer Kochschule

Wenn uns die Aktualitit iiber den
Kopf wichst, und man als Weib
sich dazu duflert, mit dem Resul-
tat, dafl es sofort Stunk gibt, weil
Weiber sich nicht zu duflern haben,
bleibt einem nicht mehr viel an-
deres iibrig, als sich in eine harm-
lose Vergangenheit zuriickzufliich-
ten, zum Beispiel in den Jahrgang
1899 der Kochschule fiir prakti-
sche Hausfrauen und solche die es
werden wollen> (Verlag Th. Schro-
ter, Ziirich).

Da riskiert man sicher keine schar-
fen Zuschriften, und trotz dem Ti-
tel hat es in diesem Sammelband
beileibe nicht nur Rezepte, sondern
viel Wahres und Schones aus der
zutiefst weiblichen Welt, sowohl
der Frau als der Dame (denn diese
beiden Begriffe werden fein siuber-
sich getrennt, wie es sich auch heute
noch gehdren sollte). Es handelt
sich da um Ratschlige und Ab-
handlungen iiber frauliche Proble-
me, und sogar Gedichte kommen
vor.

Es geht oft sehr verniinftig zu. Da
heiflt es etwa, «der Hauptgrund
der Dienstbotenmisére» sei mehr bei
der Hausfrau als bei den Migden
zu suchen, und es sei kein Wunder,
wenn die Midchen lieber in die
Fabrik gingen.

In einer andern Nummer meldet
denn auch eine Hausfrau, sie halte,
wie meist iiblich, alles «Consumier-
bare» hinter Schloff und Riegel und
gebe tiglich den nétigen Bedarf
heraus, weil die Magd sonst zuviel
consumiere.

Nun ja. Die Siinden der Grof3- und
Urgrofimiitter sind lingst an uns
heimgesucht und immer noch wun-
dert’s mich nicht, dafl die Midchen
lieber in die Fabrik gehen.

Aber jetzt einmal ein Gedicht.
Eines «Zur Useputzete»:

Suche mit immer zufriedenem Blick

Staubchen und Flecken nach Herzens-
gliick.

Denn was du suchest fiir Haus und
Kleid

Will auch die Seele: Vollkommenbeit.

30 NEBELSPALTER

Man koénnte etwa weiterfahren:
«Wie liegt das alles so weit, so
weit.» Aber wir haben es weiff der
Himmel nicht nétig, selber zu dich-
ten. Da bietet die Kochschule mehr
und besseres:

Warum in deines Gliickes Tagen

Durch Furcht vor Leiden Leid schon
tragen?

Nein, nein! Fraun Les’rin, laf die
Sorgen.

Man soll nicht essen heut den Gram
von Morgen.

Leider miissen wir es bei diesen bei-
den Exempeln fiir den Moment be-
wenden lassen.

Sparsam war man auch, damals.
Zwei Briefkastenanfragen beweisen
es:

«Existiert in der Schweiz eine Fa-
brik (Gieferei), welche die Staniol-
verpackungen (von Schokoladeetc.)
zu Kiichengeritschaften (Suppen-
schiisseln etc.) umgieflen und for-
men kann?» Also vom Staniol zum
Familiensilber.

Ins gleiche Gebiet, plus Philanthro-
pie, gehdrt eine andere Anfrage:
«Wiiflte vielleicht eine werte Mit-
~abonnentin ein armes Waisenmad-
chen aus dem Kanton Appenzell,
welches gut sticken kann? Mochte
ein solches annehmen und behalten.
Besten Dank zum Voraus.»
Eindriicklich sind auch die Preise.
Eine «nicht nur gefillige, sondern
auch thatsichlich solid gearbeite-

te, dauerhafte Kiicheneinrichtung»,
wobei nebst den Mébeln simtliche
Zubehor wie Kasserolen, Pfannen,
Kellen, Formen, Papsinscher Fleisch-
topf (?), Besen, Biigelbrett und
-eisen etc. inbegriffen ist. Kommt
auf maximum 300.— fr. zu stehen.

Ein «schénes Stiick Rindfleisch»
kostet Fr.1.20. Leider wird das Ge-
wicht nicht angegeben.

Anderseits geht es auch wieder recht
mondin zu:

«Wie kann man schwarzgefirbte
Haare wieder in den urspriingli-
chen Zustand zuriickbringen? Mein
Versuch scheiterte an einer rotli-
chen Nuance.» Das letztere ist ein
biffichen mysterids. Man wiifite gern
mehr dariiber. Aber es war wohl
so schon gewagt genug, so eine 6f-
fentliche Beichte, einfach mitten in
der Zeitung:

Und noch mondiner:

«Konnte mir Frau Marietta eine
Beschreibung geben zu einem Friih-
stiickssalon, wie ein solcher ge-
schmackvoll mébliert und arran-
giert wird?» Sachen gab’s damals!

Ueberhaupt, das Wohnen. Da klagt
eine Leserin «gutsituiert, feingebil-
det», ihre Wohnung sei einfach
nicht gemiitlich. Und erhilt als Be-
scheid die wahrhaft goldenen Wor-
te: «Sieht man sich ihre Wohnung
an, so ist man entsetzt iiber die un-
heimliche Ordnung und Reinlich-
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keit. Man hat die Empfindung, als |
liefe immer jemand hinter einem
her und wische sofort die Stelle ab,
auf die man gewagt hat, den Fuff
zu setzen ... Und da soll eine Woh-
nung gemiitlich sein, wenn jedes
Zeichen des Bewohntseins sofort
getilgt wird und die Familie in
Filzlatschen herumrutscht, um das
Parkett zu schonen!»

Also schrieb eine Frau Hopfner.
Sicher war sie zu ihrer Zeit unbe-
liebt bis verschrien, wegen ihrer
revolutioniren Ansichten. Hoffent-
lich hat sie’s jetzt schén, wo immer
sie sein mag. Ich wiinsche es ihr.
Es war die Zeit des Tandems und
der Stiefeletten, der geddrrten
Friichte und Tomaten (jawohl, To-
maten, das Rezept liegt vor mir),
der Ohnmachten, Pliischvorhinge
und Migde. Turnstunden gab es
auch. Sie wurden «von einer Dame
geleitet und durchaus den Damen
angepaflt, und bestanden in «de-
zenten Uebungen», die der «Erhé-
hung des Lebensgliicks» dienten.
Asthmaanfille konnte man coupie-
ren, indem man «durch einen unten
und oben abgeschnittenen Ginse-
kiel atmete».

Das leuchtet wohl dem einen oder
andern Asthmatiker nicht restlos
ein. Aber sonst leuchtet einem in
dieser allumfassenden Kochschule
gar manches ein, zum Beispiel das
Gedicht von der «Besten Eigen-
schaft des Weibes». Leider bleibt
uns nur fiir die Schlufistrophe Platz,
aber die ist auch die Hauptsache:

Frommigkeit mag viel ersetzen,
Doch sie macht sich oft zu breit.
Was wir hier am héchsten schitzen,
Weib, ist die Natiirlichkeit.

Bethli

So sei es denn.

Liebes Bethli!

Weifit Du, was Thalja Teller (sprich
Thella) sind? Nein? Die nicht sehr
sprachenkundige deutsche Servier-
tochter wufite es auch nicht, als sie
ratlos von einem Gast zum andern
sehend = die Bestellung entgegen-
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