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Wozu
hat man Freunde?

In erster Linie, damit man jeman- .

den hat, der einem «die Wahrheit
sagty. Natiirlich tun dies auch un-
sere Lieben, vor allem unsere er-
wachsenen Kinder. Aber es gibt
schliefflich auch Alleinstehende, und
die miissen unbedingt Freunde ha-
ben, damit ihnen jemand die Wahr-
heit sagt. Falls man Familie hat,
kommen die Freunde einfach dann
noch dazu, und das ist immer wert-
voll.

Sie sagen: «Ich bin dir das schul-
dig!> Und dann sagen sie einem
also die Wahrheit. Manchmal ist
das sehr gut, aber manchmal wollte
man es gar nicht so genau wissen.
Es kommt drauf an, ob es sich um
unabinderliche Dinge handelt oder
um solche, die man wissen muf,
damit man sich danach richten
kann.

«Deine Beine sind zu dick» sagen
sie. (Oder zu diinn, oder krumm.)
Tun kdnnen wir nicht viel dagegen,
aufler etwa zudecken, aber es ist
vielleicht doch gut, wenn man es
uns immer wieder sagt, ich meine
gut fiir unsere psychische Hygiene.
«Der Hut steht dir nicht» sagen
sie. «Er macht zu alt.» Und beim
nichsten Mal sagen sie: «Die Fri-
-sur ist zu jugendlich fiir dich, das
macht erst recht alt.»

Was immer man tut, macht also
alt, besonders wenn man nicht
mehr jung ist. Aber das letztere
weifl man selber und eigentlich ist
es halb so schlimm. Auch die Aller-
jingsten werden einmal alt. Gegen
den Hut und die Frisur konnten
wir im Prinzip zwar etwas unter-
nehmen, aber vielleicht gefillt bei-
des irgend jemand anderem unter
unsern Bekannten, oder es gefillt
auch einfach uns selber, und das ist
schlieflich auch etwas.

Fiir unsere psychische Hygiene ist
es auf alle Fille gut, denn die un-
angenehmen Dinge sind bekannt-
lich immer die Wahrheit.
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Nur eben, der Hut ist nun einmal
bezahlt, das Haar geschnitten.
Wahrheit muf} trotzdem sein. Man
soll dem andern objektiv entgegen-
treten, was immer uns an ihm mif3-
falle, und man soll ihn, wenn er
klagt, drauf aufmerksam machen,
dafl er schlieflich auch seine Fehler
habe, statt so blod zu sympathisie-
ren, wie manche es tun.

Oder sollte man am Ende doch?
Ich meine: blod sympathisieren?
Etwa so: da treffen sich die jungen
Leute nach dem Feierabend, an
einer ganz bestimmten Ecke oder
unter einer ebenso bestimmten Uhr,
oder Er wartet vor ihrem Arbeitsort
auf Sie. Und dann ziehn sie, ein-
gehingt und vorne die Finger noch-
mals verflochten und verschrinkt,

zusammen von dannen und fangen
sofort, am sichern und oft einzigen
Zufluchtsort, den sie fiir einander
bedeuten, mit Erzihlen an. Er sagt,
wie gemein der Bureauvorsteher
mit ihm gewesen sei, und Sie sagt,
was man so einem sollte. Und Sie
sagt, der Chef habe um halb sechs
noch zum Diktat geklingelt, drum
habe Er — der arme Schatz! — — so
lange warten miissen, und Er sagt,
dieser Chef solle froh sein, wenn er
ihm nie in einem finsteren Gafilein
begegne.

So klagen sie, und jeder verdammt
den Peiniger des andern und die
Ungerechtigkeit der Welt und es
ist eine wundersame Sache: gleich
darauf fallen ihnen nette Charak-
terziige besagter Peiniger ein und

«1 bi scho lang im Bad, Mami! »

noch ein Weilchen spiter sind sie |

vergessen. Getrdstet und um eine
schwere Last erleichtert gehen die
beiden schliefllich in ihr billiges Lo-

kal zum Nachtessen und halten sich |

zwischen zwei Gabeln voll an der
Hand. Man hat einander bemit-
leidet. Man hat sympathisiert. Kei-
nes von beiden hat gesagt: «Es ist

aber wohl auch dein Fehler», oder |

angedeutet, so ein Chef habe schliefi-
lich auch seine Sorgen, noch sonst
Dinge, die vielleicht wahr sind und

die man dem Freund zu sagen |

schuldig ist.

Wir sind allesamt Siinder und
Schwichlinge, mit Ausnahme der
Wahrheitsverkiinder. Denn wir

verlangen im Grunde von Freund- |

schaft und Liebe vor allem Teil- |
nahme und Trost und Verstindnis |

fiir unsere groferen und kleineren

Kiimmernisse. Ob wir nun recht
haben oder nicht, ist im Moment

nicht so wichtig. Bethli

Die Ursachen
der Teuerung

Es wird nachgerade Mode, die

Ursache der allgemeinen Teuerung
auf uns Konsumenten abzuschieben.
Schreibt doch der Pressedienst des
Schweiz. Konsumentenbundes u. a.:
«Wir klagen alle iiber die Teuerung
und werfen den Behorden vor, daf

T

ihre Mafinahmen dagegen nichts =

niitzen. Aber eigentlich sind di
meisten von uns selbst daran schuld,
daf die Preise immer wieder ster
gen. Etwas vom Wirksamsten, d{\S
sich dagegen tun laBt, miissen dit
Konsumenten nimlich selber tun:
beim Einkaufen kritisch auf di

-

Preise reagieren. Wenn der Konsu-

ment die Teuerung verhindern will
muf} er daher durch sein Kaufver-
halten fiir die Unternehmer einen
starken Ansporn schaffen, einen

anderen Weg zu suchen und 2 |

gehen. Das kann jeder, indem €r
teurer werdende Waren nicht mehr
kauft, sondern sich nach einem Et-



satz umsieht; es steigen ja nie alle
Preise gleichzeitig.»

Leider gehore ich nicht zu jenen
Konsumentinnen, die das konnen.
Wenn die Milch teurer wird, so
finde ich beim besten Willen keinen
gleichwertigen und erst noch billi-
geren Ersatz, und da die Kinder
fiir ihren Knochenaufbau nun ein-
mal die Milch brauchen, so kann
ich auch den Milchkonsum nicht
einschrianken. Ferner wird in die-
sem Bericht das teure Fleisch zi-
tiert. «Wir sollten mehr Fische und
Gefliigel kaufen, anstelle des teuren
Fleisches. Wiirden wir uns so ver-
halten, so ginge der Fleischkonsum
stark zuriick und die Fleischliefe-
ranten wiirden sich veranlafit sehen,
ihre Ware billiger abzugeben.»

Dafiir werden dann die Preise fiir
Fisch und Gefliigel wieder steigen,
denn es steht ferner geschrieben:
«Die Preise steigen hauptsichlich,
weil die Kosten der Produktion
und des Handels wachsen.»

Des weitern wird uns geraten, Ge-
schifte, die einen grofien Aufwand
in der Ausstattung des Ladens und
der Ware treiben, zu meiden. Die
Erfahrungen des Einkaufens lehren
uns aber etwas ganz anderes, ndm-
lich dort einkaufen, wo man das
Gewiinschte zu einem verniinftigen
Preis erhilt, ob das nun in einem
Geschift geschieht, welches nach
den neuesten Prinzipien der Kun-
denpsychologie gebaut oder reno-
viert wurde, oder in einem alten
Lideli, dessen Mobiliar aus dem
Anfang dieses Jahrhunderts stam-
men diirfte. :
Hingegen gehe ich mit jener Be-
hauptung: «Der Konsument, wie
es hiufig vorkommt, zahle unbe-
sehen jeden Preis und wiahle gar
von verschiedenen Angeboten das
teurere», einig, nimlich im Sektor
Reinigungs- und Stirkungsmittel.
Erstens werden uns tagtaglich die
Briefkisten mit Reklamen in die-
ser Hinsicht vollgestopft, zweitens
herrscht ein solch grofles Ange-
bot in der Drogerie, daff wir oft
Mihe haben, das wirklich Preis-
werteste und zugleich Beste auszu-
suchen und der Fachmann weiff in
diesem Falle auch nur, dafl das
Teuerste sicher auch das Beste sein
mufl. Es wire eine lobenswerte Tat
des Schweiz. Konsumentenschutzes
gewesen, uns auf die Friihlings-
putzete hin eine Liste von geteste-
ten Reinigungsmitteln zu prisen-
tieren und einigen Aerzten die Ge-
legenheit zu geben, sich iiber die,
als wie hiufiger angepriesenen Stir-
kungsmitteln und Wundertrianklein
zu duflern.

Wenn man schon die Teuerung je-
manden in die Schuhe stecken will,
dann sicher nicht uns Hausfrauen,
sondern eher den Herren Bundes-
rdten, die es sichtlich schlecht ver-

stehen, mit dem Haushaltbudget
unseres Bundes umzugehen. Eine
Frage hitte ich noch, nimlich die:
«Wieviele Hausfrauen arbeiten wohl
fir den Schweizerischen Konsu-
mentenbund?» Erica

Kontaktschwierigkeiten

Wenn am Freitag das neue Fern-
seh-Programm herauskommt, setze
ich mich hin und mache mein Wo-
chenprogramm: Besuche ich Sonn-
tagnachmittag Tante Frieda und
Onkel Fritz? Ouu nei, da will Fritz
die Straflenrennen sehn. Einen Be-
such bei meiner Schulfreundin Elsi,
die mit einem Bauern verheiratet
ist, mufl ich auf einen Wochentag
verschieben, denn von 14.30-15.00
Uhr ist die Sendung fiir den Land-
wirt, und von 17.25-18.30 Uhr
Fiir Stadt und Land, da reicht ja
die Zwischenzeit kaum recht fiir
einen Zvieri. Am Sonntagabend
kann man auch nirgends z Visite
gehn, da mufd ein rechter Schweizer
friihzeitig ins Bett, dafl er am Mon-
tag wieder mag. Am Montag sollte
ich dem Gottenbueb das Pickli fiir
den morndrigen Geburtstag brin-
gen, weil ich am Dienstag unbe-
dingt wieder einmal zur Schwester
sollte und an diesem Dienstag lduft
zufillig kein Krimi. Aber wie mach
ich das am Montag? Da arbeite ich
bis 18.30 Uhr, bis ich beim Gotte-
bueb bin wird es ungefihr 19.10
Uhr und um diese Zeit kann ’s Gotti
nicht einmal mit dem schonsten
Fiitirweer-Auto landen, weil dann
namlich das Sandminnchen mit sei-
nem Helikopter landet. Also mufl
ich das Packli am Samstagmorgen

ey R
WELEDA S
BIRKEN"
ELIXIER

zur Frithjahrskur

naturrein, erfrischend und anregend
aus dem Extrakt junger Birkenblatter

® zur Ueberwindung der Winter-
miidigkeit ® zur Verstirkung der
Ausscheidungen @ zur Erneuerung
der korpereigenen Vitalkrafte

Flaschen 200 cc Fr. 3.90, 500 cc Fr. 7.80

VVELEDAE ARLESHEIM

auf die Post bringen. Der Mittwoch
kommt fiir Besucher sowieso nie in
Frage, da habe ich Orchesterprobe.
Donnerstag? Ojee: Dopplet oder
nuiit, lueged alli Liiit. Fiir Freitag
hab’ ich mit Pat abgemacht, aber
ich fresse einen Besen, wenn die
mir nicht absagt, — sie hat scheint’s
noch gar nicht gesehn, daf eine
Uebertragung eines groflen Jazz-
Konzertes im TV-Programm steht.
Samstag: Hotel Viktoria. Toria!
Das lugen alle. Da soll es doch alle
Sicherungen heraus schlagen. Jetzt
glaub ich’s dann auch bald, dafl es
Leute mit Kontakt-Schwierigkei-
ten geben soll, wie ich das bis jetzt
kopfschiittelnd im Frauenblettli ge-
lesen habe. Heidi

Das neue Einkaufsgefiihl

Kennen Sie das neue Einkaufsge-
fiihl, liebe Mitbiirgerin? Es iiber-
fillt einen gewdhnlich beim obli-
gaten Streifzug durch die Stadt.
Ein Beispiel: Sie sollten neue
Striimpfe haben, die iiblichen, bil-
ligen Nylons. Aber plétzlich, vor
siebzehn Reihen Damenstriimpfen
— alle selbstverstandlich eine erst-
klassige Synthese von perfekter
Pafiform, Haltbarkeit und Billig-
keit — {iberflutet Sie panikartig der
Abscheu vor dem Altbekannten,
Vielbewdhrten und gipfelt im in-
neren Verzweiflungsschrei: <Ein-
mal etwas anderes!

Mit einer hastigen, wenig plausib-
len Entschuldigung kehren Sie der
einmaligen Auswahl den Riicken
und beeilen sich, dem mifibilligen-
den Blick der Verkiuferin zu ent-
fliehen. Auf der Strafle angekom-
men atmen Sie auf. Die Luft scheint
mit einem akuten Freiheitsgefiihl
geschwingert. Sie haben dem all-
tiglichen Einkaufstrott, diesem Ty-
rannen, ein Schnippchen geschla-
gen. Warum nicht einmal etwas an-
deres, sogar Ausgefallenes kaufen?
Was, spielt keine Rolle mehr. Ge-
nieflerisch hiillen Sie sich in eine
Aura des Nonkonformismus, schlen-
dern den Schaufenstern entlang und
bleiben vor den allerspeziellsten
Spezialgeschiften stehen, die — vom
Kommerziellen abgesehen — eigens
dazu erfunden wurden, nicht nur
banal zweckgerichteten Bediirfnis-
sen entgegenzukommen. Darumhei-
Ren sie auch nicht phantasielos La-
dens, sondern — diskret das Flair
ihrer Ungewdhnlichkeit betonend
— Boutiques.

In der Boutique weht durchwegs
ein Hauch von Originalitat, Ex-
klusivitit und Extravaganz — ein
etwas kostspieliger Hauch aller-
dings. Ein Hauch von Boutique
macht etwa aus einem Kunstge-
werbler-Hemdkleidchen von Vor-
hangstoff eine schier untragbare

7 é
hilft bei Kopfweh, Migriane,
Zahnweh, Monatsschmerzen,

ohne Magenbrennen zu
verursachen.

12 Tabletten Fr. 1.80

Schlank sein

und schlank bleiben mit

EZ UrtrGeb

dem naturtriiben Apfelsaft

Wirksame Hilfe
fiir lhre

Verdauungs-
beschwerden

Wenn lhnen Ihre Verdau-
ung Beschwerden macht,
wenn Sie an Verstopfung
leiden, dann ist es Zeit fiir
einenVYersuch mitAndrews.
Das angenehme und erfri-
schende Andrews hilt den
" Korper in Form, indem es
fiir gute Verdauung sorgt,
dielLeberanregtundSchlak-
ken und unreine Sifte aus-
scheidet und so gegebenen-
falls Ubermdssigen Fettan-
satz verhindert.

ANDREWS — —

regt die Verdauungs-
organe an, schenkt Frische
und Wohlbefinden.

In Apotheken und Drogerien.
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Versuchen Sie unseren feinen

VELTLINER
~LA GATTA”

oder den reinen

TRAUBENSAFT

.GATTINOD"

Verlangen Sie bitte
Offerte mit

Gratismuster
Direktbezug bei Tel. (082) 55344 7 45

G. Mascioni & Cie.,, Campascio/GR

Rorschach
Hafen

Bahnhof
Buffet

H. Lehmann, Kiichenchef

... 12 Rehbbcke, 23 Hasen,
17 Wildschweine ....¥

* solch Weidmannsheil nur auf HERMES

hilft jederzeit
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Belastung fiirs Portemonnaie. Das
Kleidchen hat zwar keine Abnzher,
und auch der Giirtel kann an sei-
ner Formlosigkeit nicht viel in-
dern. Aber es ist — welch Zauber-
wort — ein «Originalmodell;. Sie
kdnnen den Preis beim nichsten
Kaffeekrinzchen unauffillig in die
Konversation einflieflen lassen um
zu betonen, daf} Sie erstens einen
originellen Geschmack haben und
zweitens auch dafiir bezahlen kon-
nen.

Andere Boutiques haben fiir Thren
originellen Geschmack antikes und
pseudoantikes Mobiliar in entziik-
kend ungewdhnlichen Kombinatio-
nen bereit: den ehemaligen Jdger-
hochsitz Karls des Groflen durch
Absigen der Beine zum Cocktail-
tischchen zurechtgestutzt, vier Ka-
melsittel als passende Hocker und
einen altrémischen Miniaturkriegs-
wagen als Servierboy. Undsowei-
ter. Fiir simtliche Bediirfnisse des
Menschen in allen Lebenslagen ha-
ben die Boutiques das Erforder-
liche in origineller, originaler Aus-
filhrung (fiir grofe Portemonnaies)
bereit.

Aber tun Sie sich keinen Zwang
an, liebe Mitbiirgerinnen! Gonnen
Sie sich einmal das Bessere, fronen
Sie dem neuen Einkaufsgefiihl! Thr
Geldbeutel wird Sie bald genug
wieder mit den Errungenschaften
des Engroshandels versshnen. Zu-
frieden kehren Sie nach dem Sei-
tensprung in die Exklusivitit zu
den billigen Sonderangeboten im
Warenhaus zuriick — bis zum nich-
sten Anfall von neuem Einkaufs-
gefiihl ... Hermione

Zum Thema
<Auch Frauen willkommen>

im Nebi Nr. 14 habe auch ich so
meine Erfahrungen gesammelt, doch
andere als Adelheid.

Eine sehr umstrittene, eidgendssi-
sche Abstimmung stand bevor. Wir
waren im Biindnerland in den Fe-
rien und in diesem Kanton waren
die Gegner stark vertreten. Da ich,
wenn man mich gefragt hitte, da-
fiir gestimmt hitte, interessierten
mich die Griinde der Gegner. Es
fand ein Vortrag statt, eine gute
Gelegenheit, um diese Griinde zu
erfahren.

Einladung der Frauen lag zwar
nicht vor, aber mein Mann ermu-
tigte mich, thn zu begleiten. Natiir-
lich war ich etwas verlegen und die
vielen Herren schauten mich an,
wie hitte es auch anders sein kon-
nen. Ich drang tapfer vor bis in
den Saal und machte mich mog-
lichst unsichtbar. Als jedoch der
Gemeindeprisident seine Ansprache
mit «Liebe Mitbiirgerin, liebe Mit-
biirger» begann, fiihlte ich mich
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«geduldet> und konnte den Vortrag
beruhigt anhdren. Vielleicht wire
es Adelheid und noch vielen an-
deren auch so ergangen? Dina

Liebe Dina, Du wurdest in Graubiinden
nicht nur geduldet>, wie Du schreibst,
sondern freundlich bewillkommt! B.

Kleinigkeiten

Eine Geschichte, mit der man ei-
gentlich bis zu den Hundstagen
hitte warten sollen, — aber bis da-
hin hitte ich sie lingst vergessen.
Und vielleicht haben wir auch dies
Jahr wieder keine Hundstage, wie
schon so oft. Also: In einem Wa-
renhaus fragt der Liftier: «Welche
Etage?» «Dritte» sagt jemand.
«Vierte» ein Herr, «Fiinfte» eine
Dame. «Und Sie?» wendet sich der
Liftier an einen Herrn, der iiber-
haupt nichts gesagt hat. Dieser
zuckt die Achseln: «Erste oder
Zweite, natiirlich» sagt er, «da
sonst nichts anderes mehr librig

1St.»
*

Aus Schiileraufsitzen:

«Napoleon II war ein noch grofie-
res Genie, als sein Vater. Mit zwei
Jahren war er schon Konig von
Rom.»

«Einer der grausamsten romischen
Kaiser hief Coagula. Er vergofi
Strome von Blut.»

*

Man diskutierte in Gegenwart des
Humoristen Aurelien Scholl iiber

die Auferstehung des Lazarus (es |

war noch vor dem Meteor): «In
unserer Zeit wire es nicht mehr
denkbar, daf} jemand sich wieder
aus seinem Grabe erhdbe» sagte
einer der Anwesenden. «Sicher
nicht», meinte Scholl. «Dafiir hat
die Medizin viel zu grofle Fort-
schritte gemacht.»

*

Man weif}, die Amerikaner haben

es mit dem Schnell-Lesen. Neuer- |

dings hat ein Techniker einen Ap-
parat erfunden, der im Tempo, wie
man weiterliest, ein Strahlenbiindel
auf den Text wirft. Die Geschwin-
digkeit wird registriert. Da hitten
wir jedenfalls erleuchtete Worte.
Wie weit sie auch die Gehirne er-
leuchten, bleibt abzuwarten.

*

Die da glauben, der Mond sei be-
wohnt, sind in letzter Zeit in ihrem
Glauben bestirkt worden. Nim-
lich: Luna V hatte am 12. Mai
1965 bei einer nicht ganz weichen
Landung eine Menge Staub aufge-

wirbelt. Als sich aber am 3. Fe-

bruar dieses Jahres Luna IX sanft
zu Boden gleiten lieff, war kein
Stiublein mehr zu sehen. Wenn da

nicht unterdessen die Mondfrauen

mit Flaumer und Staubsauger da-
hinter gewesen sind, fresse ich einen
Teppichklopfer.

Usi Chind

Die Familie sitzt am Mittagstisch. Die

kleine Barbara rutscht auf ihrem Stuhl |

hin und her. Der Vater verliert die
Geduld und driickt die Kleine ener-
gisch auf den Sitz. Da munkelt sie

halblaut: «Di het ou e kei Aschtand» |

RP |

*

Unser Papi kam kiirzlich mit einer
Zahnprothese vom Zahnarzt heim. Di¢
achtjihrige Magdalena fand dies un-
erhort interessant, und fiinf Minuten
spiter horte ich es der ganzen Giiter-
strafle verkiinden: «Tinked, iise Papi
hit e Periigge fiir d Zddh!» IM

Zuschriften fiir die Frauenseite sind
an folgende Adresse zu senden: Redak:
tion der Frauenseite, Nebelspalter, 9400
Rorschach. Nichtverwendbare Manw
skripte werden nur zuriickgesandt, went
ihnen ein frankiertes und adressiertés
Retourcouvert beigefiigt ist. Manw
skripte sollen 1'/2 Seiten Maschi-
nenschrift mit Normalschal:
tung nicht ibersteigen, #n

diirfen nur einseitig beschrieben sei:
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