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Weltrekord

In den Zeitungen stand, der Welt-
rekordldufer sei aus gesundheitli-
chen Riicksichten abgetreten. In
Wirklichkeit vergillte ithm etwas
ganz anderes das Laufen.
Er hatte geiibt, trainiert, an seiner
Technik gefeilt, Diit gehalten, sich
alle Freuden des Daseins versagt
und noch einmal trainiert, von friih
bis spat, jeden Wochentag, jeden
Sonntag, im beiflendsten Winter
und im glithendsten Sommer, jahr-
aus, jahrein. Und wirklich war es
ihm gelungen, die besten Liufer der
Welt zu schlagen.
Natiirlich lief er auch in den Fe-
rien. Nur daf er dann in Italien
lief, am Meeresstrand. Statt unter
der Dusche erfrischte er sich an der
Brandung. Sein Trikot warf er da-
bei in den Sand.
Und einmal nun, als er aus den
Wellen stieg, um zum Friihstiick
zu traben, hatte ein Esel sein Tri-
kot im Maul, ein kleiner grauer
Esel. Er hatte schon vorher am
Strand gestanden und hatte an den
Sanddisteln geschnuppert. Jetzt
kaute er am Sportleibchen. Der
Weltrekordlaufer wollte es ihm aus
dem Maul zerren. Aber der Esel
drehte sich um. Als der Liufer mit
einem Sprung sein Trikot zu pak-
ken versuchte, setzte sich das Grau-
tier in Trab. Der Weltrekordler
lachte und lief seine Beine auf dem
Sand trommeln: haha, dasTierchen
wollte ihm davonlaufen.
Es wollte das wirklich. Wahrschein-
lich schmeckte das Baumwolltrikot
dem hungrigen Esel. Ein Wettlauf
begann. Der kleine Esel galoppierte
voraus. Der Liufer versuchte, ihn
im gleichmifigen Langlauf zu zer-
miirben. Der Esel bekam einen Vor-
sprung: das Trikot hielt er noch
immer im Maul.
Da setzte der Liufer seine volle
Energie ein, seine letzten Reserven,
er lief, wie er sonst nur im Rennen
lief.
Fast glaubte er sich schon als Sie-
ger, in gleicher Hohe lief er schon
mit dem Esel. Da lieff dieser das
Trikot fahren, sperrte das Maul zu
einem keuchenden I-a auf — und
stob davon.
Der Weltrekordldufer aber wandte
sich erschdpft um, hob das Trikot
auf und ging langsam in seine Pen-
sion zuriick. Die Weltrekorde iiber-
148t er seitdem — den Eseln.

Peter Doch
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«Jo, isch de Herr Lehrer Hueber
deet? Griezi, do isch d Muetter
vom Karl Hafeli. Ich ha nu wele
sége, das min Sohn hiitt zmittag
nid cha is Anglisch choo. Er isch
eso vercheltet, das er nid emol
racht Tultsch cha rede.»
Bobby Sauer

Bitte
weitersagen

Ist ein Gedanke

grofl und gut

braucht er als Nahrung
Trotz und Mut.

Doch mach den Schoppen
nie zu klein,

sonst geht der Sdugling
wieder ein.

Mumenthaler
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Vor dar Khluus, am Tigang
Prittigau, liggand dia baida
far Igis und Landquart. Sii
zemma ai politischi Gmaind.
isch immar no aswiaviil a Puur
dorfli, Landquart abar lipt vu da
Induschtrii, dar Rhi4tischa Ba
und dafl Landquart a richtiga Um:
schlagplatz wordan isch, bewiisan
dia groofla Laagarhiilisar. Land:
quart isch in da letschta Joor
groof worda und waggst immar no
witar.
Vor sibbzihha Joora hitt dia poli
tischi Gmaind Igis-Landquart a
ndiija Gmaindspresident gwaill
Und darsibb isch immar no in
Amt. Alli Iiwoonar, dia vu Igi
und dia vu Landquart, sind schwi
zfridda mit imm. Allardings ha
dd Gmaindspresident a groofia F
lar. Ar isch wedar vu Igis no y
Landquart, ir isch an Uslendar, |
Ziirhhar. Also hidtt dar Hin
Gmaindspresident dii Failar vo
a paar Wuhha wella khorrig
und hitt a Gsuach gschribba, zum
Biirgar vu Igis zwirda. Abar ohs
siini sibbzihha J6orli als Gmainds
presi hend imm nitt glangat, dB
gargmaind Igis hitt siins Gsu
apgleent! I waif} nitta, ob dIgis
Biirgar gmaint hend, usama Ziith
har teetis sowiso khai richta Igisar
gee odar obs varruckht sind, we
dar President zLandquart deen:
woont. Uff jeeda Fall hends au n
Piintnar, wo sich zIgis hend wel
iibiirgara, au apgleent. Gnad vol
dan Igisar Biirgar hitt nu a khliin
Biiabli gfunda, an eltara- und hai
matloosas Khind und sibb isch
Igisar widar hooch aazrichnal
Was mi fréiit: Dar Gmaindsprest
dent blibbt witar Gmaindsprest
dent. Ar isch miga dirra Apleent
nitt varruckht worda. Abar abitz
a Witz findis halt gliich, dafl
Gmaind mit iarnam Presiden
zwoor zfriddan isch, inn abar al
Biirgar nitt uufnee will.
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Immer wenn’s mit der Verdauung hapert,
wenn der Magen rebelliert, greifen mein

Mann und ich zum

[ellerbalsam

Warum ist der Zellerbalsam so
beliebt und seine Heilkraft bei
Magenbeschwerden,Verdauungs-
stérungen, Vollegefihl,
druck und Blahungen so sprich-
wortlich? Weil er die balsamischen
Wirkstoffe ausgesuchter
zinalpflanzen enthalt und sich als

Magen-

Medi-

Pragen Sie sich ein: Zellerbalsam
nicht vergessen! Er wird auch
lhnen helfen und Sie von Magen-
beschwerden und
storugen befreien.
M. Zeller Shne AG, Romanshorn

Flaschen zu

Fr.2.70, 5.40 und

9.80 in allen
vielseitiges Hausmittel seit Gene- Apotheken und
rationen bestens bewahrt hat. Drogerien

Verdauungs-

&5 Hotel Stadthof Bern

ﬁ Speichergasse 27

zentral, ruhig, jeder
Komfort, eigene Auto-
einstellhalle,

R. Homberger Rétisserie francaise
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Es sind Neid und oft Intrigen,
die uns auf dem Magen liegen.
Wer das bat, dem sage drauf:
«Roth-Chiis aber liegt nicht anf!>
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Generalagent: JEAN HAECKY IMPORT, Basel
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Rossli-RRadli

nur im Hotel Réssli Flawil

v%ﬁglich 1

am Karfreitag geschlossen

BUFfET SEB
WINTERTHUR

Hotel Meisser GUARDA

(Engadin) 7549
Ruhe und Erholung abseits der
HauptstraBe.

Bis 3.]Juli und ab 21. August
stark reduzierte Preise.
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Familie Meisser
Telefon (084) 92132

Neues Hotel Sandi

R Das Haus
ﬂ:%{ aydz im Grinen!

Schweiz Fam. Sandi @ (085) 91756

...das vielbegehrte Hemd!

Resisto .
NOVOLUX}

* 1003 Baumwolle
* 100% bugelfrei
* beliebig
zuwaschen
und kochen

Resisto
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