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«Kommen Sie
ihm entgegen»

Ich meine fiir einmal nicht die jun-
gen Midchen. Die werden in ihren
Schwierigkeiten von den Heftlein
hinreichend beraten, — scheint mir.
Und manche Heftlein raten ihnen
des entschiedensten ab vom steten
Entgegenkommen, und manche wie-
der finden, sie konnen in diesem
Sektor gar nicht genug tun, wenn
sie heiraten wollen oder so. Ich
weifl da nicht so Bescheid, es war
wohl zu meinen Zeiten einfacher,
schon weil man weniger Tips und
Tricks eingebldut bekam, und weil
es wohl iiberhaupt weniger Heftli
gab. Vielleicht lasen wir sie auch
einfach nicht, sondern improvisier-
ten.

Was hier gemeint ist, entnehme ich
einer amerikanischen Miitterbera-
tungszeitschrift. Da hat also das
Entgegenkommen des jungen Mid-
chens bereits den erzielten Erfolg
gehabt und es ist ein Baby da. Na-
tiirlich ein legitimes. Und wieder
muf} eine junge, weibliche Person
Entgegenkommen zeigen, nimlich
das Mami. Sie klagt: «Mein fiinf-
zehn Monate alter Sohn refiisiert
trotz bester Gesundheit fast alles,
was er essen sollte. Bis vor ein paar
Tagen wollte er nur gebratenen
Speck mit einem Ei. Jetzt will er
auch das Ei nicht mehr, blofl Speck
und Siifles. Das iffit er in Mengen
und alles mit den Fingern. Was soll
ich tun?»

Und die Beratung lautet: «Verbie-
ten sie ihm keinesfalls, mit den Fin-
gern zu essen. Die Hauptsache ist,
dafl er ifit. Zugegeben, Speck und
Siifles ist eine einseitige Ernihrungs-
weise, aber dringen Sie ihm vor-
ldufig nichts auf, was er refiisiert.
Spidter versuchen Sie es mit ein
paar einfachen Tricks. Fiithren Sie
thm gemischte Nahrung sozusagen
in verkleideter Form zu, zum Bei-
spiel Gemiise oder Getreideflocken
an Crémesauce. Machen Sie win-
zige Sandwiches mit Butter und
gebratenem Hackfleisch oder pii-

riertem Fisch, sehr feingehacktem
rohem Kohl, Karotten und einer
Prise sehr feingehackter Petersilie.
Dies erweckt sein Interesse und
fithrt ihm zugleich Vitamine zu.

Bemiihen Sie sich auch, ihm Boh-
nen, Lattich, Sellerie und Spinat,
so zuzufithren, daff er gar nicht
merkt, was er iflt, nimlich in im-
mer neuer Form. Und geben Sie
thm alles in kleinsten Quantititen.
Wahrscheinlich wird er dann bald
nach einer weiteren Mahlzeit ver-
langen.»

Das sind sicher ausgezeichnete Rat-
schlige fiir eine Mutter, die sich
langweilt.

Wenn sie aber zwei oder drei sol-
che Kinder hat, die zwar kernge-
sund aber wihlerisch sind, und viel-
leicht dazu noch einen Papi, dem
sie natiirlich andere Gerichte, aber
alle ebenfallsin «verkleideter Formy,
beibringen muff, dann gibt das, ne-
ben allem andern, einen recht wohl-
ausgefiillten Arbeitstag, selbst wenn
alle alles mit den Hinden essen.
Gekocht und angerichtet muf es
trotzdem werden, und eben vor
allem camoufliert, damit keiner
merkt, was er ifit.

Wenn ich in diesem Zusammen-
hang den Papi erwihne, dann ist

es, weil er moglicherweise in seiner
frithesten Kindheit ebenfalls durch
geschickte Camouflage zur gele-
gentlichen Nahrungsaufnahme ver-
fithrt worden ist. Sicher hat er in-
folgedessen kein psychisches Trau-
ma, aber es mag sonst dies und je-
nes ein bifichen komplizierter sein.
Kleine Midchen scheinen im gan-
zen von selber zuzugreifen, wenn
thnen etwas Eflbares vorgefiihrt
wird. Als erwachsen sind sie dann
auch entsprechend primitiv. Ich
kenne solche Miitter und sie erin-
nern mich gar peinlich an meine
eigene Mutter und vor allem an
mich selber. Wenn solcher Miitter
armes Kind nicht in angemessener
Zeit sein Essen verzehrt, nehmen
sie einfach den Teller weg und sa-
gen dabei den iiblen Spruch: «We
dnid wosch hesch gha.» Keine
Camouflagen, kein Zureden, kein
Loffeli voll fiir den Onkel Ruedi
oder die Gotte, kein gar nichts.
Und dann treibt der nackte Hun-
ger das gute Kind dazu, den auf-

gewirmten Spinat am Abend ohne

alles Federlesen aufzuessen.

Aber der Mangel an Nahrung «in
verkleideter, stets erneuter Form,
begleitet von liebevollem Zureden»
wird, wie bereits angedeutet, dem
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Kind sicher ein psychisches Trauma
eintragen, und daran ist seine faule
und phantasielose Mutter schuld.

Dabei fillt mir ein — Es soll Lin-
der geben, wo so ein Kind, genau
wie der Rest seiner Familie, als ein-
zige Nahrung ein Schilchen un-
camouflierten Reis bekommt im
Tag, und kein Mensch sagt: «Nimm
jetzt noch ein Loffeli voll fiir den
Mao Tse Tung», oder wie er grad
heifit.

Vielleicht hat das Kind dann spi-
ter, nebst andern, auch psychische
Traumata — sofern es dieses «piter>
tiberhaupt erlebt. Bethli

Unter uns gesagt

Wir Frauen meiner Generation ste-
hen im Alter von 40 bis 60 Jahren..
Unsere Kinder gehen bereits ihren
Berufen oder Studien nach. Der
hiusliche Aufgabenkreis ist kleiner,
die Bewegungsfreiheit grofler ge-
worden. Wie viele von uns haben
jedoch vor Jahren ein Lehrabschlufi-
zeugnis, ein Diplom oder gar den
Doktortitel erworben und sich und
dem Lande damit gedient! Wie
wire es, wenn wir diese Dokumente
wieder einmal ausgraben wiirden?
Zunichst nur, um uns zu erinnern:
man wurde damals nicht in drei
Monaten eine perfekte Sekretirin,
Sprachen lernten wir nicht im
Schlaf, freie Tage gab es selten im
Spital, eine Ladentochter mufite
nebst solider Branchenkenntnis
gute Umgangsformen besitzen, das
Gasthauspersonal wurde — es tont
wie im Mirchen — zur hoflichen
Aufmerksamkeit erzogen. Ja, so dn-
dern sich die Zeiten. Doch <ge-
lernt ist gelernt>, pflegte mein Vater
Zu sagen.

Heute wandern tausende von aus-
lindischen Arbeitswilligen in die
Schweiz ein. Sie bringen ihre Wiin-
sche, ihre Sitten, ihre Auffassungen
mit. Das ist ihr gutes Recht. Unser
gutes Recht ist es, die Wiinsche,
Sitten und Auffassungen schweize-
rischer Eigenart zu bewahren. Aber
wie? Nun, wohl am besten, indem
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