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«Keep Smiling!>»

Lichle! Lichle am laufenden Band,
bis dir die Backenmuskeln wehtun.
Es gehort sich so, wenn du nicht
zu den sauren Zwanzigabachti-
Kreaturen gezihlt werden willst.
Wer hat eigentlich dieses elfte Ge-
bot, das da heifit: «Du sollst dauer-
lacheln!» erfunden? Ein Gebot, das
fast schwerer einzuhalten ist, als
alle andern zusammen? Es heifit,
die Amerikaner. Obgleich ich dort
nie jemanden getroffen habe, der,
ganz allein, stur vor sich hinli-
chelnd durch die Straflen ging. Ich
glaube, dafl auch dort das Keep
Smiling!y mehr fiir den Verkehr
mit dem Nichsten gemeint ist, — aus
den verschiedensten Griinden, sei es
nun, weil er uns irgend etwas ab-
kaufen soll, eine Idee oder ein paar
Striimpfe oder was immer, oder
auch einfach, weil er uns sympa-
thisch ist. Was den letzteren Fall
anbelangt, mufl man, wenigstens als
weibliches Wesen, ein erhebliches
Alter erreicht haben um, wie ich es
gelegentlich tue, zu jemandem sach-
lich und ohne im geringsten zu
licheln zu sagen: «Sie sind mir
sympathisch.» Und ich habe zum
Gliick auch keine andern Griinde
und Ziele dafiir, als dafl es eben
wahr ist.

Tragen wirklich in andern Lindern
alle Menschen, die da herumgehen,
ein sonniges Licheln zur Schau,
und zwar ununterbrochen, nicht
blof}, weil ihnen gerade etwas Ko-
misches oder Erfreuliches einfillt?
Ich habe ein solches Land bis jetzt
nicht angetroffen. Am ehesten ld-
chelt noch ein Italiener, besonders,
wenn er etwas Lustiges vor sich

hersingt, ganz fiir sich allein. Aber

bei uns singt keiner auf der Strafle
- so lang er niichtern ist — allein
vor sich hin. Man singt im Chor
und in Gruppen und da gibt’s in
der Regel nichts zu lachen, denn
die Lieder sind meist gefiihlvoll bis
kriegerisch. Also auch da ist es
nichts mit dem Licheln.

Ich bekomme immer wieder Zu-
schriften — gerade kiirzlich wieder

von Amorettli> (Nr. 43), — Zu-
schriften, die es beklagen, dafl wir
immer mit sauren, unzufriedenen —
sie sagt sogar <bdsen) Gesichtern
herumgehen, wir Schweizer und
Schweizerinnen, obschon es uns
doch eigentlich gutgehe. Nie sehe
man einen einzelnen Menschen mit
einem frohlich lichelnden Gesicht.
Erst wenn zweioder mehr zusam-
men seien, hellen die Gesichter sich
auf zu einem Lachen oder Licheln.

Ich glaube, das stimmt. Ich habe
mich selber etwa schon unvermutet
in einem Spiegel oder einem Schau-
fenster erblickt und mein Gesicht
war ernst, oder besser: stur und
ausdruckslos. Und genau so waren
die meisten Gesichter, die ich sah.
Nicht gerade bdse oder besonders
sauer, einfach unbewegt, sozusagen
im Ruhestand. Ich glaube nimlich
nicht, dieser Stand der Dinge — das
Nicht-Licheln — riihre daher, dafl

wir stindig bdse oder unzufrieden

sind. Die meisten von uns sind fiir
gewohnlich ganz zufrieden mit ih-
rem Schicksal und wissen genau,
dafl es viel irger sein konnte, —
ohne dafl ihnen dieses Wissen ein
permanentes Licheln abnétigt. Ge-
wif} ist ein lichelndes Gesicht ein
erfreulicher Anblick, aber ganz al-
lein dauernd vor sich hin zu licheln
hat doch etwas leicht Irres. Man
ist versucht, mit einem Muskelrela-
xans nachzuhelfen, oder man wire
versucht, wenn man eine solche Er-
scheinung je antrife.

Ich habe einmal, nach einer beson-
ders ermahnenden Zuschrift, ver-
sucht, mich eine Stunde lang durch
die Stadt zu licheln. Es war kein
grofler Erfolg. Die Leute stiefen

sich an, die Schulbuben lachten,»

dltere Damen schiittelten verwirrt
den Kopf, jiingere griffen zum Ta-
schenspiegel um zu sehen, ob ihr
Lippenrouge verschmier® sei, und
die Herren verhielten sich befrem-

« Harry! »

det und ablehnend. (Kunststiick, bei
meinem Jahrgang.) Blof} ein Bébé,
das vor einem Laden in seinem
Wigelchen lag, lichelte sonnig und
zahnlos zuriick, aber vielleicht fiel
thm auch bloff grad der Pliisch-
hund ein, der zu Hause auf es war-
tete.

Ich probiere es sobald nicht wieder.
Man miifite da schon eine gut
durchorganisierte Campagne star-
ten, um nicht allzusehr aufzufallen.
Denn wir sind nun einmal nicht
ein Land des Lichelns.

Aber wenn das unser grofiter Feh-
ler wire Bethli

Noch zwei Stimmen zu
«Sind wir so?>

Sind wir auch noch so?

Mit Interesse habe ich die Artikel
von Helen (Nr. 41) und von Bea-
trice (Nr. 45) gelesen. Beide befas-
sen sich mit der in der Schweiz
iiblichen Auffassung, daf eine Frau
nach der Geburt ihres ersten Kin-
des nur noch Mutter zu sein und
ihre beruflichen Fihigkeiten zu be-
graben habe.

Nach der Lektiire glaubte ich meine
Tante zu hdren: «Ji, wemmer emol
Chind het, denn isch fertig mit
allem, denn het mer anderi Pflich-
te.» Nach Tante Friedas Meinung
heiflt das: Verzichten auf ein bif}-
chen Anregung, ein bifichen eigene
Arbeit.

Zum Gliick und Wohl der ganzen
Familie habe ich bis jetzt Tante
Friedas Weisheit nicht vollig nach-
gelebt. Trotz der lieben Kinderlein
habe ich nicht im Sinn, alles, was
ich gelernt und gekonnt habe, zu
vergessen. So gebe ich Sprachunter-
richt und — welch pflichtvergessene
Mutter — ich treibe noch ein wenig
Sport. Und siehe da, es geht, er-
fordert allerdings Umtriebe und
etwelche Organisationskiinste.
Und nun meine Fragen: Wenn wir
schon erkannt haben, daf uns Ko-
chen und Kinderhiiten allein nicht
selig machen, warum sind wir
Frauen nicht ein biffichen hilfsbe-
reiter? Warum hiiten wir die Kin-
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Rheumatismus
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Winter- und Sommerkurort
in der Zentralschweiz

Auskunft: Tel. (041) 741161

Bezugsquellennachweis: E. Schlatter, Neuchate|

Mir isch wohl im
WOLO-Bad
Jetzt ein WOLO-Rosmarin-

Bad: es erfrischt, stérkt, des-
odoriert und schafft gute Launel

bis zum Schluss
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ein Genuss!
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Hing als galanter Ehemann
dem Hauptgeschenk ein Los daran!

(Ein Los kann zum Hauptgeschenk
werden .. .)

Fr.100000.—

Haupttreffer am 13. Januar
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der der Nachbarin nur in Notfil-
len, wenn diese zum Zahnarzt oder
an eine Beerdigung mufl? Wieso
fehlt uns die Grofiziigigkeit, gegen-
seitig etwas abzumachen (und auch
einzuhalten!), um ein wenig Frei-
zeit zu gewinnen und das zu tun,
was uns freut? Liegt das auch an
der schweizerischen Vorstellung der
Supermutter, oder sind wir Frauen
zu wenig solidarisch? Sind wir
wirklich auch noch so, nimlich
nicht bereit, im Rahmen des Mog-
lichen Abhilfe zu schaffen?
Adelheid

Ob ja, viele von uns sind so, — und
auch so. Aber um diese <Ablosungen,
zu erreichen, wie sie z. B. in den USA
iiblich sind, mifiten es halt viele wol-
len. Und sebr viele wollen gar nichts
anderes neben dem Haushalt und den
Kindern. Das letztere ist in Ordnung,
so lange die Kinder klein sind. Nach-
her vielleicht weniger. Aber wir wollen
nicht dreinreden, es ist arg genug, daff
sie uns Andersdenkenden immer drein-
reden wollen.  B.

*

Nein, so sind wir nicht!

Wir sind niemals allesamt so haus-
backen und langweilig, wie das
Dr. Inge Santner und in ihrem Ge-
folge Helen und Beatrice (und lei-
der viele, viele andere Frauen)
wahrhaben wollen. Eigentlich ge-
traue ich mich fast nicht, das zu
schreiben. Ich mufite in letzter Zeit
so viele dhnliche Seufzer und Ti-
raden wie die oben erwihnten ho-
ren, dafl ich ganz gerupft und ge-
knickt durch mein weiteres Leben
gehen miifite, ich (Nur-Hausfraw.
Ich bin iiberzeugt, dafl mit mir
noch andere (Nur-Hausfrauen> dhn-
lich fiihlen, daf sie sich verschupft
vorkommen und sich fast ein we-
nig ihrer (Untiichtigkeit> schimen.
Kiirzlich hat zwar eine ganz tiich-
tige Frau von uns das Gegenteil
behauptet. Sie hat von einer Red-
nertribiine herab gesagt, wir (Nur-
Hausfrauen, wiirden uns noch et-
was darauf einbilden, nicht so zu
sein wie die andern, die da arbei-
ten gingen, trotz Mann, Kind und
Haushalt, wir wiirden uns quasi mit
einem Heiligenschein kronen. Wenn
die wiifite!

Aber jetzt wieder zuriick zur Uber-
schrift. Was ist nur in die Frauen
gefahren. Seit Jahren fronen sie in
zunehmendem Mafe einer vernich-
tenden Selbstkritik. Kritik ist no-
tig, aber nur eine aufbauende ist
niitzlich. Viele kritisierende Frauen
jedoch bringen alles aus dem Gleich-
gewicht, verwechseln Ursache und
Wirkung. Das Hausfrauendasein ist
nicht zum vorneherein abstump-
fend und eintonig, sowenig wie alle
iibrigen Frauenberufe horizont-
erweiternd und geistig befruchtend
sind. Eine intelligente Frau fallt der
Helen nicht ins Wort, wenn diese

von ihrer Lektorenarbeit spricht,
sie zieht nicht vor Beatricens Ohren
iiber eine trotz Mann und Kind
ihren Beruf wieder ausiibende Leh-
rerin her, sie tut das alles nicht weil
sie Hausfrau ist, sondern weil sie
Scheuklappen anhat und tratsch-
stichtig ist. Aber das ist ein mensch-
liches Merkmal und nicht ein haus-
frauliches. Im iibrigen finde ich es
befremdend, daff jemand seinen ei-
genen Stand so heruntermacht. Ich
weifl von keiner einzigen andern
Berufsgruppe (und Hausfrau sein
ist nicht nur vom volkswirtschaft-
lichen Standpunkt aus ein sehr
wichtiger Beruf), die von sich 6f-
fentlich behaupten wiirde, ihre Ar-
beit sei 6de und verdummend. Das
blieb den Frauen vorbehalten, wenn
sie iiber den Hausfrauenberuf spre-
chen. Dabei wire es an der Zeit,
endlich wieder einmal aufbauende,
aufwertende Worte zu sagen. Aus
keinem Beruf kann eine Frau so
viel machen, wie aus dem Haus-
frauenberuf, den ich keineswegs ge-
gen die andern Frauenberufe aus-
spielen mochte. (Unerschiitterlich
optimistisch, wie ich trotz aller Er-
fahrungen noch bin, hoffe ich auf
Gegenrecht bei den berufstitigen
Frauen.) Kann mir jemand sagen,
warum wir bereit sind, einen Chef-
koch zu bewundern, wihrend eine

fabelhaft kochende Hausfrau ...,
warum uns die Arbeit einer Kran-
kenschwester, einer Lehrerin beein-
druckt, wihrend die pflegende und

erziechende Mutter ..., warum uns
die reizenden Kreationen einer gu-
ten Schneiderin entziicken, wah-
rend die erstaunlichen Nihkiinste
einer Hausfrau ... usw. usf.

Seien wir doch toleranter. Eine in-
telligente Frau wird nicht von ih-
rem (Hausfrauen-)Beruf geprigt,
sondern sie prigt ihren Beruf. RS

Nach diesem Pro und Contra schliefen
wir die Diskussion, in der Hoffnung,
daf} jede es so hilt, wie es ihr paft. B.

Schluff mit dem
Geschenkrummel !

Liebes Bethli, Du hast letztes Jahr”
einen Artikel iiber die Pickli-
Schwemme in der Weihnachtszeit
geschrieben. Auch wir mufiten-tns
vor einigen Jahren mit diesem Pro-
blem beschiftigen, denn erstens: in
unserer Familie sind drei Kinder,
zweitens: jedes Kind erhilt von sei-
nem Paten und seiner Patin reich-
liche, fast iiberreichliche Geschenke,
drittens: auch wenn sich die Kin-
der das ganze Jahr mehr oder we-
niger in den Haaren liegen, auf
Weihnachten versuchen sie sich doch
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gegenseitig geheime Herzenswiin-
sche zu erfiillen. Notabene: mit
ziemlich mithsam zusammengespar-
tem Sackgeld. Und gerade diese
kleinen, mit viel Liebe ausgedach-
ten Ueberraschungen wurden direkt
begraben unter den grofien und viel

reicheren Geschenken. Ja, noch
schlimmer, je mehr und je grofiere
Pickli — je eher neidische Blicke;
welche Eltern mit mehreren Kin-
dern haben das nicht schon erlebt.
Auf diese Weise ging uns das ei-
gentliche Weihnachtsfest fast ver-
loren.

In den letzten zwei Jahren nun
haben wir es so gehalten: an Weih-
nachten geben sich nur die Kinder
und Eltern kleine Geschenke, aber
wirklich kleine. So gehen die Kin-
der nicht etwa leer aus, nur der
Pickli-Stapel und das (Pickli-
Fieber; sind ausgeschaltet.

Auf unsern Wunsch erhalten sie die
grofien, schdnen Patengeschenke zu
ihrem Geburtstag. Da bauen wir
ein richtiges, frohliches Fest mit
Happy birth-day>, Kuchen mit
Geburtstagskerzen und natiirlich
mit dem Pickli und Blumen ge-
schmiickten Ehrenplatz. Ich kann
Dir versichern, jetzt haben wir
wunderschéne Feste, besinnliche
Weihnachten, fréhliche Geburts-
tage und das gute Gefiihl, dafl es
so richtig ist.

Eines muf ich aber beifiigen. Es
ist nicht leicht, diese Idee in die
Wirklichkeit umzusetzen, nicht je-
der Pate oder jede Patin ist ein-
sichtig genug, die Eltern zu unter-
stiitzen im Kampf gegen den im-
mer grofler werdenden Weihnachts-
rummel. Anni

i Liebes Anni, ich frene mich, daff meine

Unmstellung auf Geburtstag> bei Dir
Anklang gefunden hat! B.

[ Wie Constantin

nicht eingesperrt wurde

Kleiner Beitrag zu
Nullachtfiinfzehn> in Nr. 47

I Erlebt am Bahnhof Bonaduz. Con-

Stantin, ein besonders strammer und
eifriger, schon etwas bejahrter Ver-

teidiger unseres Vaterlandes, be-
steigt den Zug im Soldatengwindli,
liebevoll betreut und begleitet von
seinen beiden Schwestern, Sie geben
dem nun am heruntergelassenen
Fenster Stehenden noch letzte An-
weisungen fiir die bevorstehende
Inspektion auf dem Roflboden. Ein
weiterer Soldat nihert sich dem
Zug. Der Anblick des Kameraden
fahrt Constantin durch Mark und
Bein: «Mein Tornister! Er muf§ auf
dem Estrich sein!» Voll Schrecken
eilen die Schwestern heim und be-
ginnen das Haus umzukehren, die-
weil Constantin per Zug einem un-
gewissen Schicksal entgegenfihrt.
Doch die Erlésung kommt von un-
erwarteter Seite. Der Kamerad
nimlich weifl es besser und belehrt
ithn: «Du hast ja gar keinen Tor-
nister gefafit!> Und so wurde Con-
stantin nicht eingesperrt. E.St:

Constantin gehdrte zu den Pferde-
bewachungsorganen, der Armee.

VVELEDA SANDDORN TONICUM
aus frischen Sanddornbeeren mit
hohem Gehalt an fruchteigenem
Vitamin C, naturrein
@ krifteerhaltend und aufbauend
@® gegen Erkiltungen und Grippe
® Tagesdosis: 3—4 Kaffeeloffel
zur Stirkung lhrer Gesundheit.

Flaschen 200 cc Fr. 6.—, 500 cc Fr. 12.—

Fir Diabetiker:
Weleda Sanddorn-Ursaft 100 cc Fr. 5.40

VVELEDA &-ARLESHEIN

Kleinigkeiten

Ich lese eben, daff man eine Pflanze
entdeckt hat, die, ohne jeden Nihr-
wert zu besitzen, das Hungerge-
fihl restlos beseitigr. Als guter,
westlicher Mensch denkt man da-
bei sofort an Entfettungskuren. Das
wire natiirlich die Lésung. Aber
was mir nicht so recht gefillt, ist
der Ort, an dem man die Pflanze
entdeckt hat, — nimlich Indien. Da
handelt es sich offenbar doch nicht
um ein Entfettungsmittel, sondern
eben blof um die Beseitigung des
Hungergefiihls, und das ist eher un-
heimlich.
*

Zu den ebenden Fackeln; vor dem
Pentagon, den beiden armen, jun-
gen Menschen, die ihren Friedens-
willen durch einen schrecklichen
Tod bezeugen wollten, ein Aus-
spruch, den einst der Psychoana-
lytiker Wilhelm Stekel tat: «Das
Typische fiir den noch unreifen
Menschen ist das Bediirfnis, fiir eine
Sache edel zu sterben, indes der
reife Mann gewillt ist, bescheiden
zu leben fiir sie.»

*

In der Salle Drouot, dem Pariser
Gantlokal, wurde kiirzlich ein Kla-
vier zum Preise von Fr. 5.— erstei-
gert, — und gleich darauf das dazu-
gehorige Binklein zu Fr. 25.—.

*

Es gibt gewissenhafte Barbesitzer.
In den USA lief einer auf den
Spiegel hinter der Bar in ganz klei-
nen Lettern schreiben: «Wenn Sie
das nicht mehr entziffern kénnen,
haben Sie bereits mehr als genug

getrunken.»
*

Jacques Sallebert: «Ein Intellek-
tueller ist einer, der auch dann eine
offentliche Bibliothek oder einen
Buchladen betritt, wenn es nicht
plétzlich zu regnen anfingt.»

*

Der letzte Chic ist ein Jagdgewehr
auf Mafly (Kostenpunkt 12000
Fr.), und Patronen mit eingravier-
ten Initialen. Herr Onassis hat sich
diese Dinge bereits angeschafft,
ebenso einige Filmstars. (Ob sie ja-
gen oder niche, ist ja gleich.) Wer
hat .

Zuschriften fir die Frauenseite sind
an folgende Adresse zu senden: Redak-
tion der Frauenseite, Nebelspalter, 9400
Rorschach. Nichtverwendbare Manu-
skriptewerden nur zuriickgesandt, wenn
ihnen ein frankiertes und adressiertes
Retourcouvert beigefiigt ist. Manu-
skripte sollen 1'/2 Seiten Maschi-
nenschrift mit Normalschal-
tung nicht iibersteigen.

man
freut sich

schon wieder auf den
nachsten
Schluck

Merlinog

Traubensaft

Ein -Produkt

Das erstklassige Haus

In Sonne und Schnes fiir Sport, Ruhe
und Erholung. Unterhaltung. Orchester.
Néhe Bergbahnen, Hallenbad und Eis-
bahnen. Januar und Marz
besonders giinstige Pauschalpreise von
Fr. 40.— bis 60.—.
Tel. (083) 35921
Telex 7 4311

Dir. A. Fliihler

«+s 12 Rehbbdcke, 23 Hasen,
17 Wildschweine ....%

* solch Weidmannsheil nur auf HERMES
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