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gentlich im Laufe von 300 Jahren
nicht stark verindert. Aber wir
wollen froh sein, solange sie nur
lachen {ibereinander und sich nicht
gleichzeitig grad noch die Kopfe
einschlagen! Gritli

Offener Brief
an meine Frau

Liebe Hedy! Ich habe mit Vorbe-
dacht nicht <Liebste Hedy> ge-
schrieben, da ich weifl, wie Dir seit
eh-und je Ueberschwenglichkeiten
ein Greuel sind. — Verzeih, denn
wie Du ja seit einunddreiflig Jah-
ren zur Geniige erfahren hast, bin
ich ein unverbesserlicher Optimist,
und Optimisten sind manchmal et-
was iiberschwenglich. Denn Du bist
ja die Bescheidenheit in Person! —
Obwohl ich mich sonst rithmen
darf, ein gutes Gedichtnis zu ha-
ben, vergaf ich schon ein paarmal
Deinen Geburtstag, Dx jedoch den
meinigen noch nie/ — Das beschdmt
mich nun doch ein bifichen. Die
Wege der Lebenskameradschaft
sollte man nicht vom «Gras> iiber-
wachsen lassen. Und eine rechte
Ehe sollte eigentlich sein wie ein
Zaubergarten: Freigehalten von
Unkraut — und — viel, viel Blu-
men! — Wie kann ich’s jemals wie-
der gutmachen? Deine Giite und
Bescheidenheit in Ehren! Aber Du
solltest doch hin und wieder auch
an Dich denken. Und ich komme
zuriick auf unsere beiderseitige,
kiirzliche Erkrankung. Trotzdem
es Dir «wum kein Haar> besser zu
Mute war als mir, hieltest Du Dich
dennoch auf den schwachen Bei-
nen, ich aber lag, wohl versorgt
von Dir, im Bett! — Und da sind
mir dann wahrhaftig allerlei Ge-
danken durch den etwas wirren

* Kopf gegangen. Wie gut hat es

doch das starke Geschlecht! Wird
es krank, kann es sich einfach zu
Bett legen. Das «schwache Ge-

. schlecht> sorgt dann bestimmt wie-

der dafiir, daf das «tarke zu
Kriften kommt. In einer Aufwal-
lung schuldbewufiter Gefiihle ver-

sprach ich Dir — wohlverstanden,
vom Krankenbett aus — einen scho-
nen, neuen Hut. Du aber hast hef-
tig abgewehrt mit der Bemerkung,
es gibe da noch anderes, das vor-
zuziehen sei. — Ich nehme gerne
an, Schopenhauer sei nie ernstlich
krank gewesen, sonst hitte er ganz
gewifl etwas milder geurteilt iiber
Euer giitiges #nd hilfsbereites Ge-
schlecht.

In unverbriichlicher Treue und
Dankbarkeit Dein Roscha

Was machen anstindige Leute
mit dem Ice-cream-Papier
im Kino?

Wenn ich sehr lange Beine hitte,
konnte ich die Verpackung dem
Vordermann unter den Stuhl schie-
ben. Er wiirde dann am Ende der
Vorstellung an meiner Stelle die
vorwurfsvollen Blicke einkassieren.
Eine andere Moglichkeit wire, im
Schutze der Finsternis das Papier
vorsichtig dem Nachbarn in die

; ’ Wassage-
und HaquunkTiunsb'l

naturrein

aus besten pflanzlichen und é&theri-
schen Olen, fordert die Geschmei-
digkeit und gesunde Durchblutung
der Haut, geschatzt fiir die

@ tagliche Korperpflege
® von jung und alt
® bei Spiel und Sport

kréftigt — belebt — schiitzt

Flaschen 50 cc Fr. 3.65, 150 cc Fr. 8.40
Reisepackung 30 cc Fr.2.20

VUELEDAE ARLESHEIM

Tasche zu stecken. Davon bin ich
jedoch abgekommen, seitdem mein
sanftes Tasten im Dunkeln falsch
ausgelegt worden ist. Frither habe
ich in der Not das Papier oft ge-
gessen. Da aber heute die Stengel
nicht mehr aus Holz, sondern aus
Plastic sind, habe ich damit einige
Schwierigkeiten. Zudem wirken
eventuelle Husten- und Erstickungs-
anfille eher stdrend.

Liebes Bethli, sage mir nun nicht,
ich solle kein Ice-cream mehr kau-
fen, das sei am einfachsten und erst
noch am billigsten. Was soll ich
denn machen, wenn ich mir zufal-
ligerweise einen Film ansehe, von
dem der Kritiker im Berner Bund>
so treffend schreibt: «Besuch hoch-
stens wegen Pausen-Eis.»?

Gestern versuchte ich etwas Neues:
ich behielt den Umschlag bis zum
Schlufl der Vorstellung tapfer und
krampfhaft in der Hand. Vor allem
krampfhaft! Glaubst Du, ich diirfe
die Rechnung von der Chemischen
Reinigungsanstalt dem Kinobesitzer
zustellen lassen?

Fiir einen Rat ist sehr dankbar
Dein Anne-Bibi

Liebes Anne-Bibi, es ist doch sicher
nicht so kompliziert, dem Papierbilli
einen Stups zu geben, daf es unter
einen beliebigen der Vordersitze rollt?
Damit bist Du geputzt und gestrihlt,
und es braucht keine langen Beine. B.

Usi Chind

Meine kleine Nichte hat die Gewohn-
heit, beim Essen mit dem Stuhl zu «ga-
geln>. Meine Warnung, daf} sie einmal
mit dem Stuhl umfallen wiirde, niitzte
nichts. Als es wirklich passierte, rief
sie noch im Hinunterfallen: «Chumi
grad wieder!» @S
*

Wir sitzen auf dem Feierabendbinklein

und horen im benachbarten Stall eine

kriftige Auseinandersetzung zwischen

dem Bauern und dessen Sohn wihrend

der gewohnten Tagesarbeit. Plotzlich

erkldrt der Junge: «Wime de ganz Tag

gschafft hit, dorf me zabig dink wol

na umemule!» UP
i

Mutter schickte Markus in die Dro-
gerie. Als er bezahlt hatte, fragte er
den Drogisten: «Gisch mer au e Chii-
gili?» (Zeltli.)

«Nei, wenn du bettlisch, chunsch niit
iiber», sagte darauf der Drogist.
«Also ich bettle jetz niimme, aber gisch
mer ammeg e Chiigili?» R St

Zuschriften fir die Frauenseite sind
an folgende Adresse zu senden: Redak-
tion der Frauenseite, Nebelspalter, 9400
Rorschach. Nichtverwendbare Manu-
skriptewerden nur zuriickgesandt, wenn
ihnen ein frankiertes und adressiertes
Retourcouvert beigefiigt ist. Manu-
skripte sollen 1'/2 Seiten Maschi-
nenschrift mit Normalschal-
tung nicht ibersteigen.

Kindschi S8hne AG., Davos

DOBB'S
TABAC

AFTER SHAVE LOTION

das hat Klasse

... flir meinen Harem

noch eine.... *

*diskrate Dinge nur auf HERMES

I ORMAXOL

Dieses medizinische, erprobte Mittel
gegen

VERSTOPFUNG

besteht aus sorgfiltig ausgewihl-
ten Pflanzenstoffen in Verbindung
mit den wichtigsten Fermenten des
Verdauungssystems. Das Mittel ist
frei von schiadlichen Bestandteilen.
Es wirkt innerhalb von 12 Stunden
ohne Stérung der Nachtruhe; ohne
irgendwelche Schmerz- oder Reiz-
erscheinungen entgiftet es den Darm
und die Kérpersifte.

ORMAXOL-Dragées a Fr. 3.— und

550 in jeder Apotheke und Dro-
gerie erhiltlich. BIO-LABOR Ziirich.

Ruhige Nerven

dank NEURO-B-Pillen

NEURO-B enthilt: Lecithin
Vitamin B 1

Magnesium

. Phosphor
NEURO-B ist die richtige

Nervennahrung zur Beruhi-
gung und Stérkung lhrer iiber-
beanspruchten Nerven.

Kurpackung fiir 1 Monat nur

Fr. 14.80 und ist in jeder Apo-
theke und Drogerie erhiltlich.
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Senf — ein kostbares Kornlein
zum Wiirzen und Heilen

Es ist geladen mit guten Kriften, das unscheinbare hellgelbe Samen-
kérnlein der Senfpflanze, Zum Wiirzen verwendet, macht es so man-
ches Gericht erst richtig schmackhaft, aber auch seine natiirliche,
grofle Heilkraft ist seit jeher geschdtzt worden.

Die Senfpflanze gedieh urspriinglich vor allem im Mittelmeer-
gebiet und im vordern Orient. Heute ist sie aber in ganz Europa und
auch in andern Kontinenten heimisch. Sie wird bis zu einem Meter
hoch, und ihre Schotenfriichte bergen 8-10 Samen oder Senfkédrner.

Wir begegnen dem Senfkorn zum erstenmal bei den alten Aegyp-
tern, also einige Jahrtausende vor Christus. Damals schon wurde es
an der iippigen Tafel der Reichen und auch in den einfachen Hiitten
zum Wiirzen gebraucht. Und dies ist bis heute sein Merkmal geblie-
ben: Der Senf erfreut und entziickt Arm und Reich gleichermafien.

Wihrend die alten Griechen vor allem die Heilkrifte des Senfes
schitzten, diente er den Romern dazu, allzu fettes Schweinefleisch
besser zu verdauen. Das Senfkorn wurde zu feinem Mehl verrieben
und den Speisen beigegeben.

Senf in der uns heute bekannten Saucenform, durch andere Ge-
wiirze erginzt und abgerundet, wurde erst im frithen Mittelalter zu-
bereitet, erstmals durch den Rémer Palladius. Das Senfrezept des

Palladius wurde die Grundlage zu einem Industriezweig, der heute
immer grofieres Ausmafl annimmt.

Im 13. Jahrhundert begann ein Biirger von Dijon im Burgunder-
land, Senfsaucen in groflen Quantititen herzustellen und zu verkau-
fen. Andere taten es ihm gleich, und jeder Hersteller erfand neue,
eigene Rezepte.

In Dijon, spiter in Paris und andern Grofistidten Frankreichs,
wurde der Senf auf der Strafle feilgeboten. Es war so allgemein iib-
lich, die kostliche Sauce tiglich frisch zu kaufen, daf} der Feierabend
bezeichnet wurde mit: «Wann die Kinder den Senf holen.»

Die Senfrezepte haben im Laufe der Jahrhunderte natiirlich viele
Aenderungen erfahren. Frankreichs Senf wird aber immer noch in
Dijon oder mindestens nach den Rezepten von Dijon hergestellt.

In der Schweiz ist der Senf zu einem der beliebtesten «National-
gewiirze» geworden. Um jedem Geschmack und jeder Anwendungs-
art zu entsprechen, hat Thomy vier ganz verschiedene Senfsorten ent-
wickelt: den milden Tafelsenf in der blauen Tube, den rezenten
Thomy Meerrettich-Senf in der roten Tube, Thomy Senf extra-
pikant in der gelben Tube und fiir die salzlose Kiiche den Thomy
Diidt-Senf in der griinen Tube.

THOMI+FRANCK AG BASEL

Seit iiber 100 Jahren im Dienste der Tischkultur -

[ Réssli-Radli

nur im Hotel Rossli Flawil

V%Uglich ‘

am Bettag geschlossen
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Inseraten-Annahme: Theo Walser-Heinz, Fachstrafe 61, 8942 Oberrieden, Tel. (051) 921566; Verkehrs-
werbung: Kiinzler-Bachmann AG, 9001 St. Gallen, Tel. (071) 228588, SAVA-Mitglied; Nebelspalter-Verlag
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Schweizerische humoristisch-satirische
Wochenschrift

9400 Rorschach, Tel. (071) 41 43 43; und sédmtliche Annoncen-Expeditionen. — Insertionspreise: die sechs-
gespaltene Millimeter-Zeile im Inseratenteile 70 Rp., die viergespaltene Millimeter-Zeile im Textteile
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