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Die Feinde lhrer Lebens-
freude, Kopfweh und
Migréane, bekampft

erfolgreich

Bezugsquellennachweis: E. Schlatter, Neuchatel

D Kwﬁhﬂ sicher, denn

DKW schenkt Fahrgefiihl

MULLER &C0. ZAUNFABRIK, LOHNINGEN SH, Tel. 053 69117

Mir isch wohl im
WOLO-Bad
Jetzt ein WOLO-Rosmarin-

Bad: es erfrischt, stérkt, des-
odoriert und schafft gute Laune!
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[ man das Farcon grofler oder klei-
ner haben will, nimmt man mehr
oder weniger Spinat ..» Entspre-
chend das Rezept fiir Spinatschnit-
ten: «man nimmt ein wenig jungen
griinen Spinat (je nachdem man
viel oder wenig Schnitten will) ...»
Gleich deutlich ist das Rezept fiir
Kuchen aus Ankenrume: «Man
nimmt weifles Mehl, mehr oder we-
niger, je nachdem man einen gro-
fen oder kleinen Kuchen machen
Wlll R 4

Selbstverstandlich ist ein Rezept
fiir Erddpfel-Rosti dabei, fiir ge-

sottene Eier habe ich keine Vor-
schrift gesehen; bis man zu den
Eierspeisen kommt, ist man soO
griindlich vorbereitet durch das
Vorangegangene, dafl man’s schon
im Schlafe kann!
Weniger giinstig sind Angaben wie:
«Man nimmt vier Weggli fiir 5
Centimes» und Zhnliche. Daf} es
andere Zeiten waren damals, sieht
man auch an den groflen Mengen
von Nidle und Anken, die vorge-
schrieben werden; ebenfalls fast un-
erschwinglich diirfren die Kélber-
mocken von 4—6-8 Pfund Gewicht
sein; Markbein wird halbpfund-
weise vorgeschrieben. Beim Lesen
mancher Rezepte fangen sich bei
gewissen Leuten sicher die Gallen-
steine zu bewegen an, soviel Fett
und Kalorien sind enthalten. —
Wenn jemand auflerdem das Gru-
seln erlernen will, kann ich ihm,
vorzugsweise beim Essen, das ge-
naue Rezept fiir die Zubereitung
von Schnecken vorlesen; es wird
einem namlich fast iibel dabei. Sonst
aber ist das Studium dieses Buches
angenchm; man lernt alte Mafle
kennen: Immi, Loth usw.
Also bis zur nichsten Ferienzeit
eine Neuauflage des Kochbuches
der seligen Frau Rytz, vor allem
fiir die kochenden Strohwitwer.
R.G.

Frauen und Stollen
(zum Beitrag in Nr. 29)

Als ich noch ledig war, hatte ich
eine Stelle — und einen entspre-
chenden Beruf — der mich oft in
Stollenbauten unserer Alpen fihree.
Auch mir hatte man prophezeit,
ich wiirde viele Schwierigkeiten mit
den Mineuren haben, denen ich als

te. Die Warnungen wurden auch
stets mit Beispielen untermalt.

Ich habe aber erlebt, dafl eine Frau,
die im Stollen etwas zu tun hat,
und ihn nicht nur aus Neugierde
begeht, stets willkommen ist, dafd
die Freude, auf abgelegener Bau-
stelle wieder einmal eine Frau zu
sehen, grofer ist als der Aberglau-
be. Sogar am Tag der hl Barbara
durfte ich einfahren. Die italieni-

sottene Erdipfel ebenfalls. Fiir ge- -

Frau in den Stollen Ungliick brach- .

schen Mineure haben das Fest un-
terbrochen und mir zugewinkt.
Nach der Ausfahrt haben sie mich
zum Tanz geholt. Ruth

Ein

Schénwetter-Rezept

Als wir letzthin diskutierten, ob
wohl die heutige Wettervoraussage
zufilligerweise stimme, kam mei-
nem Neffen die gliickliche Idee,
doch bei meinem verstaubten Wat-
terhiisli nachzuschauen, was es uns
zu melden habe. Im Estrich stief§
ich dann auf folgende Entdeckung:
in den schweizerischen Wetterhdus-
chen bringt bezeichnenderweise die

Frau das wiiste Wetter! Dieses Jahr
schmollte Eva etwas zu oft vor
dem Haus, weil sie das Frauen-
stimmrecht immer noch nicht hat
— und der Regen kam prompt!
Drum, liebe Schweizer Mannen,
hort die Moral der Geschichte:
wenn ihr nichstes Jahr einen schd-
nen Sommer wollt, gibt es nur ein
Mittel: gebt uns das Frauenstimm-
recht! Frénzi

Damit wir im Haus bleiben, Franzi?

B.

Eine Losung

Ich bin eine passionierte Frauen-
stimmrechtsgegnerin. Besonders das
Argument von dem hduslichen Herd
hat es mir angetan. Ich glaube, erst
wenn jede Frau in den hausfrau-
lichen Aufgabenkreis eingegliedert
ist, sind die Grundlagen fiir eine
bleibende Frauenstimmrechtlosig-
keit festgelegt, so daf sie jeden
Sturm {iberstehen werden. Laut
Statistik gibt es jedoch in unserem
Lande mehr Frauen als Miénner
und sie leben linger. Der Heirats-
markt ist also fiir unsere Sache
denkbar ungiinstig, zumal mit dem
reichen Angebot an Auslinderin-
nen.

Jede in unseren dichten Reihen
kennt gewifl dieses Problem. Es
fehlt allein an konstruktiven Vor-
schligen, die die Lage dndern wiir-
den. Die Zeit rinnt, die Vermann-
lichung unserer Schwestern nimmt
zu. Unsere Vorrangstellung als das
einzige industrialisierte Land ohne
Frauenstimmrecht ist gefahrdet. Die
Zeit arbeitet gegen uns. Dabei st
die Losung doch ganz einfach. Lies
im Geschichtsbuch:

«Um den Unterhalt der Witwer
und Waisen sicherzustellen, ordnete
Mohammed die Polygamie an.»
Also? Niemand will wohl ernst
haft behaupten, daf dies nicht un
ter heutigen Umstinden der el
zige Weg wire, jede Frau zu ihrel
naturgegebenen Bestimmung ZY
riickzufiihren. Es ist an der Zeit
dafl auch unsere Minner endlicl
etwas Konkretes tun, um die Frauen
stimmrechtlosigkeit in unserem Lan
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