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Es war hochst erbaulich!

An einer Besprechung mehrtigiger
militdrischer Uebungen kritisierte
ein hoherer Fiihrer unserer Armee
vor einer Hundertschaft von Trup-
penoffizieren, daf in einem Land-
wehrregiment ganze Kompanien
angegriffen hitten, statc dafl die
Landwehrleute, die doch iiber Bau-
che, Bandschiden oder Neigung zu
Sekundenberztod verfiigten, in den
Lochern belassen worden wiren.

Im Falle der besagten Uebung mag
moglicherweise aus taktischen Griin-
den die Angriffslust tatsichlich ein
Fehler gewesen sein — ich wage das
nicht zu entscheiden, denn wer
kdnnte das mit aller Sicherheit je
tun! Der Hinweis duf die selbstver-
stindliche Morbiditdt der Mannen
im Landwehralter indessen hat mich
betroffen. Nicht zuletzt natiirlich
deshalb, weil ich ihr angehdre: der
Landwehr, und weil ich der Mei-
nung bin, der hohe Offizier miifite
auf Grund seiner ordonnanzmedi-
zinischen Diagnose nun auch so-
gleich daran gehen, die kiinftige
Verwendung der dickbauchgeseg-
neten, bandgeschidigten und herz-
todgefihrdeten Landwehrsoldates-
ka konsequent zu iiberpriifen. Ich
erlaube mir, diesbeziiglich einige
Anregungen vor- und anzubringen.

Vorerst aber mdchte ich danken.
Denn mir ist ein Licht aufgegan-
gen. Ich weiff nun aufs mal, wes-
halb die Verpflegung in der Land-
wehr zwar durchaus geniigend, aber
spartanisch einfach ist. Das hingt
mit dem Cholesterinspiegel zusam-
men. Man weif} zustindigenorts ge-
nau um die Gefahr, welcher der
Mann im Landwehralter ausgesetzt
ist, wenn er zu fettreich ifit und ist.
Aber fettarme Milch allein tut’s
nicht! Fisch, statt Schmorfleisch,
reines Fruchteis statt Rahmeis zum
Ordonnanz-Nachtisch sollten ins
Auge bzw. in die Ldw.-Gamelle
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gefaflt werden. Das hat seine Griin-
de. Das wire Ldw.-Didt!

Aber auch damit ist es leider nicht
getan. Die Medizin eilt selbst der
angriffslustigen Landwehr ganz er-
heblich voraus. Ein wichtiger Fak-
tor bei Herzschiden ist der Stref3s,
die Lebenshetze. Die geforderte Ge-
sunderhaltung der Landwehrleute
ist also nur dann gewihrleistet,
wenn dieser Streff> erheblich abge-
baut wird: Fortan keine Alarme,
keine seelischen Ueberbeanspru-
chungen mehr durch sich schlag-
artig folgende Befehle und Gegen-
befehle, ja besser noch: iiberhaupt
keine Befehle mehr! Kein Atom-
lochgraben in kiirzester Zeit, d. h.
in zu kurzer Frist, keine Warte-
zeiten mehr, die dann durch iiber-
triebene Geschiftigkeit aufgeholt
werden miissen. Kurzum: Slogan
fiir die Ldw.-Soldatenstube und das
Ldw.-Kompaniebiiro: Wer strefit,
schadet der Heimat! Und zum
Korpsmaterial gehort fortan neben
der Winter- und der Gebirgs- nun
auch die Entstreff-Ausriistung: Lie-
gestithle in den Farben uni feld-
grau, Oeffnung nach links.

Nebenbei gesagt: Herzinfarkte tre-
ten am haufigsten auf an Tages-
zeiten, da sich die hochsten Blut-
fettspiegel finden lassen, nimlich
um 23 Uhr abends und um 5 Uhr
morgens. Dringende Schlufifolge-
rung fiir die Ldw.: Tagwache nicht
vor 0800 und nicht nur — wie iib:

lich — Zimmerverlesen um 2200,
sondern auch keine Nachtiibungen
mehr zwischen 2100 und 0500. Si-
cher ist sicher!

Doch verlassen wir endlich die
landwehrlichen Arteriensteinbriiche
mitszmt jenen Herzkranzgefiflen,
die so hart sind, daff — wiirde man
daran stoflen — sich jener Klang er-
gibe, der charakteristisch ist fiir
angreifende Landwehr, wenn nidm-
lich Gewehrkolben an Schanzwerk-
zeug stofdt, und wenden wir uns
den Bandschiden zu. Wenn es auch
das Uebel nicht bei der Wurzel
packt, so ist hier doch Wirme alles.
Die iiblichen harten Liegestdtten
sind zwar durchaus angezeigt, aber
die Landwehr bedarf entschieden
vermehrter Wirme. Aufenthalte in
Atomldchern also nur noch sup-
poniert oder in kleineren Demon-
strationen. Zum Mannsputzzeug ge-
hort fortan das Katzenfell. Und
bitte: Keine briisken Achtungsstel-
lungen mehr, das schadet dem ge-
schidigten Band, das alle Land-

wehrler zusammenhilt. Das Kat-
zenfell iibrigens: Es braucht, da di-
rekt auf der Haut getragen, nicht
feldgrau zu sein, sondern wire
durchaus hiibsch in den Landesfar-
ben. Vielleicht liflt es sich auch
kombinieren mit der Erkennungs-
marke. Man hat da viele Moglich-
keiten ...

Auf eines mufl mit aller Schirfe
hingewiesen werden: Die bandge-
schidigten oder dazu disponierten
Ldw.-Mannen sind iiberaus gefdhr-
det durch das unsachgemifle He-
ben von Lasten. Wie leicht stellt
sich da ein Diskusprolaps ein.
Bei Grabarbeiten — so man nicht
lieber vollig darauf verzichten will
— diirfen nur noch Ldw.-Schaufeln
verwendet werden. Thre Ladefliche
umfafit nur die Ldw.-reglementa-
rischen 8 cm3, als Faustregel gilt:
die Schaufelladung darf nie schwe-
rer sein als die Zwischenverpfle-
gung. Und vor allem: Der iiber-
lieferte Befehl «Sack ufndh!» ist
fiir die Ldw. zu modifizieren. Diese
Handlung ist ab sofort in 6 Zeiten
zu befehlen, wie solches ja fiir alle
andern militdrischen Manipulatio-
nen schon immer gemacht wurde.
Wichtig ist der richtige Ladeschritt
(1), das richtige Einatmen (2), der
vorsichtige Griff (3), nach dem
Aff>, der Hilfsgriff des Zugfiihrers
beim Anheben (4), das sehr vor-
sichtige Aufrichten aus der Hocke-
stellung mit senkrecht gehaltener

Wirbelsdule (5) und das Ablassen
der Luft (6). Fiir die Instruktion
dieser Handlung, die einige Aehn-
lichkeit aufweist mit der Art, wie
passionierte Schiitzen die Schufi-
abgabe zelebrieren, wire pro Dienst
(vor allem auch im Kadervorkurs
der Ldw.) in 3—4 Theoriestunden
Sackkameradenhilfes zu tiben.

Soviel — nur andeutungsweise —
iiber die Bandschdden.

Schlieffen wir aber noch mit einigen
allgemeinen Ueberlegungen, die
konsequenterweise nicht verschwie-
gen werden diirfen: Das Landwehr-
alter ist mit weit mehr Gefahren
verbunden, als besagter Komman-
dant zu beriicksichtigen geneigt
scheint.

Denken wir doch nur daran, wie
sehr die landwehrliche Zellenmii-
digkeit zu jenem Zusammenbruch
des Hormonhaushaltes fithrt, der
sich duflert im knickartigen Absin-
ken der Leistungskurve in einem
Ausmafl, das dem Anstieg der
Landwehr-Interessenkurve im Zu-
sammenhang mit weiblichen Kur-
ven entspricht. Landwehrtruppen
gehdren in menschenleere Gebiete,
vorzugsweise ins Gebirge, und auch
dorthin nie im Friihling, da eine
Kumulation des landwehralterli-
chen zweiten Friihlings mit dem
kalendarischen Friihling verheeren-
de Folgen zeitigen kann, auch wenn
von hochster Stelle Angriffe ver-
boten werden. Und endlich noch
dies, und zwar weniger als Forde-
rung denn als Bitte: Die landwehr-
haften Schlackenhaufen bestechen
hiufig durch die Kahlheit des
Hauptes oder — vielleicht noch hiu-
figer — durch eine ausgesprochene
Neigung zu Glatzen. Diese Neigung
sollte — im Interesse der martialisch-
soldatischen Erscheinung auch des
Landwehrsoldaten — nicht noch ge-
fordert werden durch das von je-
dem Coiffeur als Gift erklirte
Helmtragen. Man schaffe eine
leichte, aber dennoch splittersichere
Ldw.-Kopfbedeckung in der Art
modischer Tirolerhiitchen (Feld-
grau mit Landwehrgamsbart), oder
man greife auf den altbewihrten
Schirm zuriick, Zierde jedes Man-
nes.

Gewifl: Auch wenn — wie zu er-
fahren war — der Ldw.-Soldat im
Vergleich zum Ausziigler nicht
mehr vieles tun kann — eines kann
er besser, und das wird von allen
militdrischen Vorgesetzten, aber
auch von Gastwirten und vom
Zeughauspersonal (das fiir verlo-
renes Material Rechnung stellt)
riickhaltslos bestdtigt: Zahlen kon-
nen sie!

Wozu ein Thurgauer Landwehr-
mann sagte: «s isch all das!»

Bruno Knobel
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