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Kaffee in der Schule der Weisheit

Vor etlichen hundert Jahren schon wufiten Orientreisende von einer
neuen Art von Gaststitten zu berichten, wo ein in Europa unbe-
kannter, heifler Trank, Kaffe genannt, ausgeschenkt werde. Ein Trank,
der lieblich dufte, kdstlich schmecke, den Geist befliigle und die Ge-
danken klar mache. Da sich vor allem die Gelehrten und die Geist-
lichen in den Kaffeehdusern zum angeregten Meinungsaustausch tra-
fen, nannte man diese Gaststitten Schulen der Weisheit>.

In Europa waren es vorerst natiirlich die Adligen, dann aber auch
die literarisch und wissenschaftlich Interessierten, die den Kaffee als
das obligate Getrink bei ihren Zusammenkiinften adoptierten. Und
heute noch sind die ganz grofen Kaffeetrinker oftmals die Dichter
und die Forscher.

Die ersten Kaffeebohnen kamen im 17. Jahrhundert, als die grofien
Handelswege erschlossen waren, aus Afrika nach Europa. Damals
war es auch, dafl die Hollinder, die kiihnen Kolonialpolitiker, den
Kaffeestrauch von Afrika iiber Mekka, Batavia, Surinam nach Ceylon,
also in ihr eigenes Kolonialgebiet, verpflanzten und so den Kaffee im
eigenen Reich kultivierten.

Die Zeremonien des Kaffee-Zubereitens wurden allerdings eher aus
dem Orient iibernommen. Besonders die tiirkische Art, bei der der
Kaffee mehlfein gemahlen und mit dem Zucker zusammen zu einem
sehr konzentrierten Trank gekocht wird, war bald weitherum bekannt.

In den groflen Stidten entstanden die Kaffeehiuser, Stammlokale
von Studenten, von galanten Kreisen, aber auch von berithmten und
beriichtigten Spielern.

Wihrend die ausgewihlten Kreise, die sich den damals noch sehr
teuren Kaffee iiberhaupt leisten konnten, entziickt waren von dem
wunderbar erregenden Getrink, entstand unter den Medizinern und
Pseudo-Medizinern ein heftiges Pro und Contra. Die einen erkannten
schon zu jener frithen Zeit die giinstige Wirkung auf Stoffwechsel
und Blutkreislauf, andere dagegen behaupteten, er mache unfruchtbar
und gar geisteskrank. Das waren natiirlich arge Hypotheken, die man
dem fremdléndischen Getrink zu Unrecht auflud, und viele Jahr-
zehnte wurde die Ausweitung des Kaffeekonsums dadurch gehemmt.

Wir Menschen von heute haben es besser, denn die Wissenschaft
orientiert uns genau. Es ist uns bekannt, dafl Koffein, der einst als
schidlich bezeichnete Wirkstoff des Kaffees, in der Heilmittelindu-
strie grofle Bedeutung erlangt hat.

Heute wird Kaffee in den meisten Familien tiglich genossen.
Groflen Aufschwung hat in den letzten Jahren der Sofortkaffee ge-
nommen, der, mit heiffem Wasser angeriihrt, sofort trinkfertig ist.
Das spart Zeit und Arbeit, und mit geringem Aufwand ist es mog-
lich, sich jederzeit daheim und auch am Arbeitsplatz bei einer Tasse
Inca Café zu entspannen. Und der Sofortkaffee ist genau so zutrig-
lich wie der gewdhnliche Kaffee, wenn er mit der grofien Sorgfalt
behandelt wird, die Thomi + Franck bei der Herstellung von Inca
Café, Inca koffeinfrei und Incarom walten 1ift. Der Sofortkaffee
entsteht bei der Thomi + Franck AG nach dem aromaschonenden,
natiirlichen Prinzip der Kaffeefilter-Zubereitung, das der Hausfrau
ja wohl vertraut ist. Deshalb schmecken Inca Café und Incarom denn
auch so fein!

THOMI+ FRANCK AG BASEL

Seit iiber 100 Jahren im Dienste der Tischkultur

LEUKERBAD

Wenn Leukerquell den Kérper
stahlt,

Die Zahl der Jahre doppelt z&hlt

Benutze die Gelegenheit

Dann lebst Du eine Ewigkeit

6 Hotels mit 390 Betten

Auskunft erteilt:

Hotel- und Béder-
_gesellschaft

A. Willi-Jobin, Dir.
Tel. 027 54165
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SOMMERFERIEN im

Crysta ‘I Hotel

@@

Alle Zimmer mit Bad und WC

Mai, Juni, Sept., Okt. ab Fr.31.75
-luli, August ab Fr.37.50

Direktion: Toni Cavelti
Telefon 082 /346 81

Zunfthaus zu Wirthen
Solothurn
Spezialititen-Restaurant
Truite a la créme «Chateau
de Chillon»

Entrecéte Edith Piaf

Familie G. Derron-Gubser
Telefon (065) 22322

Hotel Meisser GUARDA
(Engadin) 7549

Ruhe und Erholung abseits der
HauptstraBe.

Bis 4. Juli und ab 29. August
stark reduzierte Preise.

Familie Meisser
Telefon (084) 92132
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