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Seid natiirlich!

Nimlich da, wo es sich um Inva-
lide handelt. Geldgeben ist auch
hier nicht alles. Gewif} sollte jeder
das Seine beitragen, um Organisa-
tionen wie Pro Infirmis» und an-
dere zu unterstiitzen, aber gleich-
zeitig miissen wir uns bemiihen,
korperlich Behinderte im tiglichen
Leben richtig zu behandeln, und
«richtig> heifit in diesem Falle «na-
tiirlich>.

Die englische Schriftstellerin Mo-
nica Dickens erzihlt aus ihrer Ju-
gend ein typisches Erlebnis. Ihr
Grofivater wohnte auf dem Lande
und zu seinem Besitz gehorte ein
prichtiger und ziemlich grofler
Teich, an dem sich die ganze Fa-
milie an Sommersonntagen zum
Baden traf. Der Hohepunkt dieser
Badesonntage war fiir die Kinder
das meisterhafte Tauchen eines Vet-
ters, der in ganz jungen Jahren im
Ersten Weltkrieg ein Bein verloren
hatte. Er kroch — da er die Pro-
these natiirlich nicht ins Wasser
mitnehmen konnte — bis ans Ende
des Sprungbrettes, richtete sich
dann mit Hilfe eines dort einge-
rammten Pfahls auf, tauchte grofi-
artig und schwamm «wie ein Tor-
pedo>, unter dem Freudengeheul
der Kinder und dem Beifallklat-
schen der Familie, die ihn alle un-
geheuer bewunderten. Er war denn
auch entsprechend stolz auf seine
Leistung. Monica Dickens hebt aus-
driicklich hervor, daf nicht etwa
der Kriegsheld von den Kindern
bewundert wurde, noch der Inva-
lide. An beides waren sie gewdhnt.
Bewundert und beklatscht wurde
der auflergewdhnlich brillante Tau-
cher und Schwimmer, ob nun zwei-
oder einbeinig war den Kindern
gleichgiiltig.

Und dies ist wohl die typische Hal-
tung eines normalen, unsentimen-
talen und von den Erwachsenen
nicht verdorbenen Kindes einem
Invaliden gegeniiber: die Invalidi-
tit zu iibersehen und ihn zu be-
handeln wie seinesgleichen, was er

namlich ist, und nicht als ein Ob-
jekt der Neugier oder des Mitleids,
nicht als eine die Umgebung in Ver-
legenheit bringende Kuriositit.
Selbstverstindlich bemiihen wir Er-
wachsene uns so sehr wir nur kon-
nen darum, einem Invaliden so zu
begegnen, wie es fiir ihn am besten
ist, aber es gelingt uns bei weitem
nicht immer. Wir sind allzuoft be-
fangen, zu mitleidig, zu entgegen-
kommend oder dann verlogen mun-
ter und falsch herzlich.

Wollte Gott, wir konnten den Rank
des gutartigen Kindes finden, das
die Invaliditit eines andern einfach
akzeptiert, und ganz von selber das
Richtige tut, den richtigen Ton
trifft.

In jedem Invaliden ist der Wunsch,
normal zu leben sehr stark. Ich
hatte einen Freund, dem von einem
Granatsplitter die rechte Hand ab-
gerissen worden war. Er hatte eine
Prothese, die fast an ein Wunder
grenzte, und er hatte sich nicht nur
mit dieser Prothese abgefunden, er

war stolz auf dieunerhorteGeschick-
lichkeit, die er damit an den Tag
legte. Wenn jemand mit einer Ziga-
rette dastand, nahm er eine Streich-
holzschachtel aus der Tasche, holte
ein Ziindhdlzchen heraus und ziin-
dete die Zigarette an — alles mit
der Prothese. Der Spaff, den ihm
das machte, teilte sich der Umge-
bung mit, aber wir bewunderten
ihn gleichzeitig im geheimen, um
seiner Geschicklichkeit willen und
wegen der Art und Weise, wie er
sich mit seiner Invaliditit abfand.
Ich weifl auch, daf seine Frau ihm
bei keiner Verrichtung des tig-
lichen Lebens helfen durfte. Er
wollte unabhingig sein, und er
war es.

Invalide sind ausgehungert nach
Unabhingigkeit. Sie wollen weder
auf Wohltitigkeit noch auf Mitleid
angewiesen sein, sondern sie wollen
die Arbeit haben, die sie verrichten
kénnen und fiir die sie an verschie-
denen Institutionen angelernt wer-
den. Viele sind dann so stolz und

—

Nach Biiroschlufl

ehrgeizig, dafl sie ihre gesunden
Kollegen in der Leistung iibertref-
fen.
Aerzte, Therapie und Technik kdn-
nen Wunder wirken, und damit
iiberall geholfen werden kann, mufl
den Institutionen, die sich mit der
Schulung und Eingliederung kor-
perlich Behinderter befassen, finan-
ziell beigestanden werden, soweit
es jedem von uns mdglich ist.
Aber ebensowichtig ist, dafl wir die
Invaliden nicht als Kuriosa be-
trachten und ihnen gegeniiber fal-
sche Toéne anschlagen. Dies erst
macht sie ungliicklich und unsicher.
Sie sind genau wie wir und wir
miissen sie auch so behandeln: als
unseresgleichen. Und wir miissen
auch lernen, denen, die mit Gelas-
senheit auf ihre Infirmitit hinwei-
sen, mit derselben Gelassenheit zu-
zuhdren und zu begegnen. Der eine
oder andere braucht vielleicht ge-
legentlich unsere Hilfe. Dann wird
er uns in der Regel ganz natiirlich
darum bitten. Unser Mitleid braucht
er nicht. Mitleid ist schwer zu er-
tragen und hilft ihm nicht weiter.
Bethli

Land der Hygiene

Es herrscht Personalmangel, ich
weif} es wohl. Deshalb verwundert
es mich ja auch nicht mehr, dafl
mein Grufl in den Liden oft nicht
erwidert wird. Ich rege mich nicht
linger auf, wenn Angestellte ihr
Gesprich meinetwegen nicht unter-
brechen. Bemiiht sich 18.20 nie-
mand herbei, um nach meinen Wiin-
schen zu fragen, so verlasse ich den
Laden moglichst unauffillig und
versuche mein Gliick anderswo.
Muf ich mitansehen, wie eine mit
Taschen und Paketen beladene Kun-
din eine Hand freizubekommen ver-
sucht, um die Tiire selber 6ffnen zu
konnen, so springe ich hinzu und
mache an Stelle einer Ladentochter
die fiir mich noch immer selbstver-
standliche hilfreiche Geste. Bei allen
diesen Beispielen handelt es sich
schlieflich nur um Kleinigkeiten,
die man heute eben in Kauf neh-
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Die Feinde lhrer Lebens-
freude, Kopfweh und
Migrine, bekampft

erfolgreich

Fata Morgana

Angeblich Luftspiegelung, die dem
durstigen und ermiideten Wanderer
in erreichbarer Nihe eine prichtige
Oase mit Palmen, Kokosniissen,
Wasser, frischen Kamelen und
neuem Benzin fiir den Jeep vor-
gaukelt. Keinesfalls eine Fata Mor-
gana, sondern greifbare Wirklich-
keit sind die herrlichen Orienttep-
piche, die man immer in den Schau-
fenstern von Vidal an der Bahn-
hofstrafle 31 in Ziirich bewundern
kann.

lhre Nerven

beruhigen und stdrken Sie bestens, wenn
Sie eine Kur mit dem Spezial-Nerventee
«VALVISKA» durchfiihren. Sie schlafen
wieder besser, fiihlen sich anderntags
ausgeruht, gekraftigt und guter Laune.
Doppel-Kurpackung Fr. 5.20, Probepckg.
Fr. 2.95. — Machen Sie einen Versuch.

I VALVISKA

abe...ABC...abe...ABC... ¥

* kinderleicht schreibt man auf HERMES

Mir isch wohl im
WOLO-Bad
Jetzt ein WOLO-Rosmarin-

Bad: es erfrischt, stérki, des-
odoriert und schafft gute Laune!
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men mufl. Sie veranlassen mich
hochstens, ausgezeichneten Dienst
am Kunden — und ich méchte stark
betonen, dafl es ihn immer noch
gibt — dankbarer als frither zu ge-
nieflen.
Nicht -abfinden dagegen kann ich
mich mit einer gewissen schlechten
Gewohnheit vieler Ladentdchter.
Sie betriibt mich je linger desto
mehr, und es geht jetzt nicht mehr,
dafl ich mir den Aerger dariiber er-
spare, indem ich meine Lebensmit-
tel anderswo einkaufe. Auch im
nichsten und iiberndchsten Geschift
fithrt die Ladentochter die rechte
Hand an den Mund, um Zeige- und
Mittelfinger an den Lippen — oder
vielleicht mit der Zunge? — zu be-
feuchten. Dann ergreift sie mit den
so befeuchteten Fingern das Papier,
in das sie meine Ware einpacken
wird, gibt es an die linke Hand
weiter und greift mit der Rechten
nach den von mir verlangten Wegg-
li, Wurstweggen, Schinkengipfeln
usw. usw. Einige hofliche Hinweise
auf dieses Procedere und mein Vor-
schlag, ein nasses Schwammchen in
Reichweite zu haben, wurden sehr
ungnidig aufgenommen.
Bist Du nicht auch der Meinung,
liebes Bethli, daf} dieses unappetit-
liche Vorgehen trotz des wohlbe-
kannten Personalmangels jenseits
des den Kunden Zumutbaren liegt?
Driickst Du beim Einkauf von Le-
bensmitteln beide Augen zu? Ver-
zichtest Du eventuell auf Kise,
Weggli, Sulzpastetchen usw., oder
werden solche Lebensmittel in Dei-
nem Haushalt gewaschen, bevor sie
auf den Familientisch kommen?
Liliane

Das nicht. Aber ich gebe eisern in die
Gesehiifte, wo das Papier nicht mit
Spenz angefeuchtet wird.  B.

Frauen bringen Unbheil!

Mineure haben ihre festen Prinzi-
pien in bezug auf Tunnelbesucher!
Unschuldig und nichts Boses ah-
nend erwartete ich als Bericht-
erstatterin, behelmt und bestiefelt,
im Kreise der iibrigen Giste das
wichtige Ereignis einer ersten Tun-
nelbegehung, als mir auf schonende
Art und Weise beigebracht wurde,
Frauen seien unerwiinscht. Sie wiir-
den nach Ansicht der Mineure Un-
glick und Verwirrung iiber die
Tunnelarbeiter bringen. Ich konnte
natiirlich meine Zugehorigkeit zu
jener verrufenen Menschengattung
nicht gut verleugnen und mufite
mich daher, wohl oder iibel, Presse-
ausweis hin oder her, mit meinem
schweren Schicksal abfinden. Als
ich bereits in Erwigung zog, den
Tunnel zu wmgehen> und so we-
nigstens von auflen einen Augen-
schein vorzunehmen — zweifellos

recht interessant! —, konnte durch
Intervention von hochster Stelle
und durch regierungsritliche Ver-
fiigung doch noch etwas zu meinen
Gunsten unternommen werden! Re-
habilitiert und in meinem Selbst-
bewufitsein sichtlich gestarkt, schlof§
ich mich dem bevorzugten Teil des
Menschengeschlechts an und nahm
teil an der ersten Begehung dieses
Tunnels! Und die Gotter waren
gnadig: es geschah kein Ungliick!

L. St

Es ist nett von jenem Regierungsrat,
daf er Dich nicht auch noch an der
Ausiibung Deines Berufs gebindert hat.

B.

Das Bild der alten Damen

Wir haben in unserer Stadt eine
neue Alterssiedlung, deren Haupt-
gebdude ein riesiges Hochhaus ist.
Eine groflartige architektonische
Leistung, prichtige Aussichtslage,
modernster Komfort, kurz, ein so-
ziales Werk, das sich sehen lassen
darf, und auf das alle stolz sind.

In so ein modernes Hochhaus ge-
hort nun natiirlich auch ein mo-
dernes Gemilde, und so hingte man
(probeweise) das moderne Werk
eines modernen Kiinstlers direkt ge-
geniiber der Eingangstiire auf. Das
Bild pafit nun wohl zu der Gesamt-
konzeption des Hauses (vom dsthe-
tisch-architektonischen Standpunkt
aus ...), nicht aber zu dessen Be-
wohnerinnen. Die alten Damen wa-
gen es nur noch zaghaft, das Haupt-
portal zu 6ffnen, weil das so unge-
wohnlich wirkende riesige Bild sie
gleichsam anspringt. Treppauf,
treppab, von Stock zu Stock, von
Fenster zu Fenster, gab das Zeug»,
das da unten hing, viel zu reden.
Und schlieflich machten die alten
Damen den Versuch, das Gemailde
zu entfernen. Nicht brutal und di-
rekt natiirlich, denn es handelt sich
bei ihnen um echte alte Damen,
und nicht um Figuren aus-maka-
bren Theaterstlicken.~Auf einer
Liste, die sie zirkulieren lieflen,
wurde die Frage gestellt, ob das
Bild in der Eingangshalle gefalle.




der Frau

All jene, welche mit ihrer Unter-
schrift zeichneten, beantworteten
die Frage natiirlich mit einem Nein.
Die Liste wurde nun dem Biirger-
ratsprasidenten geschickt, der sich
aber davon nicht einschiichtern
lieR. Die Vernissage fand statt.
Schliefllich wiegt das Lob der Ken-
ner eine kleine Palastrevolution
und das Kopfschiitteln vieler alten
Damen auf. Aber trotzdem, so ganz
ohne Erfolg blieb die weibliche
Demarche nicht. Ein Professor fiir
Kunstgeschichte wurde gebeten, den
Damen ein Referat zu halten, um
ihren Kunstsinn zu wecken, oder,
falls notdiirftig vorhanden, zu for-
dern. Der Redner versuchte nun
nicht, den aufmerksamen Zuhore-
rinnen das Werk des Kiinstlers ver-
stindlich zu machen, sondern er
bemiihte sich, ithnen zu erkliren,
weshalb die heutigen Kiinstler so
malen, wie das Bild nun eben ein-
mal gemalt ist. Das Referat muf}
ausgezeichnet gewesen sein (nach
dem zu schlieflen, was ich davon
gelesen habe), das Resultat ... Nun,
den alten Damen gefillt das Ge-
milde immer noch nicht. Aber sie
machen heldenhafte Anstrengun-
gen, um es zu verstehen. Und wenn
sie heute noch den Kopf schiitteln,
dann wohl vor allem iiber sich sel-
ber, weil sie trotz allem Bemiihen
keinen Gefallen finden konnen an
dem Bild, das, wie es ihnen ja deut-
lich gesagt wurde, ein richtiges,
echtes Kunstwerk sein soll. Doris

Liebes Bethli!

Betr. Einwanderung <Erstens mufl man
nichts kénnen ...> von Lisa in Nr. 19

Unser Sohn, Medizinstudent im
4. Semester, gab kiirzlich in den
Ferien auch Unterricht. Er war je-
den Abend sehr miide und seine
freie Zeit war mit Vorbereitungen
ausgefiillt, so daf} er vor seinen
Kollegen, d. h. den Lehrern, grofle
Achtung und fiir sie Bewunderung
hatte.

Man sieht, dafl es doch nicht im-
mer an uns fehlt. R.F.

Kleinigkeiten

Ineinem kleinen Stadtchen von Ok-
lahoma (USA) gab es bis vor kur-
zem eine <Napoleonstrafle,. Kiirz-
lich wurde sie umgetauft in Zeder-
strafle>, eine Aenderung, die der
Antragsteller folgendermaflen be-
griindete: «Es ist sinnlos, unsere
Straflen nach unbekannten Aus-
lindern zu benennen.»

Ich habe schon immer gefunden,
dafl man zuviel hermacht von Na-

poleon.
*

Die Pariser nennen die iiberschlan-
ke und zartknochige Audrey Hep-
burn My Fil-de-Fer Lady>.

%

In Falmouth, Cornwall, haben eine
Anzahl Schwarzseher den Klub
der Pessimisten> gegriindet. Sie sa-
gen, sie seien sehr beunruhigt an-
gesichts der internationalen Lage
(wem gefillt die schon?). Und
wenn es zum Aergsten komme, wer-
den die Ueberlebenden zu den frii-
hesten Stadien der Menschheit zu-

u?d Hautfunktionsal

naturrein

aus besten pflanzlichen und &theri-
schen Olen, fordert die Geschmei-
digkeit und gesunde Durchblutung
der Haut, geschatzt fiir die

® tagliche Korperpflege
® von jung und alt
@ bei Spiel und Sport

kraftigt — belebt — schiitzt

Flaschen 50 cc Fr. 3.65, 150 cc Fr. 8.40
Reisepackung 30 cc Fr.2.20

VUELEDAE ARLESHEIM

riickkehren miissen. Folglich trai-
nieren die Klubmitglieder schon
jetzt fiir diese Mdglichkeit, indem
sie zeitweilig in Hoéhlen wohnen,
Pfeile und Bogen herstellen, mit
Kieselsteinen Feuer schlagen, Tier-
hdute zu Bekleidungszwecken ver-
arbeiten und was dergleichen Ur-
Sachen mehr sind. Man sollte das
nicht zu tragisch nehmen, da die
<Pessimisten> das offenbar selber
nicht tun, wenigstens sagten sie den
Reportern, sie hitten auf jeden Fall
glatte und unterhaltsame Oster-
ferien gehabt.

¥

Der Dichter Hubert Lassier hat be-
schlossen, den Franzosen ihren —
frither so hochentwickelten — Ge-
schmack an der Lyrik und an den
Gedichten iiberhaupt, wieder zu
geben. Seit dem 1. Mai haben sich
auf seine Anregung hin eine An-
zahl junger Dichter und Dichterin-
nen zur Verfiigung gestellt, die am
Telephon Gedichte rezitieren, wenn
man eine bestimmte Nummer ein-
stellt. Und das Interessante ist, daf}
sie nicht etwa ihre eigenen Werke
oder diejenigen Hubert Lassiers
rezitieren (unter anderem zwar
wohl auch, wer konnte es ihnen
verargen?), sondern die schénsten
Gedichte Verlaines, Baudelaires,
Rimbauds usw. Ich habe schon von
diimmeren Einfillen gehort.

Usi Chind

Um die Kinderstunde am TV ja nicht
zu verpassen, hat sich Evi friihzeitig
bei Grofimutti eingefunden und kriegt
deshalb noch den Rest einer Wedekind-
Sendung mit. Man sieht flirtende Teen-
agers beim Wedekind-Brunnen und
forsch bemerkt der Sprecher dazu:
«Heutzutage sind die Midchen sexy
und die Jungens schitzen dies auch
sehr ...» Worauf unsere Eva prompt:
«Oh, aber leider bin ich schon sibeni!»

*

Im Tram sitzt mir gegeniiber eine klei-
ne, zarte Oma mit ihrem zirka fiinf-
jihrigen Enkel. Aufgeregt kramt sie
in ihrer Tasche umher und bemerkt
schlieflich zu sich selbst: «Also, ich
versimple doch allmihlich!> Darauf
verkiindet der Kleine: «Bei der Frau
Schrott geht’s linger.» Oma schaut
verwirrt auf: «Wie, was geht linger
bei der Frau Schrott?» «Ha, bis sie
versimpelt, die ist viel grofer als du!»

SG

*

Die dreijihrige Elsbeth in Bern hat ein
Briiderchen namens Bernhard erhalten.
Die in Luzern wohnende Grofimutter
kommt auf Besuch. Dabei meint Els-
beth treuherzig: «Ich bin froh, daf} wir
nicht in Luzern wohnen.» Erstaunt
fragt die Grofimutter: «Warum?» Die
Antwort lautet: «Denk einmal, sonst
wiirde ja mein Briiderlein Luzernhard
heiflen!» EK

Kindschi S6hne AG, Davos

DOBB'S
TABAC

AFTER SHAVE LOTION
das hat Klasse

I ORMAXOL

Dieses medizinische, erprobte Mittel
gegen

VERSTOPFUNG

besteht aus sorgfiltig ausgewihl-
ten Pflanzenstoffen in Verbindung
mit den wichtigsten Fermenten des
Verdauungssystems. Das Mittel ist
frei von schadlichen Bestandteilen.
Es wirkt innerhalb von 12 Stunden
ohne Stérung der Nachtruhe; ohne
irgendwelche Schmerz- oder Reiz-
erscheinungen entgiftet es den Darm
und die Kérpersifte.

ORMAXOL-Dragées a Fr. 3.— und

550 in jeder Apotheke und Dro-
gerie erhaltlich. BIO-LABOR Ziirich.

Ruhige Nerven

dank NEURO-B-Pillen

NEURO-B enthilt: Lecithin
Vitamin B 1

Magnesium

. Phosphor
NEURO-B ist die richtige

Nervennahrung zur Beruhi-
gung und Stérkung lhrer liber-
beanspruchten Nerven.

Kurpackung fiir 1 Monat nur

Fr. 14.80 und ist in jeder Apo-
theke und Drogerie erhiltlich.
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