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Schnupfen
auf allen Terrassen

Christian Morgenstern hat die seit-
her <klassisch> gewordenen Worte
geprigt: «Der Schnupfen sitzt auf
der Terrasse, auf dafl er sich ein
Opfer fasse.» Tatsachlich wird nie-
mand bestreiten wollen, daff der
Schnupfen sehr gern auf ziigigen
Terrassen sitzt — und nicht nur
auf ziigigen Terrassen, sondern auf
Terrassen aller Art. Und leider
nicht nur dort, sondern an allen
nur erdenklichen Stellen. Es lifit
sich kaum ein Ort nennen, wo er
mit volliger Gewiflheit nicht sitzt.
Zu manchen Jahreszeiten ist er
schier allgegenwirtig.

So ist der Schnupfen mithin etwas
ganz Alltigliches und man muf
ihm iiberdies zugute halten, dafl er
relativ harmlos ist. Man zdgert so-
gar, ihn eine richtige Krankheit zu
nennen. Freilich, man hat eine ge-
rotete Oberlippe, leicht entziindete
Augen, eine verschwollene tropfen-
de Nase und man fiihlt sich ziem-
lich ungliicklich. Aber meist geht
die Sache sogar ohne Fieber ab, der
Appetit leidet nicht stark und oft
bemiiht man nicht einmal den Arzt.

Trotzdem ist der Schnupfen, dieser
Katarrh der Nasenschleimhaut, wie
ihn das Lexikon klug umschreibrt,
eine der michtigsten Krankheiten.
In den Vereinigten Staaten, wo
man mittels Gallup-Test und Markt-
analyse allen ernsten Lebensproble-
men zu Leibe riickt, hat man sogar
festgestellt, dafl der Schnupfen er-
stens die kostspieligste aller Krank-
heiten ist, und zweitens diejenige,
die fiir die meist verlorenen Ar-
beitsstunden verantwortlich ist. Mit
Aerzte-Honoraren, Medikamenten
und Papiertaschentiichern kostet
dort der Schnupfen jihrlich iiber
eine Milliarde Dollar. Das ganze
schone Geld ist — hatschi! — beim
Schnupfen.

Ein nicht geringer Teil dieser Sum-
me entfillt auf Medikamente, auf
Salben, Tinkturen, Tabletten und
Inhalationsfliissigkeiten aller Art.
Der Erfolg ist trotzdem nicht tiber-
wiltigend und die Wissenschaft ge-
steht auch in bewundernswerter Of-
fenheit ein, dafl sie dem Schnupfen
noch verhiltnismifig hilflos gegen-
iibersteht. Hilflos, aber keinesfalls
untitig! Denn der Laie hat gar
keine Idee, was man in den Labo-
ratorien schon alles ausgeheckt hat,
um dem Schnupfen auf den Leib
zu riicken.

Man hat den Schnupfen zu ziichten
und mit Injektionsspritzen zu iiber-
tragen versucht, man hat die aus
einem Taschentuch bei starkem
Schiitteln entweichenden Bakterien
gezihlt und Versuchspersonen ho-
noriert, die unbedingt Schnupfen
bekommen sollten. Man stellte sie
in warmes und kaltes Wasser, setzte
sie dem Zug aus, rieb ihnen Schnup-
fenfliissigkeit in die Nasenschleim-
haut und sperrte sie mit heftig nie-
senden Mitmenschen zusammen.
Dennoch blieben manche verschont.
Schlieflich gingen sie wieder aus
dem Laboratorium und der Klinik
fort und nach Tagen oder Wochen
sagten sie plotzlich vernehmlich
«hatschi!» — und da war er. Und
niemand wufite woher.

Wie der Schnupfen auftritt, das
kennen wir ja alle genau: man niest
ein paarmal fiirchterlich — und
dann mufl man plétzlich nach dem
Taschentuch greifen. Geht man ins
Biiro, so wird man schief ange-
sehen, weil man die Unverschimt-
heit hat, alle Kollegen mit diesem
fiirchterlichen Schnupfen anstecken
zu wollen. Geht man nicht ins
Biiro, so wird man — aus der Ferne
— schief angesehen, weil man die
Unverschimtheit hat, eines lacher-
lichen Schnupfens wegen drei Tage
krank zu spielen.

Auf jeden Fall aber wird man
trotzdem freundschaftlich beraten
mit Glithwein, Dampfbad, feucht-
warmem Wickel, warmem Salz-
wasser, Kamillentee (fliissig, oder
in Dampfform inhaliert), vielen
Salben und Tinkturen, meist mit
der Silbe -rhin- irgendwo, denn
alles was «rhin-> ist, ist Nase — das
Rhinozeros z. B. ein Nashorn.

Es empfiehlt sich jedoch, tatsich-
lich irgendetwas zu unternehmen.
Denn man soll den Schnupfen nicht
briiskieren: er legt Wert darauf,
wie eine Krankheit behandelt zu
werden und konnte verstimmt sein,
wenn man sich gar nicht um ihn
kiimmert. Ueberdies kann man bei
der Schnupfenbehandlung das An-
genehme mit dem Niitzlichen ver-
binden und dadurch vielleicht so-
gar das Unniitze und das Unan-
genehme, nimlich den Schnupfen
bekimpfen. Man kann nimlich dem
Alkohol intensiv zusprechen. Sogar
ein erfahrener Arzt hat mir einmal
gesagt: « Wenn ich mich abends ver-
kiihlt habe, dann trinke ich ein gro-

Der erste Vegetarier

Res Glas Whisky, und am nichsten
Tag bin ich frisch und gesund.»
Sagen Sie das ruhig Ihren Anver-
wandten, wenn man Sie an Ihrer
systematischen Schnupfenbekdmp-
fung hindern will!

Manche Mitmenschen kennen iibri-
gens kein Mitleid und sind stets
geneigt, eher den Schnupfen in der
eigenen Nase als die Grippe im
Antlitz des anderen anzuerkennen.
Sie werden Ihren Schnupfen glatt-
weg ignorieren. Richen Sie sich!
Niesen Sie in der Straflenbahn ohne
ein Taschentuch vor den Mund zu
nehmen und vor allem: kaufen Sie
sich eine Opern- oder Konzert-
karte. Die Beachtung, die man Ih-
nen den ganzen Tag hindurch ver-
sagte, wird lhnen hier in reich-
lichem Mafle zuteil — falls nicht zu
viele Konkurrenten anwesend sind.

Es soll Leute geben, die aus diesen
Griinden einen Schnupfen gerade-
zu genieflen. Ich fiir meine Person
weiche allen Terrassen, auf denen
er sitzen kdnnte, so sorgsam wie
moglich aus, aber mit we—, hatschi!,
mit sehr wenig Erfolg.

Helmut S. Helmar

Der Unsinn der Woche

«Am wenigsten tun ausgerechnet

jene Leute, die nie Zeit haben.»
BD

La-a-an-deshymne ...

«Mir 16nd efange so vil vo Frimd-
arbeiter mache, worum nid au d
Landeshymne?» Das war als mini
Meinig-dini Meinig-Meinung des
Barbiers von Seldwyla via Bero-
miinsterwellen zu vernehmen. Und
lueg a: Kaum 14 Tage spater er-
blickte man auf der Jugendseite der
Basler Nachrichten> ein Noten-
blatt, das die junge Japanerin Tan-
ge Mirtsue als Beitrag zur Landes-
hymnen-Diskussion eingesandt hat
mit den Begleitworten:

«Ich komponierte die Landeshymne
fiir das Land, das ich so sehr liebe,
spontan aus meiner echten Sym-
pathie fiir die Schweizer. Das Lied
ist sehr kurz und hat eher die Form
einer Ballade. Aber es enthilt all
das, was ich mir unter der land-
schaftlichen Schonheit der Schweiz
vorstelle.»

Vielleicht schickt jetzt noch ein
Eskimo die passenden Verse? Boris

Der
Corner

Seit sowobl die amerikanische wie auch die russische
Regierungsmannschaft unter einem neuen Kaptn spie-
len, hat der Stil erbebliche Verinderungen erfabren.

Es scheint nicht, als ob die beiden noch auf den Fair-
ness-Preis reflektierten. Und was die sportliche Hal-

tung der Supporters anbetrifft ...

Nun, da werden

gleich beide Teams feststellen, daf die Claque nicht
mebr auf Kommando einsetzt wie einst.

Wenn doch blofl ein Schiedsrichter energisch abpfeifen
konnte bevor — wie man im westlichen Lager schon
befiirchtet — Amerika die Sowjetunion und das Rote
China <zueinanderbombt>. Das wire dann doch wobhl

«der Feblkick des Jabrbunderts>!
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