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Ol CAFE
RESTAURANT

MERKATORIUM

Ä W. BEGLINGER

ST. GALLEN, St. Leonhardstr. 32
im Limmathof

Telefon 056/2 60 64

Ein Geschenk-

Abonnement auf den

Nebelspalter

macht immer Freude!

Befreien Sie sich von der

VERSTOPFUNG
ohne sich an Abführmittel zu gewöhnen

Dank dieser medizinisch kontrollierten * Methode, die Ihren
Darm dazu erzieht, sich ohne Abführmittel jeden Morgen zu befreien

Mühsamer Stuhl, Hämorrhoiden

Blähungen,
mühsame Verdauung,
belegte Zunge, schlechter
Atem Migräne,
Neuralgien blasser Teint,
welke Haut Hautaus-

Furunkel.

LUVAX

Zur Bekämpfung der Darmträg¬
heit existiert ein bewährtes

Heilmittel, das Darm-Stimulativ
Luvax, das mehr als ein Abführmittel

ist, weil es Ihren Darm
daran gewöhnt, sich jeden Morgen
mit der Pünktlichkeit einer Uhr zu
entleeren. Tatsächlich haben die
Chefärzte mehrerer Schweizer
Kliniken feststellen können, dass
Verstopfte in den allermeisten Fällen
durch Luvax nicht nur Linderung
erhielten, sondern von ihrer
Darmträgheit endgültig befreit wurden.*

Die kleinen "Heilperlen" des
Luvax, von denen jede einen
wertvollen, von Pflanzenschleim umgebenen

natürlichen Samen enthält,
quellen im Darm bis zum 25-fachen
Volumen auf. Dank dieser natürlichen

und progressiven Wirkung
stimuliert Luvax auch den trägsten
Darm, bis dieser schliesslich die
Fähigkeit erlangt, wieder von selbst
zu arbeiten und regelmässig zu
funktionieren ohne Abführmittel.

Beginnen Sie noch heute Ihre
Luvax-Kur. Schon am ersten Tag,
gleich nach dem Aufstehen, befreit
sich der Darm. Ein Gefühl wohliger
Erleichterung erfüllt Sie, der Atem
ist wieder rein, die Zunge sauber,
die durch Verstopfung verursachte
Migräne wie weggeblasen. Das
Blut wird entschlackt, Bibeli und
Furunkel verschwinden wie von
selbst. Besorgen Sie sich noch heute
eine Packung Luvax und sagen Sie
Ihrer Verstopfung Adieu
Generalvertreter für die Schweiz :

Max Zeller Söhne AG, Romanshorn.
Normalpackung : Fr. 3.90, 2'/2-fache
Kurpackung : Fr. 7.80. In Apotheken
und Drogerien.

"Resultate der medizinischen Versuche :

"Wertvolles, sinnvoll kombiniertes
Laxativum, das die Ursachen der
Verstopfung anzugehen erlaubt und
so manchen Patienten von seiner
Abführmittel-Abhängigkeit zu
befreien vermag."

Dr. J.W., (Praxis Nr. 6, 10.2.55)

9/10
unseres Glücks
beruhn auf der
Gesundheit

Denken Sie an
Ihr Herz,

beugen Sie Herzinfarkt,
Arterienverkalkung vor und

nehmen Sie ab 40 regelmässig

UFAROL
gegen Cholestrin-Depots in
den Aderwänden. Packung

Fr. 13.50 in
Apotheken und

Drogerien. Prospekt
Ledermann-Spahr AG, Bern 9.

In Deutschland erhältlich als
«Anlika F. Kapseln», Engel-Apotheke,

899 Lindau (Bodenseejiitiffftiiff
Goldiger Humorverwalter
ist und bleibt der Nebelspalter!

Schlank
durch Kernosan 10
die rein pflanzlichen, unschädlichen
Kräutertabletten oder Tee beseitigen
Korpulenz, übermässigen Fettansatz und
schaffen Wohlbefinden.
Tabletten 4.15, Tee 3.50.
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