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Schlanke Leute leben Ianger,
sind lieber gesehen und leisten mehr

Es gibt 100 Wege

zur schlanken Figur. Sie brauchen weder zu hungern noch teure Pillen zu schlucken.
Fiir jeden Menschen existiert die ihm angemessene natiirliche Art, zur Schlankheit zu
kommen — ohne Pillen, ohne Hungern.

Ziehen Sie das neue Buch «100 Wege zur Schlankheit» zu Rate, geschrieben vom be-
kannten Dr. med. Kurt Pollak, Sie finden darin wirklich die hundert verschiedenen
Wege, die zur Schlankheit fithren. So kénnen Sie jene Methode wihlen, die Thnen am
besten zusagt; so konnen Sie nach Belieben von der einen zur anderen Methode wech-
seln und so konnen Sie ungesorgt die Ratschlige untereinander mischen. Auf diese
Weise verschaffen Sie sich selber die Sicherheit, dafl Sie Ihre Schlankheitswiinsche stets
auf leichte, angenehme Art erfiillen konnen.

Ob Sie heute mehr Wert auf die Rezepte zum Speisezettel legen, ob Sie eine fiinftigige
Kur einer siebenwdchigen vorziehen oder ob Thnen morgen eine der vielen korperlichen
Anwendungen besser zusagt — immer haben Sie dank der Vielfalt der durch dieses Buch
gebotenen Moglichkeiten die Garantie, zum Ziele zu gelangen: Schlank zu sein!

v Bestellen auch Sie noch heute!

An Stauffacher-Verlag AG, 8055 Ziirich 3
Birmensdorferstrafie 318 Tel. 051/3551 60 |

Ich bestelle hiermit zum Preise von Fr. 28— das Buch Das Buch enthilt 311

«100 Wege zur Schlankheit» von Dr. med. Kurt Pollak I ?:iztezbb.(lgroﬂforrflat.),
& < 1ldungen, 1st in
a) per Nachnahme b) per Einzahlungsschein 151 Ganzleinen gebunden

und kostet mit allen 100
Wegen zur Schlankheit
nur Fr. 28.—. ‘

Nichtgewiinschtes bitte streichen! Lieferung zuziigl. Porto u. Verpackung. l
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Sils-Maria-Baselgia |
Engadin
Ehemaliges Biindner Patrizier-

haus, ganzlich modernisiert.
Sonnige Lage, Liegeterrasse

Ein ruhiges Hotel in einem lirmfreien Kurort!
Hotelbus ftir Fahrten zur Corvatsch-Bahn und nach
St. Moritz im Pauschalpreis inbegriffen.

Bes. u. Leiter : Sepp Miissgens  Tel. (082) 6 33 06

St.Gallen Hechtplatz 221256

Santschi, Kichenchef

Nebelfpalter

neu modern zentral ruhig
HOTE L

CONTINENTAL

Fiir Neu-Abonnenten

Der/Die Unterzeichnete bestellt den Nebel-
spalter 6/12 Monate und zahlt den Abonne-
mentspreis, auf Postcheckkonto 90-326, an
Nebelspalter-Verlag Rorschach ein.
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Caffé Ristorante 4

SAN GALLO

Unterer Graben 20 gegeniiber der Central-Garage
Italienische Kiichenspezialitdten . Auserlesene Weine
B. Marchesoni Telefon 071 226033

BIEL/BIENNE

Abonnementspreise:
Schweiz: 6 Mte. Fr. 16.50 12 Mte. Fr. 30.—

Ausland: 6 Mite. Fr.22.— 12 Mte. Fr. 42.— service 1 preis ¥ (032) 23255
Zunfthaus zur Wirthen
Solothurn
Name Spezialitéten-Restaurant i I
¢ e erlangen Sie die hiibsche
Langoustine «Chili-Chili» M b
Vorname - Entrecste Edith Piaf Cocshlt
Familie G. Derrgn-Gubser vom Nebelspalter-Verlag
Adiesse Telefon (065) 2 23 22 Rorschach : B
A
Abonnement fii Monat H T M4 das bewih i-
i o ROTLH Mélabon e Telefon 056 /26064
Anden Nebelspalter-Verlag Rorschach senden
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