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Wachsen und Lernen zugleich zwei grosse
Aufgaben!
Der Vitamin- und Mineralstoffbedarf ist grösser.

JEMALT zum Aufbauen und Stärken
JEMALT verschafft dem Körper die wichtigen
Vitamine A und D3 des Lebertrans, die in den Pflanzen

vorkommenden Vitamine B1? B2, B6, C, E und PP

und dazu erst noch wertvolle Mineralstoffe und
Spurenelemente alles zusammen mit Malzextrakt
zu einemwohlschmeckenden Aufbau- und Stärkungsmittel

vereint.

JEMALTgibt Kraft zum Durchhalten
Eine Dose JEMALT zu 450 g reicht für 4 Wochen Fr. 5.40
Dr. A. Wander AG Bern

HOTEL BERNINA

Gutes Kleinhotel
mit 50 Betten

Das ganze Jahr geöffnet

Tel.(082)34022
Familie Christian Schmid

Ecole de savoir vivre - Geseilschaftsschule
Kursbeginn: 28. Februar und 2. April
Pfalzgasse 6 Zürich 1 Tel. 233787

Immer vorzüglich im

(MJtir RESTAURANT

;^infalkea
St.Gallen Hechtplatz 221256

Santschi, Küchenchef

Lassen Sie es

ht so weit kommen.
t)ie regelmäßige Pflege
mit dem Naturprodukt

BIRKENBLUT
erhält Ihr Haar gesund

und kräftig bis ins hohe Alter. Kein Haarausfall,
keine kahle Stellen mehr. Enttäuscht nicht.

Alpenkräuterzentrale am St. Gotthard Faido
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BERN: HOTEL BÄREN

Schauplatzgasse 4 Tel. 031 23367

Komfortable Zimmer
mit Privat-Toil. und Dusche ab Fr. 23.

Inkl. Frühstück und Service

Spezialitäten-Restaurant
«Bärenstube»
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Gilt das auch
für Sie?
Viele Menschen sind besorgt Uber
hartnäckige Beläge, Flecken und Verfärbungen
ihrer Zähne und die sich regelmässig neu
bildenden Zahnsteinansätze. Was tun?
Verwenden Sie einmal pro Woche settima,
das zahnärztlich empfohlene
Spezialreinigungsmittel. Ihre Zähne erhalten wieder
ihr natürliches Weiss und die Zahnsteinbildung

wird verhindert.
Tube Fr. 2.50 reicht für lange Zeit.

settima
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