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Hilf ii hui

Schenke mir eine gute Verdauung, Merr,

und auch etwas zum Verdauen

Schenke mir Gesundheit des Leibes,

mit dem nötigen Sinn dafür,
ihn möglichst gut zu erhalten.
Schenke mir eine heilige Seele, Äerr,

die das im Auge behält,

was gut ist und rein,

damit sie im Anblick der Sünder

nicht erschrecke, sondern

das Mittel finde,

die Dinge wieder in Ordnung zu

bringen.
Schenke mir eine Seele,

der die Langweile fremd ist,

die kein Murren kennt

und kein Seufzen und Klagen,

und lasse nicht zu,

daß ich mir allzuviel Sorgen mache

um dieses sich breit machende Etwas,

das sich <Ich> nennt.

err, schenke mir Sinn für Humor,

gib mir die Gnade,

einen Scherz zu verstehn,

damit ich ein wenig Glück kenne im Leben

und anderen davon mitteile.

men.

Thomas Morus, 1478-1535
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