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Uberfiittert

Du schliirfst die Weisheit loffelweise,
und eines Tages bist du voll,

kaum merkend, dafl von schwerer Speise
der Magen schon fast iiberquoll.

Die Stoffzufuhr war zu gewaltsam,
jetzt greifst du lieber zur Diir,
wirst auch im Geistigen enthaltsam,
einlenkend, ehe es zu spit.

Nimmst dir nur noch die diinnen Scheiben,
vermeidend gar zu fette Mast,

bedacht, in nichts zu iibertreiben —

die reinste Lust wird sonst zur Last.

Rudolf Nuflbaum

Definition

«Gesundheit», pflegte Hans Moser
zu sagen, «das ist der Zustand, in
welchem einem jeden Tag an einer
andern Korperstelle etwas fehlt.»
AC
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Wos
1u beweisen war

Prof. X., stets bedacht, seinen Stu-
denten moglichst effekevolle Expe-
rimente vorzufiithren, stellte im
Horsaal einen Rheumapatienten
aufs Podium. Weitldufig erklirte er
den Fall des Piadagogen als einen
deutlichen Beweis einer Berufs-
krankheit, die zwar nicht eben oft
zu behandeln sei, aber gerade dar-
um interessant sein miisse.

«Sehen Sie meine Herren, der Pa-
tient ist Sekundarlehrer, und als
solcher muf} er sehr oft mit dem
erhobenen Arm dies und das an
eine Wandtafel schreiben, dann
wieder ausldschen — und diese be-
rufsmifligen Aufundab-Bewegungen
haben nun im Laufe der Jahre zu
einer sehr spiirbaren Muskelverdn-
derung gefiihrt. Ja fithren miissen!
die sich schlieflich nun als deut-
licher und leider recht schmerz-
hafter Fall von echtem Rheuma
manifestiert. Heute, nach zweimo-
natlicher Behandlung, ist ein deut-
licher Riickgang der Schmerzen zu
konstatieren — wie Sie sehen, meine
Herren!»

Damit zog er den rechten Arm des
Sekundarlehrers mehrfach kriftig
auf und ab, ohne dafl der Patient
auch nur eine Miene verzog.
Hingegen fliisterte er dem Profes-
sor: «Herr Professor! das Rheuma
steckt ja im linken Arm und der
tut heute so weh wie vor zwei Mo-
naten.»

Worauf er vom Professor freund-
lich zur Tiire geleitet wurde. Fr.

«Eh lue da di grol Hund!» sagte eine Bielerin zur andern, als ein dem Zirkus Knie
entsprungener Tiger an ihnen vorbeitrottete.

Der Berner glinzt seit alter Zeit
durch grofle Unerschrockenheit
— wobei zuweilen zwar sein Mut
auf einem Irrtum nur beruht . . .
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