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Nur nicht denken!

Ich habe von zartester Jugend auf
meinen Eltern und Lehrern, die
sich gelegentlich erkundigten, ob
ich denn gar nicht denken konne,
geantwortet, Denken mache mir
Kopfweh. Und nie hat es mir je-
mand geglaubt. Und jetzt, ha! wo
der Tag meiner Rechtfertigung ge-
kommen ist, kann ich ihnen nicht
mehr triumphierend schwarz auf
weify vorweisen, dafl ich schon die
ganze Zeit immer recht hatte.

Da ist namlich in einer groflen
New Yorker Tageszeitung ein Ar-
tikel, der sagt, es seien verschiedene
Kopfwehexperten zur Ueberzeu-
gung gekommen, dafl denkende
Menschen weit mehr zu Kopf-
schmerzen neigten, als andere. Sie
machen zwar dann ein paar pein-
liche Einschrinkungen, u.a., das
Kopfweh komme nicht von den
Pfeil’ und Schleudern des Denkens,
oder Denkenmiissens, also nicht
vom eigentlichen Denkprozef§ sel-
ber, sondern vielmehr von den Le-
bensgewohnheiten des Denkers.
Also, ich muf§ schon sagen, bei Ro-
din sitzt er einfach da, hat das
Kinn in die Hand gestiitzt und tut
denken. Sonst tut er gar nichts.
Nach den amerikanischen For-
schungsresultaten von Dr. Francis
L. Lederer, Ohren-, Nasen- und
Halsspezialist und Professor an der
Universitit von Illinois, aber tut er
noch eine ganze Menge anderer
Dinge, die wirklich Kopfweh her-
vorbringen kénnen: Er liest mehr
als andere Leute, er strengt seine
Augen stark an, seine Hals- und
Nackenmuskeln sind vielfach tiber-
beansprucht (Lesen, Maschinen-
schreiben usw.), und er hat weniger
Gelegenheit als andere, diese Ver-
steifungen durch korperliche Betd-
tigung in freier Luft zu lindern.
Resultat: Kopfweh.

Auflerdem hat der Denker mehr
Zeit und Neigung, nerydse Span-
nungen aller Art zu akkumulieren,
ohne sie durch sportliche oder an-
dere korperliche Bewegung zu lok-

kern. «Der Nichtdenker dagegen ist
so von Routinearbeit beansprucht,
daf er keine Zeit hat fiir Kopf-
weh.»

Und ein anderer Teilnehmer am
Kopfwehkongref$s, Leiter der New
Yorker Kopfweh-Klinik am Mon-
tefiorespital, ist der Auffassung,
Denker nihmen «mehr Wellenldn-
gen auf» aus den Ereignissen und
Gedankengingen um sie her und
hitten mehr Neigung zu unbewufi-
ten Aengsten.

Denken Sie bitte das nichste Mal
an das alles, wenn Sie in Versu-
chung kommen, zu ihren Kindern
oder Schiilern etwas so Voreiliges
zu sagen wie «Denk doch!» Oder
«Kannst du nicht denken?»

Das gute Kind konnte Thnen dann
die Ergebnisse des erwahnten Kon-
gresses unter die Nase halten und
antworten: «Gottlob nicht!»

Und iiberhaupt, wenn ich mir so
den Denker von Rodin vorstelle —
Wenn der keine Verspannungen in
den Nacken- und Riickenmuskeln
hat vom Denken! Sogar wenn er
alles andere sonst nicht tut, was der
denkende Mensch, siehe oben, sei-

ner Gesundheit antut, — die Hal-
tung allein kénnte schon Kopfweh
hervorrufen. Bethli

An der Expo wie im Alltag

«Im <Weg der Schweiz> an der Ex-
po sollte durch eine Maschine die
Tatsache Politik ohne Frauen> ge-
zeigt werden. Wihrenddem dunkle
Figtirchen, welche die Manner dar-
stellen, den ganzen Weg dahinglei-
ten und damit die Staatsmaschine-
rie in Gang bringen, verschwinden
helle Figiirchen — Sinnbild der
Frauen — auf halbem Wege in der
Versenkung.

Nun hat aber die Sache eine Tiicke.
Die Maschine lief ndmlich die mei-
ste Zeit nicht, jetzt ist sie sogar
ginzlich abmontiert. Die wirkliche
Staatsmaschinerie [iuft aber unter
Ausschlufl der Frauen stindig auf
hohen Touren.

Warum versagt wohl die vielge-
rithmte Technik gerade beim Frau-
enproblem?»  (<Wir Briickenbauer>)

Es wird wohl ein Symbol sein fiir
irgendetwas. Uebrigens istes eigent-
lich, bei allem Versenktwerden, nett,

dafl wir Frauen wenigstens die <hel-
len Figiirchen> sind — oder, in An-
betracht der Abmontierung — we-
nigstens waren. Und ein weiterer
Trost ist, dafl ohne uns die Staats-
maschinerie auf hohen Touren lauft.
Man kénnte sogar sagen, auf hohen
und teuren Touren.

Die denkende Frau

Ich glaube, sie ist nicht besonders
beliebt, wenigstens nicht, solange
man nicht mit ihr verheiratet ist.
(Nachher ist es manchmal sicher
ganz kummlig, wenn sie gelegent-
lich denkt.)

Natiirlich will jeder eine denkende
Sekretirin. Lehrerinnen, Arbeite-
rinnen, Aerztinnen, Apothekerin-
nen, Glitterinnen, Tramlerinnen, —
sie alle sollten natiirlich denken.
(«Friulein, — konnen Sie denn nicht
denken?» Drehende Bewegung an
der Schlife, die durchaus nicht nur
Autofahrerinnen gegeniiber ver-
wendbar ist.)

Aber eine denkende Frau ...
meine, als Frau ....

Nur eben, bisher konnte man das
nie so ganz sicher wissen. Man
hoffte das Beste, und hinterher
stellte sich manchmal heraus, daf§
das herzige Geschopf doch etwas
gedacht hatte.

Von jetzt an hort diese furchtbare
Unsicherheit auf, dank einem ame-
rikanischen Psychiater, oder eigent-
lich gleich zweien, und beide sind
Professoren an der Universitit Chi-
cago. Die haben mehreren hun-
dert jungen Midchen in die Augen
geblickt — eigentlich haben sie einen
netten Beruf, nicht wahr? — und
haben am Ende ihrer Untersuchun-
gen herausgefunden, die Frau ver-
rate sich durch ihren Blick.

Es kann es jedermann ausprobie-
ren: (vielleicht stimmt es sogar)
wenn man der Frau oder der Freun-
din lang und griindlich in die Au-
gen blickt, kann man zwar nicht
wissen, was sie denkt, aber, laut
den beiden Herren Psychiatern
kann man feststellen, ob sie iiber-
haupt denkt oder nicht. Namlich

Ich
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