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Nur nicht denken!

Ich habe von zartester Jugend auf
meinen Eltern und Lehrern, die
sich gelegentlich erkundigten, ob
ich denn gar nicht denken konne,
geantwortet, Denken mache mir
Kopfweh. Und nie hat es mir je-
mand geglaubt. Und jetzt, ha! wo
der Tag meiner Rechtfertigung ge-
kommen ist, kann ich ihnen nicht
mehr triumphierend schwarz auf
weify vorweisen, dafl ich schon die
ganze Zeit immer recht hatte.

Da ist namlich in einer groflen
New Yorker Tageszeitung ein Ar-
tikel, der sagt, es seien verschiedene
Kopfwehexperten zur Ueberzeu-
gung gekommen, dafl denkende
Menschen weit mehr zu Kopf-
schmerzen neigten, als andere. Sie
machen zwar dann ein paar pein-
liche Einschrinkungen, u.a., das
Kopfweh komme nicht von den
Pfeil’ und Schleudern des Denkens,
oder Denkenmiissens, also nicht
vom eigentlichen Denkprozef§ sel-
ber, sondern vielmehr von den Le-
bensgewohnheiten des Denkers.
Also, ich muf§ schon sagen, bei Ro-
din sitzt er einfach da, hat das
Kinn in die Hand gestiitzt und tut
denken. Sonst tut er gar nichts.
Nach den amerikanischen For-
schungsresultaten von Dr. Francis
L. Lederer, Ohren-, Nasen- und
Halsspezialist und Professor an der
Universitit von Illinois, aber tut er
noch eine ganze Menge anderer
Dinge, die wirklich Kopfweh her-
vorbringen kénnen: Er liest mehr
als andere Leute, er strengt seine
Augen stark an, seine Hals- und
Nackenmuskeln sind vielfach tiber-
beansprucht (Lesen, Maschinen-
schreiben usw.), und er hat weniger
Gelegenheit als andere, diese Ver-
steifungen durch korperliche Betd-
tigung in freier Luft zu lindern.
Resultat: Kopfweh.

Auflerdem hat der Denker mehr
Zeit und Neigung, nerydse Span-
nungen aller Art zu akkumulieren,
ohne sie durch sportliche oder an-
dere korperliche Bewegung zu lok-

kern. «Der Nichtdenker dagegen ist
so von Routinearbeit beansprucht,
daf er keine Zeit hat fiir Kopf-
weh.»

Und ein anderer Teilnehmer am
Kopfwehkongref$s, Leiter der New
Yorker Kopfweh-Klinik am Mon-
tefiorespital, ist der Auffassung,
Denker nihmen «mehr Wellenldn-
gen auf» aus den Ereignissen und
Gedankengingen um sie her und
hitten mehr Neigung zu unbewufi-
ten Aengsten.

Denken Sie bitte das nichste Mal
an das alles, wenn Sie in Versu-
chung kommen, zu ihren Kindern
oder Schiilern etwas so Voreiliges
zu sagen wie «Denk doch!» Oder
«Kannst du nicht denken?»

Das gute Kind konnte Thnen dann
die Ergebnisse des erwahnten Kon-
gresses unter die Nase halten und
antworten: «Gottlob nicht!»

Und iiberhaupt, wenn ich mir so
den Denker von Rodin vorstelle —
Wenn der keine Verspannungen in
den Nacken- und Riickenmuskeln
hat vom Denken! Sogar wenn er
alles andere sonst nicht tut, was der
denkende Mensch, siehe oben, sei-

ner Gesundheit antut, — die Hal-
tung allein kénnte schon Kopfweh
hervorrufen. Bethli

An der Expo wie im Alltag

«Im <Weg der Schweiz> an der Ex-
po sollte durch eine Maschine die
Tatsache Politik ohne Frauen> ge-
zeigt werden. Wihrenddem dunkle
Figtirchen, welche die Manner dar-
stellen, den ganzen Weg dahinglei-
ten und damit die Staatsmaschine-
rie in Gang bringen, verschwinden
helle Figiirchen — Sinnbild der
Frauen — auf halbem Wege in der
Versenkung.

Nun hat aber die Sache eine Tiicke.
Die Maschine lief ndmlich die mei-
ste Zeit nicht, jetzt ist sie sogar
ginzlich abmontiert. Die wirkliche
Staatsmaschinerie [iuft aber unter
Ausschlufl der Frauen stindig auf
hohen Touren.

Warum versagt wohl die vielge-
rithmte Technik gerade beim Frau-
enproblem?»  (<Wir Briickenbauer>)

Es wird wohl ein Symbol sein fiir
irgendetwas. Uebrigens istes eigent-
lich, bei allem Versenktwerden, nett,

dafl wir Frauen wenigstens die <hel-
len Figiirchen> sind — oder, in An-
betracht der Abmontierung — we-
nigstens waren. Und ein weiterer
Trost ist, dafl ohne uns die Staats-
maschinerie auf hohen Touren lauft.
Man kénnte sogar sagen, auf hohen
und teuren Touren.

Die denkende Frau

Ich glaube, sie ist nicht besonders
beliebt, wenigstens nicht, solange
man nicht mit ihr verheiratet ist.
(Nachher ist es manchmal sicher
ganz kummlig, wenn sie gelegent-
lich denkt.)

Natiirlich will jeder eine denkende
Sekretirin. Lehrerinnen, Arbeite-
rinnen, Aerztinnen, Apothekerin-
nen, Glitterinnen, Tramlerinnen, —
sie alle sollten natiirlich denken.
(«Friulein, — konnen Sie denn nicht
denken?» Drehende Bewegung an
der Schlife, die durchaus nicht nur
Autofahrerinnen gegeniiber ver-
wendbar ist.)

Aber eine denkende Frau ...
meine, als Frau ....

Nur eben, bisher konnte man das
nie so ganz sicher wissen. Man
hoffte das Beste, und hinterher
stellte sich manchmal heraus, daf§
das herzige Geschopf doch etwas
gedacht hatte.

Von jetzt an hort diese furchtbare
Unsicherheit auf, dank einem ame-
rikanischen Psychiater, oder eigent-
lich gleich zweien, und beide sind
Professoren an der Universitit Chi-
cago. Die haben mehreren hun-
dert jungen Midchen in die Augen
geblickt — eigentlich haben sie einen
netten Beruf, nicht wahr? — und
haben am Ende ihrer Untersuchun-
gen herausgefunden, die Frau ver-
rate sich durch ihren Blick.

Es kann es jedermann ausprobie-
ren: (vielleicht stimmt es sogar)
wenn man der Frau oder der Freun-
din lang und griindlich in die Au-
gen blickt, kann man zwar nicht
wissen, was sie denkt, aber, laut
den beiden Herren Psychiatern
kann man feststellen, ob sie iiber-
haupt denkt oder nicht. Namlich

Ich
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Die Feinde lhrer Lebens-
freude, Kopfweh und
Migrdne, bekampft

erfolgreich

s.. ich diebe Dich; ich

liebe Dich.,....¥

K 5o verliebt schreibt nur HERMES

und Garni

das ganze Jahr offen

Bes. W. Hofmann

Jedes Glas

gut gekihltes MALTI-Bier bringt
Ihnen immer wieder den Beweis:
MALTI ist ein gutes Bier,
ein schy gutes alkonholfreies Bier
und ein ausgyezeichneter Durstldscher,
ohne schlapp und schlafrig zu machen.

Lassen Sie sich einen Harass
MALTI-Bier in den Keller stellen,
das ist so praktisch und
angenehm ; wir nennen lhnen gerne
den nachstgelegenen Lieferanten.

MALTI-Brauerei der OVA Affolterna. Albis
Tel. 051 99 55 33
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die Pupille der Frau (und nur die
der Frau) — also, die weibliche Pu-
pille hat die Eigenschaft, sich un-
ter dem «geistigen Druck» des Den-
kens zu erweitern.

Wer also ganz sicher sein will, dafl
er es nicht mit einer denkenden
Maid zu tun hat, sollte sich eine
Gefihrtin mit moglichst kleinen
Pupillen auswihlen.

Sie bietet imimerhin eine gewisse
Garantie.

Wihrend der Hitze

Aus einem Briefe Jane Austens:
«Was fiir eine furchtbare Hitze-
welle liegt hinter uns! Sie versetzte
mich in einen steten Zustand der
Uneleganz.»

*

«Klima lernen wir nach und nach
zu meistern, aber das Wetter wird
uns immer noch auferlegt.»
(O’Henry)

*

«Meine Haut ist schwarz auf mir
und meine Knochen sind vor Hitze
verbrannt.» (Buch Hiob)

*

«Nur tolle Hunde und Englander
gehen in der Mittagssonne herum.»
(Noél Coward)

*

Die einzigen Lebewesen, die auch
bei der groften Hitze noch recht
viel Konversation machen, sind die
Vogel.» (C. D.Warner)

*

Warm wie ein Taubennest in hoch-
sommerlichen Baumen.» (Keats)

K

«Die Hundstage beiflen kriftig zu.»
(J. Taylor)
*

«Ein heifler Tag, Madame» sagte
ich. «Es war so hollisch heiff, dafl
mir nichts anderes iibrigblieb, als
mein Fleisch abzunehmen und in
den nackten Knochen herumzusit-

zen.»
*

«Betet, dafl unsere Feinde nicht an
einem heifien Tage auf uns stofien;
denn, bei Gott, ich nehme nur zwei
Hemden mit und ich hoffe nicht
{ibermifig zu schwitzen.» (Shake-
speare. Henry IV, 2.Teil)

Die Verwohnten

Natiirlich haben wir auch das und
jenes vom Telephon, wenn auch die
<Auskunft> gelegentlich etwas kirg-
lich ausfillt. Aber das, was dem

USA-Abonnenten geboten wird,
geht wirklich iiber alle Begriffe.
Er konnte bisher, durch einfaches
Einstellen einer Nummer, etwa den
neuesten Modeschlager serviert be-
kommen. oder ein von einem Pfar-
rer rezitiertes Gebet, oder eine Ein-
schlafgeschichte, oder sogar eine
Exprefkonsultation> eines Psychia-
ters. Das ist schon allerhand, aber
die Sache wird stindig noch weiter-
entwickelt. Die letzte Méglichkeit
scheint mir fast die beneidenswer-
teste: Man kann, bevor man ins
Kino geht, am Telephon die Mei-
nung eines angesehenen Kritikers
horen, iiber den Film, den man zu
sehen beabsichtigt.

Es stinkt zum Himmel

Der vielbesungene blaue Lago Mag-
giore ist nicht mehr soo blau, und
als am gleichen Nachmittag der
eine unserer Buben seinen Fuf} an
einer rostigen Blechbiichse aufge-
rissen hatte, und mein Mann mit
dem Gummiboot auf einer Exkur-
sion in den Uferregionen auf einen
stinkenden, verwesenden, tierischen
Kadaver von weif-nicht-was ge-
stolen war, packten wir zusam-
men, um in freundlichere, respek-
tiv sauberere Gefilde hiniiber zu
wechseln. Wir fanden sie, nur ein

paar Kilometer vom See entfernt,
an der Maggia. Dort wo sich die
Wasser ihren Weg durch Fels und
Gestein bahnen muflten, haben sich
tiefe Kessel gebildet mit fast un-
wahrscheinlich blauem Wasser.
Die Buben bauten Stauwehren und
waren gliicklich; mein Mann und
ich badeten und lagen auf den son-
nenwarmen Steinen und freuten uns
am klaren, kiihlen Wasser und wa-
ren auch gliicklich, bis ... Bis wir
am zweitletzten Ferientag auf den
unseligen Gedanken kamen, den
Lauf dieses schonen Flusses ein
Stiick weiter zu erforschen. Wir
kamen nicht sehr weit.

Zwei, drei Dérflein nur, dann be-
gann es durch die offenen Auto-
fenster so sonderbar zu riechen, ein
paar Meter weiter roch es schon
nicht mehr, es stank. P
Nach der nichsten Kurve sahen
wir warum.
Es hat uns die Stimme verschlagen,
und das nicht nur wegén dem Ge-
stank!

Hier in diesem idyllischen Tal an
den Ufern der klaren Maggia — ein
riesiger Kehrichtablagerungsplatz —
der Stadtmist eines nahegelegenen
bekannten Ferienortes. Wohlver-

standen, es war nicht eine kleine
Abfallgrube, grofle Kehrichtwagen
rollten auf dem festgewalzten Un-




rat, der nur um wenige Meter vom
Flufl entfernt sich breit macht. Die
Maggia braucht nur wenig zu stei-
gen, um diesen Abfall zu erreichen
und in den See zu tragen. Und das
ergibt sich bei den heftigen Gewit-
tern, die im Tessin nicht selten sind,
ein paar Mal das Jahr hindurch,
von der Schneeschmelze nicht zu
reden.

Wir haben kehrt gemacht, die Bade-
hosen trocken eingepackt, und statt
wie beabsichtigt Forellen, Poulet
gegessen. .

Jetzt trage ich das neue, moderne,
extra fiir die Ferien gekaufte Bade-
kleid in der Badewanne. Ursi

Sind wir frei?
(Hundstagliche Betrachtungen)

Wir haben ja nicht einmal das
Stimmrecht! Aber nicht nur das.
«Anhalten verboten — Durchfahrt
verbotens, steht an fast jeder Ecke
geschrieben; und dann sind wir
froh, Fuflginger zu sein, bis wir
plotzlich lesen: Fufginger miissen
die Trottoirs benutzens, was dem
armen Hugoli einen Klaps mehr
einbringt, weil auch er das gar
nicht begreifen will. Wir bringen
den Kleinen doch lieber gleich in
die freie Natur, zum Fischen. Aber
da steht ja eine Tafel <Fischen ver-
boten> am Wasser, das sich Baden
verboten> nennt! Warum heiflt es
nie <Waschen verboten! oder gar
Flicken verboten!>? Das wiar’s! Wir
diirfen weder die Polizei duzen,
noch das schmutzige Kiichenge-
schirr zum Fenster hinauswerfen.
Was bleiben uns denn eigentlich
noch fiir Gliicksmomente? Neuer-
dings diirfen wir scheint’s nicht
einmal mehr die Badkostiime tra-
gen, die wir wollen — was mich
zwar gar nicht traurig stimmt. Man
stelle sich vor, Frau Obergerichts-
schreiber und Frau Doktor ... nein
nein! ich will gar nicht erst zu
Ende denken, wie das wire, es wire
nimlich nicht lustig. Noch viel
trauriger ist, daff wir nicht auf ei-
nem Wildschwein ins Miinster rei-
ten diirfen, ohne einem Polizeige-

waltigen in die Arme zu wandern.
Wer gerne auf offener Strafle gra-
tis flicken mochte, kommt ins Ir-
renhaus. So ist das, und deshalb
nennt man uns ein langweiliges
Volk. Aber so schlimm ist es gott-
seidank nicht mit uns. Wenn es er-
laubt wire, mochten wir nimlich
gerne {iber Nacht schnell alle Denk-
maler auswechseln. Wie war’s, wenn
wir dabei ein bifichen mehr grofie
Frauen aufstellten? Frénzi

Kleinigkeiten

Es hat doch immer noch Gemiits-
athleten. Da kam vor kurzer Zeit
ein junger, franzdsischer Bauer bei
einem Autounfall um und wurde,
bis zur Unkenntlichkeit entstellt,
von Eltern, Geschwistern und an-
dern AngehGrigen tief betrauert.
Wihrend der Totenwache, wie sie
ja noch vielerorts iiblich ist, kam
auf einmal der also betrauerte Sohn
gesund und munter herein und
klirte die Sache auf. Er hatte aus
irgendwelchen Griinden dem Ver-

Ich fiihle mich so wohl,
wie schon lange nicht mehr

itdem ich eine Ni 1 Kurg ht habe.

Welche Erleichterung, nicht mehr Sklave der

Zigarette zu sein und zu wissen, dass der
Kérper nikotinentgiftet ist. Dank

NICOsOLVEN/S

bin ich in 3 Tagen Nichtraucher geworden.

Bekannt und bewéhrt seit 25 Jahren.
Verlangen Sie kostenlose Aufkldrung durch
Medicalia, Casima (Tessin)

ungliickten seine personlichen Aus-
weispapiere anvertraut gehabt. Und
— das scheint uns der springende
Punkt — «wenn er sich nicht gleich
nach dem Unfall gemeldet habe, so
sei es, weil er habe beobachten wol-
len, wie seine Angehdrigen reagier-
ten. Er sei duflerst zufrieden mit
dem beobachteten Resultat.»

*

Salvador Dali, der Mann mit dem
irren Schnauz, ist einfach alles: ein
tolles Original, ein hervorragender
Maler und ein guter Geschéftsmann.
Beweis fiir letzteres: Er kann es als
Gentleman einfach nicht ibers
Herz bringen, mit einem Kiufer
iiber den Kaufpreis seiner Bilder zu
verhandeln. Es tite ihm direkt weh.
Aber man mufl schliefflich leben,
und méglichst gut, und Dalis Preise
sind sehr hoch und lauten in Dol-
lars. Um die peinliche Auseinander-
setzung liber so niedrige Dinge wie
Geld zu vermeiden, hat Dali be-
schlossen (und bekanntgegeben), er
werde in Zukunft den Preis unten
rechts auf dem Bilde, gleich neben
seiner Unterschrift aufmalen. (Ich
finde das auch kreditfordernd fiir
den Kiufer.)

*

Hitzschlaggeschichtchen. — Zwei
Freunde treffen sich und der eine
frigt den andern: «Was ist der Un-
terschied zwischen einem Elefanten,
einem Floh, und der Familie?» Der
andere gibt zu, er wisse es nicht.
«Es ist doch einfach genug», sagt
der Ritselerfinder. «Ein Elefant
kann einen Floh tragen, aber ein
Floh keinen Elefanten.»

«Mhm. Und dxe Familie?»

«Der geht es ausgezeichnet, danke.»

Usi Chind

Meine Schwigerin hatte sich den Film
<Es geschah am hellichten Tage> an-
gesehen und war davon so tief beein-
druckt, dafl sie ihre beiden Sprofilinge
beiseite nahm, um sie vor solchen Un-
holden zu warnen.

Zuletzt wollte sie sich vergewissern,
ob die Kinder sie auch richtig ver-
standen hitten. So fragte sie ihre fiinf-
jahrige Tochter: «Ameli, was seisch du
zume Maa, wo dir wott Ziltli gda?»
Worauf die Kleine erwiderte: «De
sdg ich zunem: s Mami het gseit, Ziltli
dorf i keini nih, aber chumm du mit
mer i Konsum viire und chauf mer det
e Schoggi.» R St

Zuschriften fir die Fraunenseite sind an
folgende Adresse zu senden: Bethli, Re-
daktion der Frauenseite, Nebelspalter,
Rorschach. Nichtverwendbare Manu-
skriptewerden nurzuriickgesandt,wenn
ihnen ein frankiertes und adressiertes
Retourconvert beigefiigt ist. Manu-
skripte sollen 11/> Seiten Maschinen-
schrift mit Normalschaltung nicht
iibersteigen.

Bezugsquellennachweis: E. Schlatter, Neuchatel

, Reichs;"ggss,é:ﬁd_ f  '
Erstklass-Hotel im Zentrum
F.Mazzoleni-Schmidt

Wirksame Hilfe
fiir lhre

Verdauungs-~
beschwerden

Wenn lhnen lhre Verdau-
ung Beschwerden macht,
wenn Sie an Verstopfung
leiden, dann ist es Zeit fiir
einen Versuch mitAndrews.
Das angenehme und erfri-
schende Andrews hilt den
Korper in Form, indem es
fiir gute Verdauung sorgt,
dielLeberanregtundSchlak-
ken und unreine Sifte aus-
scheidet und so gegebenen-.
falls ibermdssigen Fettan-
satz verhindert.

ANDREWS ~ —

regt die Verdauungs- NI 5

NE #ik
ﬂ Jure
"“”lukIMW

In Apotheken und Drogerien.
MULLER &C0. ZAUNFABRIK, LOHNINGEN SH, Tel, 083 69117

Ruhige Nerven

dank NEURO-B-Pillen

‘ NEURO-B enthilt: Lecithin
Vitamin B 1

Magnesium

. Phosphor
NEURO-B ist die richtige

Nervennahrung zur Beruhi-
gung und Starkung lhrer iber-
beanspruchten Nerven.

Kurpackung fiir 1 Monat nur
Fr. 14.80.
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