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Fin sensationelles

Kochbuch

Eine Schweizer Leserin schickt mir
aus Miami eine dortige Lokal-
zeitung mit einem Artikel von der
Frauenseite, der eine wirkliche
Glanzidee enthilt. Vielleicht ist sie
dem einen oder andern unter uns
auch schon eingefallen, aber wir
sind zu schiiiich, um sie offen zu
vertreten.

Die Journalistin aber erzihlt, der
Einfall sei als eine plotzliche In-
spiration iiber sie gekommen.

Man mufl vorausschicken, dafl es
sich um eine Verfasserin von Koch-
biichern handelt, — Kochbiichern
aller Art, mit und ohne Diit, aber
sie sagt, ihre finanziellen Erfah-
rungen hitten sie ldngst davon
iberzeugt, dafl ein Kochbuch, das
ein Bestseller werden soll, einen
«gimmick> haben sollte, also etwas,
was im Neudeutschen als Pfiff>
bezeichnet wird, etwas, das dies be-
stimmte Kochbuch sensationell von
allen andern Kochbiichern unter-
scheidet, und das sich gleichzeitig
aufs Erfreulichste ins Konjunktur-
ddmpfungs- und Sparprogramm des
Landes einfiigt. Die haben ndm-
lich dort driiben ein Konjunktur-
dimpfungs- und Sparprogramm.
Henu, ein Konjunkturdimpfungs-
programm haben wir zwar scheint’s
auch, aber der Sparer kommt sich
bei uns immer noch ein bifichen
wie der Dorftrottel vor, angesichts
der Steuergesetzgebung. Recht ha-
ben bei uns eigentlich die, die <es
verklopfen,, aber das sind die Jun-
gen. Wir Alten, die immer noch
den Graus der dreifliger Jahre in
den Knochen haben, kénnen nicht
aus unserer Haut heraus, — leider,
denn die Strafe folgt auf dem
Fufle. :
Aber ich bin da arg abgeschweift
und ich kehre hiermit zum sensa-
tionellen Kochbuch zuriick.

Die obenangezogene Journalistin
hat also mit ihrem Mann in einem
Lokal zunacht gegessen. Es war ein

gutes und teures Lokal mit grofien
Portionen, und im Zuge dieses

Nachtmahls fiel ihr auf, daf in-

ithrer Umgebung so ziemlich alle
Giste nach dem Hundesickleins
verlangten, zwecks Unterbringung
der sehr. ansehnlichen Reste von
schonem, rotem Roastbeef, gebra-
tenem Poulet und andern guten
Sachen.

Nun, die Hundesicklein gibt es
dort iiberall, und bei uns auch
schon da und dort, denn der Waldi
hat schliefflich auch seine Rechte,
nicht wahr.

Als dann aber eine Dame am Ne-
bentisch zwei Sicklein verlangte,
und auflerdem dem Kellner ein-
schirfte, er solle das Lammgigot
und das Poulet Chasseur streng ge-
trennt und sduberlich einpacken
... da geschah es.

Jetzt kam ihr, nimlich der Jour-
nalistin, plétzlich die grofie Er-
leuchtung.

MR

«Fred!» apostrophierte sie ihren
Legitimen. «Glaubst du wirklich,
daf} die Frau einen Hund hat?»
Was fiir ein Gliick, einen Lebens-
kenner bei sich zu haben, — sogar
fiir eine Journalistin. Denn was
sagte der Papi?

«Herrgott, mein Liebes» sagte er.
«Sei doch nicht so entsetzlich naiv!
Natiirlich hat sie keinen. Und wenn
sie einen hitte, so bekime er das
Zeugs im Sicklein nie im Leben.
Wozu auch? Die Frau nimmt ihren
morgigen Lunch mit, und recht hat
sie.»

Und in diesem Moment entstand in
der schreibenden Gattin die grofie
Inspiration. Was die Welt braucht,
ist ein «Kochbuch fiir Restenver-
wendung aus dem Hundesicklein».

Sie sieht schon wie sie, im Zuge
des Sparprogramms, nach Washing-
ton eingeladen, und dort im Rosen-
garten vom Prisidenten und seiner
Frauals Ehrengast empfangen wird,

wenn das Buch einmal publiziert
ist.

Und warum nicht? Es gibt diim-
mere Ideen. Bethli

Das einteilige Badkleid

Es hat sich in relativ kurzer Zeit
herumgesprochen: die Bikinis sind
altviterisch. Es lebe das einteilige
Badkleid! Aber die Besitzerinnen
von Bikinis brauchen keine Angst
zu haben. Sie kénnen modegerecht
am Strand erscheinen, indem sie
einfach das Oberteilchen weglassen.
Denn das neue, einteilige Badkleid
besteht aus einem minimalen Hos-
chen. Die ganze Partie iiber dem
Nabel wird der Vitamin D spen-
denden Sonne ausgesetzt, was si-
cher gesund ist. Die Idee stammt
fiir einmal aus Amerika, Frank-
reich zOgert noch, aber man scheint
doch der Meinung zu sein, man
kénne nicht einfach hinter der Zeit
zuriickbleiben. Gestripter Tease sei
Goldes wert. Und fiir einmal, wo
ein Zug der Sparsamkeit durch die
Welt geht ...

Natiirlich wird der Erfinder des
einteiligen Badeanzugresiduums, wie
jeder Neuerer seit Galilei, auch auf
Widerstand bei den Ewiggestrigen
stoflen. Wir zitieren im weiteren
aus dem, was «sten> in der Basler
National-Zeitung in dem schreibt,
was er mit Recht als Marktbericht>
bezeichnet:

«Die ersten Skandale sind in der
Alten und der Neuen Welt ent-
standen, und das ist immer gut,
wenn es gilt, etwas Neues einzu-
fithren. In den USA haben bereits
Frauenvereine die erste Brustwehr
aufgeworfen, und im sittenstrengen
England, wo ein Kriegsminister be-
reits fillt, wenn er fiir ein paar
Dutzend Pfund Vorspiegelungen
erliegt (wihrend bei uns ein Kriegs-
minister im Amte bleibt, wenn er
fir hunderte von Millionen Fran-
ken Luftgespinsten erliegt) — also
in England hat man schon eine Da-
me aus einem Restaurant gewiesen,
weil sie unter der Pelzjacke nichts
anderes trug, als sich selbst.»
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Die Feinde Ihrer Lebens-
freude, Kopfweh und
Migrdane, bekampft

erfolgreich
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Tel. (036) 22817
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Jedés Glas

gut gekiihites MALTI-Bier bringt
lhnen immer wieder den Beweis :
. MALTI ist ein gutes Bier,
ein schr gutes alkoholfreies Bier
und ein ausgezeichneter Durstidscher,
ohne schlapp und schléfrig zu machen.

Lassen Sie sich einen Harass
MALTI-Bier in den Keller stellen,
das ist so praktisch und
angenehm ; wir nennen lhnen gerne
den nachstgelegenen Lieferanten.

MALTI-Brauerei der OVA Affolterna. Albis
Tel. 051 99 55 33

Halt’ Di E ; an MALTI
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Hier verschweigt der -sten, was in
den Zeitungen zu lesen war, nim-
lich daff die Pelzjacke weit offen-
stand, weil dies Hauptbedingung
einer Wette war, die die Dame ab-
geschlossen hatte. Aber der -sten
war schon immer ein Schiiiicher.

Wie hief doch das Lied? «’s wott
aber e luschtige Summer gd ...»

Wenn Schiiler ziigeln miissen

Da gerade in den letzten Nummern
des Nebelspalters — wenn auch noch
auflerhalb der Frauenseite — iiber
die Frage diskutiert wurde, ob die
Schule kantonalen Kommissionen
iiberlassen werden soll, oder eidge-
nossisch geregelt, mdchte ich mich
zu dieser Frage auch gerne duflern.

Ich bin allerdings vor Jahrzehnten
— in Zirich zur Schule gegangen.
Wir hatten, von der ersten Klasse
an, an Mittwoch- und Samstag-
Nachmittagen frei. Bis Ende der
Sekundarschule konnten die Haus-
aufgaben in 1-2 Stunden bewiltigt
werden, und zwar allein, ohne Mit-
hilfe der Eltern. Diese sahen hoch-
stens hie und da ein Heft durch,
horten Gedichte ab oder franzdsi-
sche Worter und Konjugationen.

Da ich mich nach Bern verheiratet
habe, gehen unsere Kinder natiir-
lich hier zur Schule, und zwar in
Koniz. Und da fallen mir sehr viele
Unterschiede auf. Zum ersten ha-
ben die Kinder von der ersten bis
und mit der fiinften Klasse nur an
zwei Nachmittagen Schule, vier
Nachmittage sind schulfrei. Einer
dieser zwei Nachmittage ist dem
Handarbeiten und Basteln (fiir
Knaben) gewidmet. Wenn man nun
noch die Turn- und Singstunden
rechnet, so mufl das ganze iibrige
Schulprogramm an den Vormitta-
gen durchgenommen werden. Dies
hat zur Folge, dafl diese Schul-
kinder haufenweise Hausaufgaben
haben, die sehr oft sich auf drei
und mehr Stunden ausdehnen. Da-
zu kommt, daf} die Eltern meistens
dabei sein miissen, denn in der
Schule kann in dieser kurzen Zeit
nur erklirt werden. Gelernt, geiibt,
auf Examen vorbereitet, miissen die
Kinder von ihren Eltern werden.

Fin weiterer Unterschied zwischen
Bern und Ziirich besteht darin, dafl
die Primarschule hier mit dem vier-
ten, in Ziirich mit dem sechsten
Schuljahr endet. Da Zehnjihrige
auch heute meistens noch richtige
Kinder sind, fillt das Vorbereiten
auf die Sekundarschule fast all die-
sen Kindern sehr schwer. Zu den
oben erwihnten vielen Hausauf-
gaben kommt schon im ganzen
vierten Schuljahr das Vorbereiten
auf die Sekundarschule hinzu, was
fiir nicht sehr starke Kinder ein-
fach zu viel ist. Viele dieser Kinder
verbleiben deshalb in der Primar-

schule, obschon sie intelligenzmifig
in 1-2 Jahren sehr wohl die Se-
kundarschule absolvieren konnten.

Schon wire es, wenn durch eine
eidgendssische Regelung ein Zuwe-
nig an Schule und ein Zuviel an
Hausaufgaben etwas ins Gleichge-
wicht gebracht werden konnte.
Liselotte

Liebe Liselotte, ich bin selber sebr fiir
cine eidgendssische Regelung des Schul-
wesens, da ja die meisten von uns nicht
lebenslinglich im selben Kanton wver-
bleiben, und dann wird es immer etwa
Anschlufischwierigkeiten geben. Aber
ich glaunbe, daff unsere — so sebr ver-
schiedenen — Kantone sich noch lange
nicht dazu werden entschlieflen kén-
nen.  B.

Uebertrumpfter Rekord

Friulein Emma Verger, die dem-
nichst als Aelteste der <Demoiselles
de France> gefeiert werden sollte,
hat eine arge Enttduschung erlebt,
und der Aerger dariiber scheint ihr
seit Tagen zuzusetzen. Ihr Cham-
piontitel wurde ihr im letzten Mo-
ment geraubt.

Die Stadt Dijon hatte schon alles
vorbereitet, um den 103. Geburts-
tag des dltesten Friuleins von Frank-
reich wiirdig zu begehen und sie
zur <Doyenne der franzdsischen
Midcheny zu ernennen, als plotz-
lich beim Stadtprisidenten ein
Schreiben einging, mit dem ihm
Mademoiselle Adéle Bernard, in

Chalandry, Hte. Marne, mitteilte,
sie gehe mit riistigen Schritten ihrem
105. Geburtstag entgegen, und ver-
glichen mit ihr sei das Friulein
Verger von Dijon ein Springinsfeld.
Einer der Stadtrite mufite wohl
oder iibel Mademoiselle Verger tiber
diesen Stand der Dinge orientieren.
Thre Antwort lautete: «Die werde
ich noch lange iiberleben!»

Griechische Weisheit

«Allerwirts klagt der Mensch Na-
tur und Schicksal an, und sein
Schicksal ist doch in der Regel nur
Nachklang seines Charakters, sei-
ner Leidenschaften, Fehler und
Schwichen.» (Demokrit)

«Es lebt nur der, der lebend sich
am Leben freut.» (Menander)

«Man darf das Schiff nicht an
einen einzigen Anker und das Le-
ben nicht an eine einzige Hoffnung
binden.» (Epiktet)

-
«Reich ist man nicht durch das,
was man besitzt, sondern mehr
noch durch das, was man mit Wiir-
de zu entbehren weifl.» (Epikur)

«Bedenke, daf die menschlichen
Verhiltnisse insgesamt unbestindig
sind, dann wirst du im Gliick nicht
zu frohlich und im Ungliick nicht
zu traurig sein.» (Sokrates)

* k ok

Wir entnehmen diese Zitate dem be-
zaubernd ausgestatteten Béndchen:
«Quellen griechischer Weisheit,, Ver
lag Leobuchhandlung St.Gallen. Aus-
wahl der Texte: Eugen Hettinger,
Graphische Gestaltung: Josef Tann-
heimer. :

Das grofle Tabu

Fast jede Schweizerin kennt die
feldgrauen Postsicklein, welche je-
weils mit militdrischer Piinktlich-
keit den Weg aus dem rauhen Le-
ben der Soldaten zuriickfinden zum
heimischen Herd (lies: Waschherd):
Nihere Angaben iiber den Inhalt
und dessen Zustand kann ich mir
ersparen; auch der Unkundige diirf-



te sich gewif$ leicht vorstellen kén-
nen, wie da etwa ein Nastuch in
frohlicher Symbiose mit einem ver-
schwitzten wollenen Socken zum
Vorschein kommt, und was der-
gleichen mehr halt so zur Natur
~ der Sache gehort. —

Nun erschien letzthin ein grofies
Inserat, das durch Bild und Text
fiir eine bekannte Waschmaschine
werben sollte. Bild: Ein vollausge-
riisteter Soldat im Kampfanzug,
der — oh Schreck! — zu einer jun-
gen Frau in duftigstem Nylon hin-
schaut. (Dabei wiirde er doch in
Wirklichkeit so etwas niemals tun!)
Ungefihrer Text: In dieser Ma-
schine kann man sowohl zartes Ny-
lon wie auch schmutzige Kampf-
anziige waschen.» — Ich bin gewif§
keine Anhingerin des iiberborden-
den Reklamewesens — aber was an
diesem Inserat stoflend sein soll,
vermag ich mit dém besten Willen
nicht einzusehen. Es sei denn, dafl
besonders empfindsame Gemiiter
sich verletzt fithlten (und das ist
denn auch prompt geschehen) beim
blofen Gedanken daran, jemand
konne es wagen, einen durchaus
ernstzunehmenden helvetischen Sol-
daten mit schmutzigem Anzug und
- was fast noch schlimmer ist — in
weiblicher Gesellschaft abzubilden!
Die Reaktion erschien postwendend
ebenfalls in der Presse und enthielt,
nebst vielem anderen, folgendes:
«Der Schweizer Soldat ist keine Re-
klamefigur fiir Waschautomaten,
Die Landesverteidigung ist eine sehr
ernste Sache und kein Reklame-
slogan ...usf.»

Nun - das sind gewiff schéne und
ein bifichen pathetische Worte. Und
wie alle Arten von Pathos stehen
sie nicht ganz auf dem Boden der
Wirklichkeit. Es gibt halt immer
noch Leute, béi denen alles, was
irgendwie mit Militir zusammen-
hingt, fiir jeden Aufenstehenden
sakrosankt und tabu zu sein hat.
Von der Kehrseite der Medaille
spricht man nicht — genau so we-
nig, wie man vom Blut, vom Dreck
und vom grauenhaften Elend eines
Krieges spricht — vorher! Erst nach-

her, wenn er vorbei ist, und selbst
da fast nur in Biichern oder in Fil-
men, und das hilft dann all denen,
die nicht mehr zuriickgekommen
sind, grad gar nichts mehr. Immer-
hin — in einem Jahrhundert, wel-
ches uns deutlich gezeigt hat, wo-
hin die «groflen» Worte fiihren, ist
Pathos doch ein wenig aus der
Mode gekommen. Trotzdem gibt es
natiirlich immer wieder Verteidiger
der pathetischen Richtung — leider.
Wir Frauen hingegen miissen uns
eben 6fters mit den Realititen des
Lebens auseinandersetzen, und weil
wir aus Erfahrung wissen, daf bis
heute — allen schénen Worten zum
Trotz — noch kein dreckiger Tschoo-
pen von allein sauber geworden ist,
sind wir froh, daf§ die Fabrikanten
der Waschautomaten auch: an die
Kehrseite der «ehr ernsten Ange-
legenheit> gedacht haben. Eines steht

jedenfalls fest: Unsere Rekruten

und Soldaten sind duflerst leistungs-
fahige Lieferanten aller jener dm-
ponderabiliens, mit denen wir je-
weils die Waschmaschinen zu fiil-
len pflegen. Gritli

Y [Nassage-
und HﬂUTfUHkﬂUﬂSUI
::i'ug:::.n pflanzlichen und #therl-
schen Ulen, férdert die Geschmel-
digkelt und gesunde Durchblutung
der Haut, geschiitzt fiir dle

@ tiigliche K¥rperpflege
® von Jung und alt
® bel Splel und Sport

kriiftigt — belebt — schiitzt

Flaschen 50 cc Fr.8.40, 160 cc Fr. 8.40
Reisepackung 30 cc Fr.2.06
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Kleinigkeiten

Die Universitit Ottawa hat fiir
Gruppen von je 40 Nonnen Tanz-
kurse und Schwimmstunden einge-
fithrt. Und warum nicht?

*

In Sofia werden seit Anfang des
Jahres «Witze iiber die Partei» mit
Gefingnis bestraft. Wo bleibt da
das Tauwetter?

*

Ich lese jetzt schon den dritten Be-
richt aus New York, wonach Ende
dieses Sommers neue Schuhe fiir
Damen und Herren lanciert wer-
den, und zwar Schuhe, die aus
einem neuen Kunststoff sind, der
sich absolut nicht deformiere, sehr
widerstandsfihig sei und, vor al-
lem! nie geputzt werden miissen,
da sie keinen Schmutz annehmen.
Wenn das nicht fast zu schén ist,
um wahr zu sein! (Der Kunststoff
heifit «Corfam.)

*

Frage: Warum komme sich jeder so
fein vor, wenn er in einem Restau-
rant oder in einem Geschift das
Personal darauf aufmerksam macht,
sie hdtten sich in der Rechnung zu
threm Nachteil geirre?

*

Situation fiir einen Schriftsteller,
der eben einen unerhérten Triumph
mit einem Theaterstiick geerntet
hat, und nun einen Vetter vom
Lande antrifft, der sich erkundigt,
was er eigentlich mache, man-hére
so gar nichts von ihm.

*

Diesprichwortlich sparsamen Schot-
ten: Ein Mann aus Aberdeen be-
tritt mit einem Freunde die Quar-
tierbar, und die beiden stellen fest,
dafl sie zusammen Geld fiir einen
Whisky haben. Sie beraten hin und
her und pl6tzlich kommt dem einen
eine Erleuchtung, Sie bestellen einen
Whisky, lassen ihn auf der Theke
stehenund warten geduldig, Schlief-
lich erscheint ein weiterer Freund.
«Ha, Jimmy» begriifien sie ihn.
«Wir haben bereits getrunken, da
steht noch dein volles Glas.» Jim-
my trinkt und sagt dann, wie es
sich gehdrt: «Danke' schén. Die
niichste Runde bezahle ich.»

Zuschriften fiir die Frauenseite sind an
folfmde Adresse zu senden: Bethli, Re-
daktion der Frauenseite, Nebelspalter,
Rorschach. Nichtverwendbare Manu-
skripte werden nur zuriickgesandt, wenn
ibnen ein frankiertes und adressiertes
Retourconvert beigefiigt ist. Manu-
skripte sollen 1'fs. Seiten Maschinen-
schrift mit Normalschaltung nicht
iibersteigen.

Der Kiichenchef vom Metropol
trinkt viel, doch keinen Alkohol.
Bei FREMO-Saft und klarem Kopf
stimmt immer auch das Salz im Topf.

In der ganzen Schweiz erhaltlich

Apfelsaft ist fabelhaft !

Bezugsquellennachfrage an:
Freiamter Mosterei Muri/Aarg.

FiirguteVerdauung

y nehmen Sie ANDREWS
Es erfrischt und regt die
Leberan, bekimpft die Ver-
stopfung und ist angenehm
zu nehmen. Wenn lhnen Ih-
re Verdauung Beschwerden
macht, wenn Sie an Ver-
stopfung leiden, wenn da-
durch lhre Linie gefihrdet
ist, dann nehmen Sie

ANDREWS

Ein Kaffeeldffel Andrews In ei
Glas Wasser regt das ganze Ver.
dauungssysteman und der Kérper
wird erfrischt. Sle fuhlen sich
leicht und wieder leistungsfihig.
In Apotheken und Drogerlen,

Ruhige Nerven

dank NEURO-B-Pllien

‘ NEURO-B enthillt: Lecithin
Vitamin B 1

Magnesium
Phosphor

NEURO-B st die richtige
Nervennahrung zur Beruhi-
gung und Stérkung |hrer ber-
beanspruchten Nerven.

Kurpackung fir 1 Monat nur
Fr. 14.80.
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