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«Das Fett
der nichterfiillten
Traume»

Wenn man so die einschligigen
Artikel liest, kénnte man meinen,
es habe zu keiner Zeit soviel dicke
Leute gegeben, wie zur unseren.
Und die Aerzte mahnen am lau-
fenden Band: «Sie sollten unbe-
dingt abnehmen!» Nicht nur bei
Herz- und Kreislaufgefihrdeten.
Letzthin hat mir jemand gesagt, er
miisse wegen einer Riickenarthritis
zwolf Kilo abnehmen, — habe thm
der Arzt gesagt, und er, der Pa-
tient, mochte wissen, was «das mit
dem zu tun habe». Der Arzt hitte
ihm das sicher sagen sollen. Ich
verstehe zwar nichts davon, aber
ich kann mir sehr wohl vorstellen,
daf ein krankes Riickgrat, das eine
Menge Gewicht schleppen muf,
schwer zu heilen ist.

Es gibt ein Buch einer franzosi-
schen Journalistin, Marguerite Du-
val, mit dem beingstigenden Titel:
< Je veux maigrir, — question de vie
ou de mort.> Also ungefihr <Ab-
magern oder sterben>. Das tont un-
geheuer drastisch, aber — ich ver-
weise wiederum auf die Aerzte: es
gibt tatsichlich Fille, wo das Uber-
gewicht lebensgefihrlich, auf jeden
Fall lebensverkiirzend sein kann.
Aber es stehen im Buche Margue-
rite Duvals (Verlag DenoZl, Paris),
das zwar schon vor einigen Jahren
erschienen, mir aber erst kiirzlich
in die Hinde gefallen ist, wirklich
ein paar bemerkenswerte Sachen.
Wuflten Sie, dafl die Schweiz -
Vorlduferin und Bahnbrecherin der
Didtetik — der internationalen Er-
nihrungslehre nicht weniger als
27000 verschiedene Régimes zur
Verfiigung stellt?

Uebrigens stellen wir vieles davon
nicht nur dem Ausland zur Verfi-
gung, unsere eigene Ernihrungs-
weise hat sich in den letzten drei-
flig Jahren enorm geindert. Wer
afl frither tagtiglich Joghurt, Salat,
Rohgemiise, Obst in groflen Men-
gen? Es wire instruktv, einmal

eine Statistik des Mehrkonsums in
dieser Richtung zu sehen. Ich glau-
be, in dieser Hinsicht leben die mei-
sten von uns recht gesund. Aber
viele essen, auflerdem halt noch
sehr gern Eclairs, Schokolade, ‘iip-
pige Saucen oder reiche und gute
Desserts. Und das wiirde wohl gar
nicht viel ausmachen, wenn wir
noch geniigend Bewegung hitten.
Aber das ganze Volk ist auf irgend
eine Weise motorisiert und wer es
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nicht ist, fihrt Tram. Daher das
Uebergewicht.

Dieses hat aber nach Mme Duval
auch noch andere Ursachen und
Hintergriinde: Das meiste iiber-
schiissige Fett, wenigstens bei Frau-
en, ist nach ihrer — sicher nicht ab-
wegigen — Ansicht das «Fett der
nichterfiillten Triume», das Fett
der Enttduschung, die Trost sucht
in reichen Saucen und Giteau St-
Honoré und Mohrenképfen. Die

Autorin sagt, sie gehore selber zeit-

- weise zu diesen Enttduschten, und

sei tiberzeugt, dafl Frauen wirklich
in dieser Hinsicht das schwache
Geschlecht seien. «Frauen tragen
um die Hiiften, und oben und un-
ten dran, das Gewicht ihres Le-
bens, das zu schwer auf ihnen la-
stet.» Wenn es ihnen gut geht, neh-
men sie in der Regel schleunigst
ab. Aber das Kummerfett ist nach
Mme Duvals Meinung eine fast
ausschlieflich weibliche Erschei-
nung, weil es seinen Ursprung in
der Sensibilitit der unverbesserli-
chen Triumerinnen habe, die die
Frauen nun einmal sind.

Von den Minnern sagt die Autorin
nicht viel. Sie ist der Auffassung,
es sei bei ihnen Anlage und un-
schuldsvolle, positive Freude am
Essen.

Ich mochte darauf antworten, daf§
beides bei den Frauen ebenfalls vor-
handen sein kann. Und im {ibrigen
trifft man heute fast mehr zu dicke
Minner an,- als iibergewichrige
Frauen, — Kummer hin oder her.

Es mag aber richtig sein, daff Min-
ner nicht «in den Kummer hinein
fressen» wie so viele Frauen. Sie
tun dafiir etwas anderes: sie behan-
deln das Essen als Freizeitbeschif-
tigung, weil manche von ithnen mit
der immer mehr iiberhandnehmen-
den Freizeit nichts Rechtes anzu-
fangen wissen. Sie essen und trin-
ken, weil es ithnen an anderen In-
teressen fehlt, eine Sachlage, die
sich vor allem bei den 3lteren Jahr-
gingen beobachten lifit. Essen aus
Langeweile ... Wie ja auch das
Essen aus Kummer> vor allem
Frauen iiber Mitte Dreiflig heim-
sucht. Aber welches immer beim
Einzelnen die Griinde, und die bei
den beiden Geschlechtern verschie-
dene Motive sein mogen — man
sollte ihnen keine gar zu drasti-
schen Verbotstafeln errichten, — so-
lange sie nicht iibertreiben. Der
Kummer (bei den Frauen) und die
Langeweile (bei den Minnern) sind
nun einmal bei vielen offenbar
nicht zu leugnende Tatsachen, und
es ist immer noch besser, sie haben
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