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seither heftig, diese Kunst zu ler-
nen. Es ist nimlich gar nicht leicht
fiir eine durchschnittliche Schwei-
zer Hausfrau, dem Miiliggang zu
fronen, wenn auch nur hie und da
und fiir hdchstens zwei Stunden
aufs Mal. In seinem Biichlein sagt
Karl Heinrich Waggerl unter an-
derem: «Nur ein ausgeprigtes Ta-
lent zum Miiffiggang bewahrte mich
davor, allen Lastern zu fronen, die
iberhaupt fiir einen bescheidenen
Menschen zuginglich sind.» Dar-
aus folgt, dafl temporirer Miiflig-
gang entschieden seine guten Sei-
ten hat.

Am letzten schonen, warmen Tag
unternahm ich den ersten Versuch.
Nach dem mittiglichen Geschirr-
abwaschen (ich bin trotzdem noch
ordlig und bringe zuerst die Kiiche
auf Glanz) nahm ich also das Liege-
bett unter den Arm, spazierte ge-
michlich in den Garten, liel mich
auf dem windgeschiitzten Sitzplatz
oder vielmehr jetzt Liegeplatz nie-
der und streclte mich wohlig in der
Sonne aus. Behaglich blinzelte ich
ins Blaue und tat iiberhaupt nichts,
nicht einmal lesen. Im Apfelbaum
zwitscherten die Buchfinken, die
Amsel trug Futter ins Nest, das sie
wie {iblich irgendwo hingepfuscht
hat, und ich war wunschlos gliick-
lich. Da horte ich, wie irgendwo
jemand Teppiche klopfte. Sofort
regte sich natiirlich mein Haus-
fr'auenherz und fand, man sollte
vielleicht auch ... die Useputzete
und so ... ! Ich gab mir aber Miihe,
und diese Bedenken verfliichtigten
sich eigentlich erstaunlich schne
wieder. Etwas spiter blinzelte ich
zwischen den Fliederzweigen hin-
durch auf die andere Seite der
Strafle und sah meine Nachbarin
auf dem Balkon sitzen. Sie strickte.
Heja, zu stricken hitte ich sogar
ziemlich viel ... der Jacke fehlte
Immer noch ein Aermel ... und die
Sb:ckli ...! Ach was, entschlossen
wies ich solche Gedanken zuriick,
schlof wieder die Augen, die Ohren
vorsichtshalber ebenfalls und déste
Weiter.

Ich blieb noch ein Weilchen liegen
und merkte hdchst erstaunt, dafl
Miifliggang gar nicht so furchtbar
schwer zu erlernen ist. Ich wenig-
stens hatte es nach bedenklich kur-
zer Zeit schon zu ziemlicher Fer-
tigkeit gebracht. Mit dem besten
Gewissen der Welt packte ich nach
zwei Stunden mein Liegebett zu-
sammen und ‘waltete drinnen mit
neuem Schwung als ziichtige Haus-
frau. Ich kann diese Methode allen
Mitschwestern aufs wirmste emp-
fehlen. Mariann

Kleinigkeiten

Wir lesen, dafl man dem Ehepaar
Lawford-Kennedy in einem New
Yorker-Block eine Wohnung ver-
weigert habe, und zwar dem Ehe-
mann, Peter Lawford, weil er

Schauspieler, und seiner Gattin, der
Schwester des ermordeten Prisi-
denten, weil sie Mitglied der demo-
kratischen Partei sei.

é F Vassage-
und Hautfunktionsal

naturrein
aus besten pflanzlichen und &theri-
schen Ulen, fordert die Geschmei-
digkeit und gesunde Durchblutung
der Haut, geschatzt fiir die

® tdgliche Korperpflege

® von jung und alt

® bei Spiel und Sport

kréftigt — belebt — schiitzt

Flaschen 50 cc Fr. 3.40, 150 cc Fr. 8.40
Reisepackung 30 cc Fr.2.06

VUELEDAE ARLESHEIM

Ich mochte wetten, dafl das letz-
tere den Ausschlag gab, und dafl
die Sache mit dem Beruf Lawfords
nur ein diinner Vorwand ist.

*

Ich glaube, die meisten von uns
haben schon Zeichnungen des fran-
z8sischen Karikaturisten Jean Bel-
lus gesehen. Vor kurzem gab ihm
eine grofle, franzdsische Tageszei-
tung den Auftrag, einen Artikel
iber die Entwicklung der weib-
lichen Mode in unserem Jahrhun-
dert zu illustrieren. Bellus machte
sich an die Arbeit, aber in einem
gewissen Moment befiel ihn ein Z6-
gern. Er rief seine Frau zuhilfe.
«Konntest du mir sagen, wie die
Frauen im Jahre 1946 angezogen
waren?» fragte er. Seine bessere
Hilfte sah ihn an und seufzte: «Ich
denke, genau so wie ich heute.»

*

Ein amerikanischer Humorist hat
ein vergniigliches Biichlein ge-
schrieben, mit dem Titel <Warum
wollen Sie Erfolg haben? Darin
steht unter anderem zu lesen:
«Wenn Sie tiglich acht Stunden
lang gewissenhaft und fleifig ar-
beiten, werden Sie es vielleicht mit
den Jahren zum Chef bringen. Von
da an werden Sie sechzehn Stun-
den am Tag arbeiten miissen.»

*

Seit dem 10. April dieses Jahres
miissen die Koche der Luftlinien,
deren Maschinen den Nordpol iiber-
fliegen, sich dariiber ausweisen, dafl
sie Seehundsfleisch auf schmack-
hafte Art und Weise zubereiten
konnen.

Aus Schulaufsitzen

«Die Schiffsmaschine hatte zu arbeiten
angefangen, und der Unterschied zwi-
schen uns und dem Landungssteg wurde
dann immer grofier!»

Riickzug bei Marignano: «In der Mitte
gingen die Verwundeten und Toten.»

«Plotzlich stiel der Torwichter hef-
tige Trompetenstofle in sein Horn!»

«Die Habsburger sorgten immer- da-
fiir, dafl sie nicht ausstarben!»

«Napoleon steckte den Kanton Wallis
in seine Tasche!» OA

Zuschriften fiir die Frauenseite sind an
folgende Adresse zu senden: Bethli, Re-
daktion der Frauenseite, Nebelspalter,
Rorschach. Nichtverwendbare Manu-
skriptewerden nur zuriickgesandt, wenn
ihnen ein frankiertes und adressiertes
Retourcouvert beigefiigt ist. Manu-
skripte sollen 1%/2 Seiten Maschinen-
schrift mit Normalschaltung nicht
iibersteigen.

ist unter seinem Kinn behaart,
doch trinkt er Saft nach FREMO-Art
so hat er sicher keinen Bart.

In der ganzen Schweiz erhéltlich

Apfelsaft ist fabelhaft !

Bezugsquellennachfrage an:
Freiamter Mosterei Muri/Aarg.

FurguteVerdauung

Es erfrischt und regt die
Leber an, bekimpft die Ver-
stopfung und ist angenehm
zu nehmen, Wenn lhnen lh-
re Verdauung Beschwerden
macht,” wenn .Sie an Ver-
stopfung leiden, wenn da-
durch Ihre Linie gefihrdet
ist, dann nehmen Sie

ANDREWS

Ein Kaffeeldffel Andrews in ein s
Glas Wasser regt das ganze Ve ]
dauungssysteman und derKorper iaad 88
wird erfrischt. Sie fiihlen sic
leicht und wieder leistungsfihi;
In Apotheken und Drogerien.

Dasfrohliche Nebelspalter-Buch
Bethli
Eine Handvoll Confetti

gesammelt aus dem Nebelspalter
112 Seiten Fr. 6.75

«Mit einer <Handvoll Confetti> er-
freut die gescheite und charmante
Redaktorin der <Nebelspalter>-
Frauenseite ihre zahlreichen Leser-
freunde. Man kann sich an diesen
brillanten Formulierungen erfreuen
und daran, daf} hier eine Frau mit
viel Herz, Giite und Verstand im
Kleinen mit soviel Sicherheit das
Grofie sieht und beschreibt.»
Luzerner Neueste Nachrichten

Nebelspalter-Biicher sind in allen
Buchhandlungen und beim Nebel-
spalter-Verlag Rorschach erhiltlich.

Ruhige Nerven

dank NEURO-B-Pillen

NEURO-B enthilt: Lecithin
Vitamin B 1

Magnesium

. Phosphor
NEURO-B ist die richtige

Nervennahrung zur Beruhi-
. gung und Stérkung lhrer iiber-
beanspruchten Nerven.

Kurpackung fiir 1 Monat nur
@ -~ iis0
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grosser Benetzungskraft, entwickelt sofort auch bei hartem
Wasser reichen, dichten, sahnigen Schaum. ** Desinfiziert die
Haut und macht sie geschmeidig wegen des reichen Gehaltes
an biologischen Wirkstoffen. xx Die ausgiebige Tube Fr. 1.85
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Benitzen Sie nach dem Rasieren

(auch fir Elektrorasierer) die erfrischende
HAMOL AFTER-SHAVING LOTION!
Sie entspannt, pflegt und desinfiziert
die Haut.

Hamol AG,
Ziirich

HOTEL

= o

A.KNECHTLE / TEL. (o71) 87383

Besserung von Hiimorrhoiden ohne Operation

Heilsubstanz mit zweifacher Wirkung — Lindert Schmerzen — schrumpft

Medizinische Zeitschriften melden | wie Behebung der Blutungen, ohne daf3 andere
aus den USA: Ausgedehnte For- | Medikamente notwendig wéren. Natiirlich hangt
schungen auf dem Gebiete der | das Eintreten der Linderung von der Schwere
Wundheilung fiihrten zu einer | des Falles ab. Die Mehrzahl der Patienten ver-
Heilsubstanz auf Basis eines Ex- | zeichnen eine ausgesprochene Besserung schon
traktes lebender Hefezellen, Hai- | in 2 bis 4 Tagen, wobei die Schrumpfung der
fischlebersl und Phenylmercuri- | Hamorrhoiden ohne schmerzhaft adstringie-
nitrat. Dieses Praparat hat sich | rende (zusammenziehende) Substanz erzielt
besonders bei den Hamorrhoiden- | wird, sondern allein durch die besondere Heil-
krankheiten bewédhrt und ist nun- | wirkung der «Sperti Préparation H» gegen
mehr nach ausgedehnten klinischen Versuchen | Hamorrhoiden.

im Handel erhiltlich unter dem Namen «Sperti
Priparation H» gegen Himorrhoiden. Schon
nach kurzem Gebrauch bemerkt man eine Lin-
derung der Schmerzen und des Juckreizes so-

«Sperti Priparation H» ist in Apotheken und
Drogerien erhiltlich. Preis der Salbe (inkl. Ap-
plikator) Fr. 5.80. Auch in Suppositorienform
Fr. 6.25.

HOTEL VALSANA

Eigene Tennispl4tze und geheiztes Schwimmbad
Telefon 081/ 3 2151 E.Fringer

Fiir herrliche Sommerferien
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WALDHOTEL

Eigener groBer Waldpark. Das Haus der Ruhe
Telefon 081/313 51 W. Huber

Hamol-Rasiercréme wird wegen ihrer Feinheit und Aus-
giebigkeit geschitzt. x* Sie weicht das Barthaar rasch auf dank||
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