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Unsere Viter spalteten noch selber das Holz, das
unsere Miitter an den Kochherd und an den Ofen
schleppten, Und beide seufzten hie und da und
wischten sich die Stirn. Haben wir nicht vor kur-
zem noch ganze Kessel voll Kohle geschaufelt?
Strengwar es und mithsam. .. Dann kam die zen-
trale Olheizung und machte unserer korperlichen
Arbeit mit einem Schlag ein Ende. Nicht zu un-
serem Vorteil! Ohne kdrperliche Arbeit setzt der
Organismus némlich Fett an. Und je «besser»
man isst, desto mehr unverbrannte Kalorien ver-
wandeln sich in belastendes Fett. Die Zahl der
unverbrannten Kalorien wichst mit dem «Fort-
schritt» der Mechanisierung unseres Lebens...
mit der Elektrifizierung... mit der Motorisierung...
mit...

In der Kiiche von heute ist nur das Beste gut

Dr.A. Wander AG. Bern
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MinVitin?

genug. Wer mag schon beim Essen und Trinken
und beim begeistérten Loblied auf die Technik
an die Statistiken der Lebensversicherungs-
Gesellschaften denken? Das Heute zéhlt allein.
Und ob man vom bequemen Leben mit allen
Erleichterungen und Schikanen - denen der
Organismus nun einmal nicht gewachsen ist — zu
guter Letzt einige Jahre abstreichen muss, kiim-
mert niemanden bei Tisch. Dabei gibt es eine ein-
deutige Rechnung, die besagt, dass 10 Kilogramm
Ubergewicht bei einem Manne von 40 Jahren die
statistische Lebenserwartung um etwa 9 Jahre
herabsetzen.

Spricht Thre Waage eine klare Sprache? Gilt es,
Thr Normalgewicht wieder zu erreichen... und
dann zu halten ? MinVitin hilft IThnen. Es wurde
speziell fiir berufstitige Leute geschaffen — fiir

minVitin

R4

Zentralheizungen

Leute, die schrittweise abmagern wollen, ohne
dabei ihre korperliche und geistige Leistungs-
fahigkeit zu reduzieren; fiir Leute auch, die ohne
Diitkocherei mit ihrer Familie essen wollen; fiir
jene schliesslich, die auswérts essen.

Wihlen Sie noch heute Thren Weg zur Schlank-
heit — und beginnen Sie schon morgen mit Threr
Vollkur, mit Threm wochentlichen Schlankheits-
tag oder dem Ersatz einzelner Mahlzeiten durch
MinVitin. Wissen Sie, dass IThnen MinVitin die
gute Laune fiir die Zeit des Schlankerwerdens
garantiert ? Und viel Abwechslung erlaubt? Ein-
mal als knuspriges Biscuit — ein andermal als
wiirzige Suppe oder siisser Drink ? Thre néchste
Apotheke oder Drogerie fiihrt das reichhaltige
MinVitin-Sortiment.

— Thr Weg zur Schlankheit
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