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Rumpfbeugen
— links!

Wenn der Friihling kommt. .. ja,
dann bekommen wir Minner in
der zweiten Lebenshilfte nicht,
wie es im Schlager heiflt, Tulpen
aus Amsterdam, sondern gute Rat-
schlige, die sich nicht nur auf Le-
bertran und Orangensaft bezichen,
sondern auch auf Entschlackung
und Entrostung des Korpers, aufs
Vorbeugen gegen stockende Durch-
blutung und Haltungsschiden, auf
die Vordringlichkeit kérperlicher
Fitness und dergleichen.

Kurz: man soll als Grofistidter
und Biiro- oder Stubenhocker etwas
unternehmen. Auf dem Lande ha-
ben sie es gut: Die fillen Biume,
spalten Holz wie weiland Exkaiser
Wilhelm im Doorner Exil. Aber
unsereiner in Ziirich kann ja nicht
einfach wegen Fitness Biume um-
hauen, es sei denn, man werde von
der Stadt rechtzeitig fiirs Kahl-
schlagen an der Limmatstrafle und
dhnliche nicht immer iiberzeu-
gende Mafinahmen angeheuert.

Ein Freund hat uns geraten, jeden
Morgen am offenen Fenster eine
Viertelstunde zu turnen oder vor
dem Friihstiick zwei Dutzend Lie-
gestiitze auf niichternen Magen ab-
zusolvieren. Zwei Tage habe ich
durchgehalten und dann aufgege-

Volksmund
Dem Gesunden fehlt
vsel_es, dem Kranken
nur eines: Gesundheit

Resano-Traubensaft ...
Lebensfreude, Lebenskraft

Bezugsquellen durch Brauerei Uster

ben: Sehen Sie, es gibt ja wirklich
Dinge im Leben, die man am be-
sten im Alleingang durchexerziert.
Aber fiirs Konditionstraining
braucht man ein paar Leidensge-
nossen und einen, der komman-
diert.

So habe ich mich denn, nach ling-
lichem Hin und Her, fiir einen
Mittagskurs angemeldet. Kondi-
tionstraining. Ein paar Pfund Speck
miissen weg, ein paar Pfund Kalk,
Muskelrost. Diekurzatmige Schnau-
ferei beim Treppensteigen mufl auf-
héren. Mehr will ich nicht. Ich
mufl wiederholen: mehr will ich
nicht. Sonst denken die Leute noch,
ich habe im Sinne, mich als Kraft-
meier und Muskelpaket bei den
nichsten Mister-Wahlen in Genf
zu melden, den Mister Universum
vom Thron zu dringeln oder als
Pendant zur soeben in Ziirich ge-
wihlten Mifl Primavera — ein hiib-
scher Name fiir junges Gemiise! —
aufzutreten.

Folgen Sie mir, verehrter Leser!
Ich habe Turnhose und Leibchen
bei mir, alte blaue Turnschuhe, ein
Handtuch, eine Portion eisernen
Willen. Ich komme in einen Vor-
raum, muf} ein paar Augenblicke
warten, kann in aufliegenden Zeit-
schriften blittern, und bis hierher
ist es fast wie beim Zahnarzt im
Wartzimmer. Nur sind die Zeit-
schriften bereits aus dem 20. Jahr-
hundert, und drum ist es doch
nicht ganz so wie beim Zahnarzt.
Es kommen noch mehr Kursteil-
nehmer, wir verteilen uns auf Vor-
hangkabinen, ziehen uns um, tre-
ten in den Gymnastiksaal hinaus...
Donnerwetter, da sieht’s aber heif$
aus: Sprossenwand und Boxhand-
schuhe, Hanteln jeden Kalibers,
ferner ...

Nein, anfangen tut es ganz harm-
los. Zum Apero gibt’s viermal eine
Minute lang Seilspringen. Und
hopp, und hopp, und nochmals
hopp! Die andern schaffen es spie-
lend, wihrend ich, der Kindheit
und ihrer Spiele seit lingerer Zeit

-entwohnt, mit der Tiicke des Ob-

jektes zu kimpfen habe und nicht
zustandebringe, was mir jedes
kleine Médchen in der Nachbar-
schaft miihelos vormachen konnte.
Mein Herz bummert im Tempo des
Radetzkimarsches auf einer 33-
Tourenplatte, die mit 78 Touren
abgespielt wird.

A propos Radetzkimarsch: ab Ton-
band erklingt zirtliche Musik zu
unserm sportlichen Bemiihen. Mit
Musik geht angeblich alles besser.
Leichter sogenannter Klavierjazz:
Wenn der weifle Flieder wieder
bliiht.. .

Mir blitht freilich nach dem Seil-
springen etwas anderes: Gymnastil
mit leichten Hanteln. Hoch und
hoch und hoch, und seitwirts, seit-
wirts, seitwirts, und schwingen,
schwingen, schwingen...

Ab Tonband: <Fiir eine Nacht vol-
ler Seligkeit, da geb’ ich alles hin.. .
Fiir eine Verschnaufpause gib’ ich
jetzt, ehrlich gesagt, auch einiges
hin. Aber wir sind mitclerweile

beim herzhaften Armee-Turnpro-
gramm angelangt: Armkreisen,
Rumpfdrehen, Kniebeugen. Und
jedesmal, wenn ich mit durchge-
driickten Knien bodenwirts wippe,
setzen sich von meiner Denker-
stirn edle, heifle SchweifStropfen
ab, verwandeln sich in dunkle
Flecken auf dem Holzboden. Leicht
indigniert gucke ich mich um: die
andern turnen ausnahmslos trok-
ken, die machen das Training schon
seit Monaten mit, sind entschlackt,
entrostet, entwassert...

Moment, darf ich wohl rasch mein
Handtuch ... so, das wire wieder
in Ordnung. Draufien iiben die Am-
seln ihre Friihlingslieder, und drin-
nen wechselt der Tonbandpianist
von <Ramona> zu dHiiaho alter
Schimmel, hiiaho ...} hiniiber, wah-
rend wir uns, Kommando ist Kom-
mando, je eine Matte aus der Saal-
ecke angeln, nachdem sich ein paar
zihe Brocken ohne mich noch an
ger Sprossenwand produziert ha-
en.

«Lassen Sie ruhig fiir den Anfang
ein paar Uebungen weg!» sagt der
Trainingsleiter wohlwollend und
milde zu mir. Ich hitte ohnehin
nicht alles geschafft. Denn jetzt
geht’s ins dicke Tuch, respektive
in die farbige Matte: Beinkreisen,
Trocken-Velofahren,  Vorwirts-
und Riickwirts-Rollen...

Ich werde miahlich groggy. Bleibe
einen Augenblick liegen, stiere
stumpf-teilnahmslos zur Wand hin-
tiber, wo eine Tafel hdngt: Was
starr und steif, das stirbt, was

elastisch und biegsam, das lebt.

Laotse.» Da haben wir’s! Auf denn,
eine halbe Wagenladung Liege-
stiitze abliefern, drei kligliche Ver-
suche, eine Kerze zuwegzubrin-
gen...

Verschnaufen, Blick zur Wand. Le-
sen: «Wer immer strebend sich
bemiiht, den konnen wir erl6sen.
Goethey Ob er ans Konditions-.
training gedacht haben mag, als er
das niederschrieb?

Tonband: <Siifler, sonntags mocht’
ich mit dir angeln gehn...» Oder
dhnlich. Aber heute ist Montag,
und ich mdchte lieber . ..

«Mahlzeit, meine Herren!» Habe
ich recht gehdrt? Die 50 Minuten
sind um, das erste Training liegt
hinter mir. Holzboden fassen, in
die Dusche — «Nichstes Mal wer-
den Sie schon weniger Miihe ha-
ben!» —, hinaus aus dem Strap-
azorium zu den jubilierenden Am-
seln und flinken Serviertéchtern,
an einem letzten Satz vorbei: <Un-
sere Gesundheit ist zwar nicht al-
les, aber ohne Gesundheit ist alles
nichts. Schopenhauer.>

Goldrichtig, goldrichtig, Papa
Schopenhauer! Auf nichsten Mon-
tag denn!

Falls Sie iibrigens, lieber Leser, am
Dienstagmorgen nach diesem ersten
Training einen Mann mittleren Al-
ters gesehen haben sollten, der tat-
terig und muskelkaterig aus dem
Hause wankte und sich 4chzend in
seinen Wagen quilte: Dieser Mann
war ich!

Beidseits der Limmat

Geld sinnvoll ausgegeben

Der griechische Reeder Niarchos
lift, wie ein belvetisches Blatt mel-
det, wihrend seines Aufenthaltes
in St. Moritz tiglich mit einem Pri-
vatflugzeng Zeitungen aus Ziirich
kommen.

Sicher legt Herr Niarchos auf die
Neue Ziircher Zeitung Wert; da
kann man nimlich tiglich dreimal
hin- und berfliegen, um jeweils die
neue Ausgabe zu holen.

Ein Wink ...

diirfte die Mitteilung sein, der
Welt reichster Mann, Erdolmilliar-
dir Paul Getty, habe auf seinem
Gut Miinzfernsprecher aufstellen
lassen, damit Hauspersonal und
Géste nicht mebr auf die Kosten
des Hausherrn telefonieren konn-

ten. Passierte es doch einem Ziir-
cher Pianisten, der im Verlanfe
seiner Party wvon einem renom-
mierten Gaste gefragt wurde, ob
er rasch telefonieren ... Selbstver-
standlich durfte der Mann. Bei
der nichsten PTT-Abrechnung
stellte es sich dann heraus, daf
der illustre Gast, obne den Beutel
zu ziicken, seiner zu jenem Zeit-
punkte in China weilenden Gattin
telefoniert hatte. Kostenpunkt:
400 Franken.

Schonlein

Vor bundert Jabren starb der ber-
vorragende Arzt Johann * Lucas
Schénlein. Er hatte von 1833—1839
an der Universitat Zirich gewirkt,
wurde spiter. Leibarzt Friedrich
Wilbelms IV. wvon Preufen und
hatte eine so derbe, saftige Spra-
che, daff die Wendung «Grob wie
Schonlein !> zum gefliigelten Wort
wurde. Einmal sagte er zur Koni-
gin, die sich nach dem Befinden
des kranken Gatten erkundigte:
«Seine Majestit sind und bleiben
verriickt.> Als er und Dr. Weif
bei schwerer Erkrankung des Ko-
nigs auf der Konigin Wunsch als
dritten Arzt Dr. Nix aus Miinchen
beizieben sollten, protestierte Schén-
lein: es heifle sonst auf den von
den drei Aerzten unterzeichneten
Krankbhbeitsbulletins:

Schonlein, Weifl, Nix.
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