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9 x20Jahre leben

Ein Buch fiir alle, die gesund bleiben und lange leben wollen. Dr. med. D. C. Jarvis greift auf
einfache, bewzhrte Hausmittel zuriick, durch die miihelos und ohne Umstellung der tiglichen
Gewohnheiten das natiirliche Gleichgewicht der Korperkrifte erhalten werden kann. — Miide?
Zu dick? Zu schwer? Kopfschmerzen? Hoher Blutdruck? Krampfadern? Himorrhoiden ?
Rheuma ? NachtschweiB ? Schlaflosigkeit? Dr. Jarvis geht auf all die Leiden ein, die uns die
Zivilisation beschert hat und den Alltag triilben. Dank jahrelanger Beobachtungen und mo-
derner medizinischer Versuche ist es ihm gelungen, die Heilwirkung vieler alter Mittel zu
belegen und ihnen eine neue Aktualitit zu geben. Das erfolgreiche Buch von Dr. D. C. Jarvis
ist soeben in 6. Auflage erschienen und ist zum Preis von Fr. 12.80 in jeder Buchhandlung
erhiltlich. Verlag Hallwag Bern

Orympus PENGEE in 46 Landern
8 mm-Filmkamera
vollautomatisch

elektrisch

klein

millionenfach bewihrt bei

Rheuma - Gicht - Ischias

Hexenschull - Nerven- und Kopfschmerzen

Togal-Tabletten I6sen die Harnsdure und bewirken die
Ausscheidung der Krankheitsstoffe. Selbst bei veralte-
ten Leiden werden Erfolge erzielt. Klinisch erprobt und

empfohlen. Togal verdient auch I|hr Vertrauen: ein Ver-
such iiberzeugt! Preis Fr.1.60 u.4.—. Zur Einreibung das
vorziiglich wirksame Togal-Liniment! In Apoth. u. Drog.

Nur auf den Knopf driicken
Immer schusshereit

OLYMPUS-PEN-8-EE mit Standardoptik F/1.8/13mm Fr.365.—

mit Zoom-Optik F/1.8/9—27 mm
(Weitwinkel-,Standard- und Teleobjektiv in einem) Fr.541.— Eln

Prospekte durch die Generalvertretung: fr'dhlicher? '

Weidmann & Sohn,WESO, Japan-Import, Zollikon-Ziirich, Tel.051 2408 00
Weggenosse ® der Nebelspaltera

‘Wichtig

In der Ehe gibt es oft gefahrvolle Zeiten, die leichter
Uberwunden werden, wenn beide Teile im Vollbesitz
ihrer Krafte sind. Das tdgliche FORSANOSE-Frihstiick
mit seinen wertvollen Aufbaustoffen spendet Ihnen die
Kraftreserven, mit denen Sie Midigkeit, Uberarbeitung
und die kritischen Tage des Lebens besser meistern.

Ein guter Tag beginnt mit ...
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Inseraten-Annahme: Theo Walser-Heinz, Fachstrafie 61, Oberrieden-Ziirich, Tel. (051) 9215 66; Verkehrs-

werbung: Kiinzler-Bachmann & Co., St.Gallen, Tel. (071) 228588, SAVA-Mitglied; Nebelspalter-Verlag

b [ It in Rorschach, Tel. (071) 4148 43; und simtliche Annoncen-Expeditionen. — Insertionspreise: die sechs-

Ste e pa er gespaltene Millimeter-Zeile im Inseratenteile 64 Rp., die viergespaltene Millimeter-Zeile im Textteile

Fr. 255. Farbige Inserate und farbige Reklamen nach spezieller Vereinbarung; SchluB der

Schweizerische humoristisch-satirische Inseratenannahme 15 Tage vor Erscheinen. Abonnementspreise: Schweiz: 3 Monate Fr.8.—, 6 Monate
5 Fr.15.—, 12 Monate Fr.28.—; Ausland: 3 Monate Fr.11.—; 6 Monate Fr.20.—; 12 Monate Fr.38.—.

Wochenschrift Postcheck St.Gallen IX 326. Abonnements nehmen alle Postbureaux, Buchhandlungen und der Verlag

in Rorschach entgegen. Einzelnummer an allen Kiosken 70 Rp. Copyright by E.Lépfe-Benz, Rorschach

Der Nachdruck von Tewxten und Zeichnungen ist nur mit Zustimmung des Nebelspalter-Verlages gestattet.
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