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Heranwachsende haben einen erhöhten Vitamin-
und Mineralstoffbedarf

JEMALT

JEMALTzum Aufbauen und Stärken
JEMALT verschafft dem Körper die wichtigen
Vitamine A und D3 des Lebertrans, die in den Pflanzen

vorkommenden Vitamine Bi, B2, B6, C, E und PP
und dazu erst noch wertvolle Mineralstoffe und
Spurenelemente alles zusammen mit Malzextrakt
zu einem wohlschmeckenden Aufbau- und Stärkungsmittel

vereint.

JEMALTgibt Kraft zum Durchhalten
Eine Dose JEMALT zu 450 g reicht für 4 Wochen
Dr. A. Wander AG Bern

Fr. 5.40

HOTEL RESTAURANT ST. PETER
ZÜRICH BEIM PARADEPLATZ

70 Betten Exquisites Essen

Mittelpreise

WALTER UND SUSY RÜGNER

EIN «PLETSCHER» ZAUN

yffisJ schützt Hof und Raum

^¦¦¦1 über 35jährige Erfahrung. Verl. Sie
Tel. 053/64287 unverbindl. illustr.Prospekt u. Offerte

PLETSCHER & Co., Zaunfabrik, Schleitheim SH

LEUKERBAD
Im Leukerbad da

findest du
S" Gesundheit, Freude,

Kraft und Ruh

6 Hotels mit 390 Betten

Auskunft erteilt:

Hotel- und
Bädergesellschaft

A. Willi-Jobin, Dir.
Tel. 027 541 65

Warum
empfiehlt
Weil er genau ermessen kann, was sich im
Laufe jeder Woche an Belägen auf den
Zähnen niederschlägt und schliesslich zu
Verfärbungen und Zahnstein führt. Wählen
auch Sie den richtigen Weg: einmal pro
Woche settima für schimmernd weisse,
reine Zähne.
Tube Fr. 2.50 reicht für lange Zeit.

der Zahnarzt
settima?
Rössli-Rädli

nur im Hotel Rössli Flawil

SBeftellfcßti«

Für Neu-Abonnenten
Der /Die Unterzeichnete bestellt den
Nebelspalter 6/12 Monate und zahlt den
Abonnementspreis, auf Postcheckkonto IX 326, an

Nebelspalter-Verlag Rorschach ein.

Gratiszustellung im Monat März
Abonnementspreise :

Schweiz: 6 Mte. Fr. 15.- 12 Mte. Fr. 28.-
Ausland: 6 Mte. Fr. 20.- 12 Mte. Fr. 38-

Name

Vorname

Adresse

Abonnement für Monate

An den Nebelspalter-Verlag Rorschach senden

42 NEBELSPALTER
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