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Dem feisten Frontag

zum Gedenken

Seit die Kirche die Fastengebote
gnidig gemildert hat, ist der feiste
Frontag mager geworden. Kaum
unterscheidet er sich noch von
einem gewdhnlichen ungeleckten
Donnerstag. Wie anders war das
in jener Zeit, die man die gute alte
zu nennen beliebt, weil man sie zu
wenig kennt. Irrig wire die Auf-
fassung, an diesem Frontag hitten
die braven Biirger fiir das Wohl-
leben eines arroganten Hiuptlings
Frondienste leisten miissen. Behiit,
sie fronten ihrem eigenen Leib. Fron
kam in diesem Zusammenhang eher
eine feierliche Bedeutung zu wie
Fronfasten. Und feist oder fett ge-
nannt wurde der letzte Donnerstag
in der Fasnacht, weil am darauf
folgenden Mittwoch die vierzigti-
gige Fastenzeit begann, fiir die es
vorzusorgen galt, weil sie Zuflerst
streng einzuhalten war, wenn man
nicht schon im Diesseits hart be-
straft sein wollte.

Wurde ein Walliser in der Fasten-
zeit beim Fleischgenufl ertappt,
mufite er in seiner ganzen siindhaf-
ten Leiblichkeit vor dem hohen
Landrat erscheinen, der ihn hart
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ziichtigte, sei es, dafl er zu Gefing-
nis bei Wasser und Brot oder zu
einem Siihneopfer verurteilt, wenn
nicht gar mit einem Stiick Fleisch
in der einen und einer Peitsche in
der andern Hand an die Armsiin-
dersiule gebunden und &ffentlich
zur Schau gestellt wurde. Und
Frauen, die das Fastengebot bra-
chen, sei es, daff sie Fleisch aufge-
tragen oder selbst danach geliistert
hatten, riskierten, ohne Hauptzier-
de und Beinkleider Spieiruten lau-
fen zu miissen. Vermutlich hatten
die gestrengen Herren dabei ihr
Gaudium wie andere heimlichfeiste
Gaffer mehr, was die Chronik al-
lerdings nicht meldet. Dagegen heif3t
es darin, dafl den armen Siindern
iiber alles hin noch die eigentlichen
Kirchenstrafen vorbehalten blieben.
Allgemein hielt das Volk die Ge-
bote. Als diese gemildert wurden,
protestierten die Gomser dagegen,
indem sie dem Landesbischof wis-
sen lielen, sie wollten keine Er-
leichterungen und weiter fasten,
wie es Brauch war. .
Am fetten Donnerstag hingegen,
dem letzten Frontag vor der-lan-

gen Fastenzeit, wurde gesotten und
geschmaust, was in Hafen und Ma-
gen ging. Zeitig stieg der Haus-
vater pfeifend in den Speicher, wo
als eiserne Ration Schinken, Speck-
seiten, Dorrfleisch von Rindern und
Schafen, Gemsschlegel gar und die
Wiirste in langen Zeilen hingen.
Von den besten Stiicken wurde so
viel heruntergeschnitten, dafl die
Frau damit den grofiten Hafen fiil-
len und auf den Dreifufl setzen
konnte, darunter das Feuer ergotz-
lich ziingelte. Und mittags safl die
ganze Familie schnabulierend um
den dampfenden Fleischhafen, in-
sofern er nicht vorher vom Herd
gestohlen worden war. Solches

Unsere
Seufzer-Rubrik

sind im Raketenzeitalter unsere
Allesklebemittel sogar so gut,
dafl sie stets die eigenen Tuben-
ausginge unrettbar zukleben?
Chlaberli

konnte nimlich geschehen in der
guten alten Zeit.

Wozu urspriinglich heimkehrende
Reisldufer, im Pliindern und Brand-
schatzen geiibte Gesellen, zerlumpt
und ausgehungert, sich erfrechten,
wurde in der Folge am feisten
Frontag Uebung und Brauch, ein
Fasnachtsscherz ausgekochter Bur-
schen, allen Nichtbetroffenen zur
Schadenfreude, dieser lebhaften Er-
regung des Gemiites, der man im
Wallis heute noch derb lachend
Ausdruck gibt, weil es kein Land
des Lichelns ist. :

Einen vollen dampfenden Fleisch-
hafen vom Herd zu stehlen und auf
den offentlichen Platz zu tragen,
ohne sich die Finger zu verbrennen,
war ein Kunststiick. Gliickte es,
hatte der Eigentiimer jegliches Recht
auf den Inhalt verloren. Einem un-
geschriebenen Gesetz gemif durf-
ten die Freibeuter ihn in aller Oef-
fentlichkeit und im Ring von Zu-
schauern, denen der Mund wis-
serte, verspeisen. Dafl sie dabei er-
giebig schlampampten und ihrem
Magen allerlei zumuteten, wird je-
der, der schon einmal fasten mufi-
te, nachzufithlen vermdgen. Als
einmal so ein Frefsiichtiger die
sechste Schweinswurst aus dem ge-
stohlenen Hafen angelte, meinte er
stohnend: «Lieber das Geddrm «zer-
fecken>, als die Gabe Gottes ver-
achten.»



Nicht immer gliickte so ein Hafen-
raub. Um die wachsame Hausfrau
fiir eines Stofiseufzers oder Schwat-
zes Linge vom Herd zu locken,
bedurfte es glaubwiirdiger Un-
schuldsmienen und fein ausgedach-
ter Finten. Und vielleicht lauerte
der Hausherr irgendwo im Hinter-
grund vorsorglich mit einem Kniit-
tel auf allfillige Hafendiebe, kam
doch zum Schaden auch der Spott

- des ganzen Dorfes. War der Fleisch-

hafen in Gefahr, wehrte sich der
Hausherr wie ein Hohlenbewohner.
Als einmal ein Eindringling eine
gar gesalzene Ohrfeige erhielt,
fragte er betroffen, ob das Ernst
oder Spaf sei? «Natiirlich Ernst»,
antwortete der Watschenspender.
«Wird wohl so sein», bestitigte der
Geohrfeigte. «Es wire nimlich ein
grober Spaf} gewesen.»

Ein Spafl war es auch, wenn die
Schelme den falschen Hafen er-
griffen und selbst die Gefoppten
waren. Vorsichtshalber mochte die
K&chin deren zwei aufs Feuer ge-
setzt haben, wovon im unschein-
bareren und schwirzeren die rich-
t_ige Fleischbriihe brodelte, wihrend
im bessern und gefilligern nur et-
was Wursthaut, abgeschabte Kno-
chen, durchgetretene Schuhe und
gar ein Waschlumpen gesotten wur-
den, was auch Dampf erzeugt, wie
die leeren Worte mancher Fest-
redner. Da waren dann die schlauen

Diebe die Betrogenen. Und um
Spott und Schadenfreude brauchte
jener nicht zu sorgen, der vor aller
Augen eine Schuhsohle aus einer
triiben Briihe fischte.

Der Brauch des Hafenstehlens am
feisten Frontag vermochte sich zu
halten, bis die Konjunktur einsetzte
und die Fastengebote aus Gesund-
heitsgriinden grofle Milderungen
erfuhren, so dafl ein Fleischgenuf}
auf Vorrat und auf Nachbars Ko-
sten nicht mehr iiblich ist. Zudem
sind die Speicherréserven, diese ei-
serne Ration, wie sie in Kriegszei-
ten und fiir Jahre des Miflwachs
und ohne Post- und Bahnverbin-
dung besonders erforderlich waren,
im Schwinden begriffen wie die
Selbstversorger selbst und ihre tri-
umphalenHausschlachtungen.Ohne
ununterbrochenen Zubringerdienst
kommt heute kein Bauerndorf, ge-
schweige denn ein Industrieort oder
eine Stadt noch aus, dies sowohl
im Sommer wie zur Winterszeit.
Geht im Gebirge eine Lawine nie-
der, muf} Strafle oder Bahn unver-
ziiglich frei gelegt werden, anson-
sten die meisten Eingeborenen wie
die fremden Skikanonen und Ski-
hasen am dritten Tag verhungern
miiffiten. Oder es werde ihnen mit
einem Helikopter Nahrung zuge-
tragen. Frither war das nicht nétig.
Ohne fremde Hilfe lief sich ein
Fleischhafen fiillen, 'sobald der

Hausvater den Speicherschliissel
vom Nagel nahm. Was man beim
Metzger kauft, lohnt den Ueber-
fall auf einen Fleischhafen kaum,
wire ein billiger Fasnachtsscherz.
«Gwigts und Gmissus ist bald
gissus», heifit es im Volksmund.
Oder hat die Begier nach fremden
Hifen abgenommen, weil anschei-
nend jeder Schweizer sein ameri-
kanisches Huhn im Topf hat. Wie
dem sei, der fette Donnerstag ist
nicht mehr der eiste Frontag> von
einst, an dem'der Mensch efflustiger
wire als an einem andern Wochen-
tag.

Dagegen hat sich wohl die Lust zu
Tanz und Mummerei und Weinge-
nufl gesteigert, was allen Beteilig-
ten wohl bekommen moge, mag
auch am Aschermittwoch dieses und
jenes so wenig stimmen als eine
Milchmidchenrechnung.

Bitte weiter sagen

Die Wahrheit

von der bessern Sorte
braucht keinen Lirm
und wenig Worte.

Da wo sie gackert,
wo sie kraht,

ist sie von schlechter
Qualitit!

Mumenthaler

Bocksprung

Das Dorf heiflit zwar nicht Seld-
wylen (sondern riicksichtsvoll ab-
gekiirzt H.), und das Geschicht-
chen, das sich dort zugetragen hat,
ist wirklich wahr.

Trotz der einstmais verlockenden
Primie wollte sich weit und breit
kein Bauer bereit erkliren, einen
Ziegenbock zu halten. Dagegen be-
schlof der Landfrauenverein Ho,
einen Kosmetik- und Pédicurekurs
durchzufiihren.

Frigt sich nur, ob den Geiflen da-
mit gedient ist? Boris

Humor ist, :
wenn man trotzdem lacht

Kiirzlich starb in einem Dorf hoch-
betagt ein Mann, der sich aus be-
scheidenen Anfingen zum Inhaber
eines bedeutenden Unternehmens |
heraufgearbeitet hatte. Auch in sei-
nen guten Tagen machte er nie ein
Hehl daraus, wie schwer er sich
hatte durchkimpfen miissen. So er-
zahlte er selber mit Schmunzeln, es
habe eine Zeit gegeben, wo der Be-
treibungsbeamte fast tiglicher Gast
bei ihm war; aber er habe sich
nicht unterkriegen lassen. An einem
Samstag habe er den Rechtsvollzie-
her eingeladen: «Bisch di ganz Wu-
che bi mer gsi, so chunnsch au am
Sundig; es wird trotz allem au fiir
di no &ppis linge.» AH
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