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Dem feisten Frontag

zum Gedenken

Seit die Kirche die Fastengebote
gnidig gemildert hat, ist der feiste
Frontag mager geworden. Kaum
unterscheidet er sich noch von
einem gewdhnlichen ungeleckten
Donnerstag. Wie anders war das
in jener Zeit, die man die gute alte
zu nennen beliebt, weil man sie zu
wenig kennt. Irrig wire die Auf-
fassung, an diesem Frontag hitten
die braven Biirger fiir das Wohl-
leben eines arroganten Hiuptlings
Frondienste leisten miissen. Behiit,
sie fronten ihrem eigenen Leib. Fron
kam in diesem Zusammenhang eher
eine feierliche Bedeutung zu wie
Fronfasten. Und feist oder fett ge-
nannt wurde der letzte Donnerstag
in der Fasnacht, weil am darauf
folgenden Mittwoch die vierzigti-
gige Fastenzeit begann, fiir die es
vorzusorgen galt, weil sie Zuflerst
streng einzuhalten war, wenn man
nicht schon im Diesseits hart be-
straft sein wollte.

Wurde ein Walliser in der Fasten-
zeit beim Fleischgenufl ertappt,
mufite er in seiner ganzen siindhaf-
ten Leiblichkeit vor dem hohen
Landrat erscheinen, der ihn hart
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ziichtigte, sei es, dafl er zu Gefing-
nis bei Wasser und Brot oder zu
einem Siihneopfer verurteilt, wenn
nicht gar mit einem Stiick Fleisch
in der einen und einer Peitsche in
der andern Hand an die Armsiin-
dersiule gebunden und &ffentlich
zur Schau gestellt wurde. Und
Frauen, die das Fastengebot bra-
chen, sei es, daff sie Fleisch aufge-
tragen oder selbst danach geliistert
hatten, riskierten, ohne Hauptzier-
de und Beinkleider Spieiruten lau-
fen zu miissen. Vermutlich hatten
die gestrengen Herren dabei ihr
Gaudium wie andere heimlichfeiste
Gaffer mehr, was die Chronik al-
lerdings nicht meldet. Dagegen heif3t
es darin, dafl den armen Siindern
iiber alles hin noch die eigentlichen
Kirchenstrafen vorbehalten blieben.
Allgemein hielt das Volk die Ge-
bote. Als diese gemildert wurden,
protestierten die Gomser dagegen,
indem sie dem Landesbischof wis-
sen lielen, sie wollten keine Er-
leichterungen und weiter fasten,
wie es Brauch war. .
Am fetten Donnerstag hingegen,
dem letzten Frontag vor der-lan-

gen Fastenzeit, wurde gesotten und
geschmaust, was in Hafen und Ma-
gen ging. Zeitig stieg der Haus-
vater pfeifend in den Speicher, wo
als eiserne Ration Schinken, Speck-
seiten, Dorrfleisch von Rindern und
Schafen, Gemsschlegel gar und die
Wiirste in langen Zeilen hingen.
Von den besten Stiicken wurde so
viel heruntergeschnitten, dafl die
Frau damit den grofiten Hafen fiil-
len und auf den Dreifufl setzen
konnte, darunter das Feuer ergotz-
lich ziingelte. Und mittags safl die
ganze Familie schnabulierend um
den dampfenden Fleischhafen, in-
sofern er nicht vorher vom Herd
gestohlen worden war. Solches

Unsere
Seufzer-Rubrik

sind im Raketenzeitalter unsere
Allesklebemittel sogar so gut,
dafl sie stets die eigenen Tuben-
ausginge unrettbar zukleben?
Chlaberli

konnte nimlich geschehen in der
guten alten Zeit.

Wozu urspriinglich heimkehrende
Reisldufer, im Pliindern und Brand-
schatzen geiibte Gesellen, zerlumpt
und ausgehungert, sich erfrechten,
wurde in der Folge am feisten
Frontag Uebung und Brauch, ein
Fasnachtsscherz ausgekochter Bur-
schen, allen Nichtbetroffenen zur
Schadenfreude, dieser lebhaften Er-
regung des Gemiites, der man im
Wallis heute noch derb lachend
Ausdruck gibt, weil es kein Land
des Lichelns ist. :

Einen vollen dampfenden Fleisch-
hafen vom Herd zu stehlen und auf
den offentlichen Platz zu tragen,
ohne sich die Finger zu verbrennen,
war ein Kunststiick. Gliickte es,
hatte der Eigentiimer jegliches Recht
auf den Inhalt verloren. Einem un-
geschriebenen Gesetz gemif durf-
ten die Freibeuter ihn in aller Oef-
fentlichkeit und im Ring von Zu-
schauern, denen der Mund wis-
serte, verspeisen. Dafl sie dabei er-
giebig schlampampten und ihrem
Magen allerlei zumuteten, wird je-
der, der schon einmal fasten mufi-
te, nachzufithlen vermdgen. Als
einmal so ein Frefsiichtiger die
sechste Schweinswurst aus dem ge-
stohlenen Hafen angelte, meinte er
stohnend: «Lieber das Geddrm «zer-
fecken>, als die Gabe Gottes ver-
achten.»
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