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GUARDA

(Engadin)

Hotel
Meisser

Ruhe und Erholung abseits der
Hauptstrafle.

Bis 7. Juli und ab 25. August
stark reduzierte Preise.
voraussichtlich bis 20. Oktober
geoffnet
Familie Meisser
Telefon (084) 92132

Das neue Buch

«Holderbluescht», Alemannisches Mundart-Lese-
buch mit Beltragen aus der deutsch-sprachigen
Schweiz und ihrer alemannischen Nachbarschaft
aus Baden, dem Elsaf, Vorarlberg, Liechtenstein
und den Walsersmdlungen in Piemont. Heraus-
gegeben von Georg Thiirer bei Sauerlinder in
Aarau und Langewiesche in Ebenhausen.

Das umfangreiche Werk umfaflit Prosa und
Poesie in alemannischer Mundart, die in sechs
Staaten gesprochen wird. Ueber hundert Verfas-
ser, u. a. Peter Hebel, Jeremias Gotthelf, Meinrad

Linert, Jacob Burckhardt, der Kulturhistoriker
von Rang, erzihlen neben einfachsten Menschen
in heimeliger Sprache iiber Freud und Leid. Diese
alemannischen Werke bedeuten ein Stiick seeli-
sche Heimat, liege sie am Arlberg, am Siidfufl
der Schweizer Alpen, in den Vogesen oder am
Bodensee.

Prof. Georg Thiirer, der Glarner Gelehrte, hat
mit dem «Holderbluescht » ein Werk geschaffen,
das nie untergehen wird. Aus ihm spricht die
Liebe zur Heimat im hellen wirmenden Licht. L.

il

Nebelspalter
Humorerhalter

Zum heutigen Tag . .

Die Originale der im
Nebelspalter
erschienenen Bilder

3 Verstaatlichung  ist
eine sehr gelinde Um-
schreibung fiir einen
Akr.der Pnte:gnung

] g sind kéuflich.
Schreiben Sie an den | m .
\ ‘ / U \ Nebelspalter-Verlag im_ Limmathof
VM Rorschach Telefon 056 / 2 60 64

Die Reverenz BALLMER/CO. MUNSINGEN

Wichtig fiir Alle von 18 bis 90

die zu wenig Bewegung haben, nicht regelmédssig zum Turnen
oder Marschieren kommen, oder iberhaupt keinen Sport treiben.
Wer sich mide und schlapp fuhlt, oder gar zuviel Fett ansetzt,
sorgt fiir eine bessere Durchblutung des Korpers mit CHARM.

o Minuten Heim-Massage — 1Stunde Sport

CHARM bringt Erfolge durch Flichen- und Tiefenwirkung und hilft bei:

* Mud:gkell Mlgn\ine, Kopf- und Nacken-
der Ver-

zen, H

hornung der Kopfhaut

Der ,Kalte-Fiisse-Test”
erbringt den Beweis!

Halten Sie in sitzender Stellung Ihre kalten Fiisse auf das
Vibrationskissen. Wie Hunderte von Testpersonen werden
auch Sie erleben, wie Ihre Fiisse in Minutenschnelle wie-
der warm werden. So erhalten Sie den Beweis fir die so-
fortige bessere Durchblutung durch CHARM! Und diese
Feststellung ist wichtig, hat doch der Volksmund das Sprich-
wort gepragt Kopf kalt, Fiisse warm, macht den besten
Doktor arm”.

Dar heit, |
keiten, Cellulitis

G

Erschlaffung der Busts, Fettlelblgkelt un-
formige Linien :

¥ Riickenschmerzen,
Rheuma, Ischias,
Hexenschuss, Ar-
thritis; Glieder-
schmerzen, Sehnen-
zerrung, Muskel-
kater, Reissen, Gelenkrheuma

* Zir P hlaffon M
und Gewebeteilen =

Und fiir uns ALLE: Gesundheit, Schénheit,
Jugend durch Vorbeugungs- Entspannungs-
Schlankheits- Sport- und Heilmassage mit
CHARM.

Wer zu wenig Bewegung hat, massiert sich am besten
schon vor dem Aufstehen mit CHARM. Auch Sie werden
selbst erleben, wie frisch und frei Sie sich schon nach 5 M|-
nuten fihlen.

Mit CHARM kénnen Sie sich sogar in voller
Bekleidung massieren ... jederzeit... wo und
soviel Sie wollen. Eine wohlpropomomerte Fi-
gur oder eir. durchtrainierter Kérper kommen
nicht von ungeféhr. Wir missen ‘mit CHARM
in Form bleiben.

% miiden, kalten oder ,brennenden” Fiis-
sen, Wadenkrdmpfen

Bessere Durchblutung des Korpers mit CHARM de Luxe

*3M * 100 M 1 far nur
1 Rp Strom' % Eine Flache von 6 Handen
rt intensiv mit grosster Schnelligkeit
% Radiostorfrei, 1 Jahr Garantie.

Gesundheitsmassage 5 TAGE GRATl s * ..amsn; ------------

An die WALWAG AG, Kiisnacht ZH, Tel. (051) 90 59 20
PROBE ZU HAUSE § 0

Senden Sie mir lhr Vibrationskissen CHARM de Luxe, ohne irgend-
also unbeeinflusstes, grundll-

welche Verpflichtung fiir mich, 5 Tage gratis zur Probe.
Nur Fr.148.- oder 6 x Fr.26.- ches Ausprobieren.

Wenn Sie an den obenstehenden Be-
schwerden leiden, ist es trotzdem nicht
zu spat, um sich Erleichterung zu schaf-
fen, denn die warmende, durchbluten-
de und entschlackende Vibrationsmas-
sagewirktangenehmaufviele Schmerz-
zustande und Beschwerden.
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