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Die Reverenz

GUARDA
(Engadin)

Hotel

Meisser
Ruhe und Erholung abseits der

Hauptstraße.
Bis 7.Juli und ab 25. August

stark reduzierte Preise.

voraussichtlich bis 20. Oktober
geöffnet

Familie Meisser
Telefon (084) 921 32

Nebelspalter
Humorerhalter

Zum häutigen Tag

Verstaatlichung ist
eine sehr gelinde
Umschreibung für einen
Akt .der Enteignung.

BAUJrtER+CO. MÜNSINGEN

Das neue Buch

'Holderbluescht», Alemannisches Mundart-Lesebuch
mit Beiträgen aus der deutsch-sprachigen

Schweiz und ihrer alemannischen Nachbarschaft
aus Baden, dem Elsaß, Vorarlberg, Liechtenstein
und den Walsersiedlungen in Piemont. Herausgegeben

von Georg Thürer bei Sauerländer in
Aarau und Langewiesche in Ebenhausen.
Das umfangreiche Werk umfaßt Prosa und
Poesie in alemannischer Mundart, die in sechs
Staaten gesprochen wird. Ueber hundert Verfasser,

u. a. Peter Hebel, Jeremias Gotthelf, Meinrad
Linert, Jacob Burckhardt, der Kulturhistoriker
von Rang, erzählen neben einfachsten Menschen
in heimeliger Sprache über Freud und Leid. Diese
alemannischen Werke bedeuten ein Stück seelische

Heimat, liege sie am Arlberg, am Südfuß
der Schweizer Alpen, in den Vogesen oder am
Bodensee.
Prof. Georg Thürer, der Glarner Gelehrte, hat
mit dem «Holderbluescht » ein Werk geschaffen,
das nie untergehen wird. Aus ihm spricht die
Liebe zur Heimat im hellen wärmenden Licht. L.

Die Originale der im

Nebelspalter

erschienenen Bilder

sind käuflich.

Schreiben Sie an den

Nebelspalter-Verlag

Rorschach

im Limmathof

Telefon 056/2 60 64

Wichtig für Alle von 18 bis 90
die zu wenig Bewegung haben, nicht regelmässig zum Turnen
oder Marschieren kommen, oder überhaupt keinen Sport treiben.
Wer sich müde und schlapp fühlt, oder gar zuviel Fett ansetzt,
sorgt für eine bessere Durchblutung des Körpers mit CHARM.

5 Minuten Heim-Massage 1 Stunde Sport

CHARM bringt Erfolge durch Flächen- und Tiefenwirkung und hilft bei:

Der Kalte -Füsse -Test"
erbringt den Beweis!

*k Müdigkeit, Migräne, Kopf- und
Nackenschmerzen, Haarausfall, beginnender
Verhornung der Kopfhaut

ic Blähungen, Darmträgheit,
keiten, Cellulitis

Hautunreinig-

Halten Sie in sitzender Stellung Ihre kalten Füsse auf das
Vibrationskissen. Wie Hunderte von Testpersonen werden
auch Sie erleben, wie Ihre Füsse in Minutenschnelle wieder

warm werden. So erhalten Sie den Beweis für die
sofortige bessere Durchblutung durch CHARM! Und diese
Feststellung ist wichtig, hat doch der Volksmund das Sprichwort

geprägt: Kopf kalt, Füsse warm, macht den besten
Doktor arm".

Wer zu wenig Bewegung hat, massiert sich am besten
schon vor dem Aufstehen mit CHARM. Auch Sie werden
selbst erleben, wie frisch und frei Sie sich schon nach 5
Minuten fühlen.

J
Gesichtsrunzeln, Doppelkinn, Halsfalten,
Erschlaffung der Büste, Fettleibigkeit,
unförmige Linien

¦fr Rückenschmerzen,
Rheuma, Ischias,
Hexenschuss,
Arthritis;
Gliederschmerzen, Sehnen
zerrung, Muskelkater,

Reissen, Gelenkrheuma

it Zirkulationsstörungen, schlaffen Muskeln
und Gewebeteilen ¦

¦fr müden, kalten oder brennenden" Füs-

Bessere Durchblutung des Körpers mit CHARM de Luxe 8en *o°<*'W»

Gesundheitsmassage
Wenn Sie an den obenstehenden
Beschwerden leiden, ist es trotzdem nicht
zu spät, um sich Erleichterung zu schaffen,

denn die wärmende, durchblutende
und entschlackende Vibrationsmassage

wirkt angenehm aufviele Schmerzzustände

und Beschwerden.

Nur Fr. 148.- oder 6 x Fr. 26.-

fr Schlaflosigkeit, Neuralgie, allgemeiner
Nervosität

Und für uns ALLE: Gesundheit, Schönheit,
Jugend durch Vorbeugungs- Entspannungs-
Schlankheits- Sport- und Heilmassage mit
CHARM.

Mit CHARM können Sie sich sogar in voller
Bekleidung massieren... jederzeit wo und
soviel Sie wollen. Eine wohlproportionierte
Figur oder ein durchtrainierter Körper kommen
nicht von ungefähr. Wir müssen mit CHARM
in Form bleiben.

-fr 3 Massagestufen -fr 100 Massagen für nur
1 Rp. Strom fr- Eine Fläche von 6 Händen
massiert intensiv mit grösster Schnelligkeit
* Radiostörfrei, 1 Jahr Garantie.

5 TAGE GRATISPROBE

ZU HAUSE

also unbeeinflusstes, gründliches

Ausprobieren.

An die WALWAG AG, Küsnacht ZH, Tel. (051) 9059 20
Senden Sie mir Ihr Vibrationskissen CHARM de Luxe, ohne irgend- I

I welche Verpflichtung für mich, 5 Tage gratis zur Probe.

¦o 1
¦ NAME: m
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