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Es gibt keinen einfacheren Weg,
das Kettenrauchen zu reduzieren,
als mit Memo-Smoke!

Sie rauchen weniger...
aber mit grosserem Genuss !

Diese Erfindung der Schweizer Uhrenindustrie macht
es auch lhnen leicht, mit Mass zu rauchen.

Viele Arzte geben zu, dass das Rauchen eine grosse
Annehmlichkeit des Lebens ist. Sie wissen, dass eine
Zigarette hilft, schlechte Launen zu verjagen, all-
tdgliche Probleme leichter zu |8sen und nach einer
anstrengenden Arbeit genossen, eine Erholung sein
kann. Zweifellos schadet mdssiges Rauchen nicht der
Gesundheit und kann sogar zum Wohlbefinden bei-
tragen.

Warum dann soviel Aufhebens um das Rauchen?

Weltweite Statistiken ergeben, dass zu starkes Rauchen
Herz- und Gefdsskrankheiten férdert, ebenso den
Lungenkrebs. Sie mogen sagen: « Aber auch Nicht-
raucher haben diese Krankheiten. » Warum also so-
viel Aufhebens? Es ist wahr, aber die Gesellschaft fiir
Krebsforschung beweist, dass fiir Raucher, die
2-3 Pdckchen oder mehr rauchen, eine 3000 %
grossere Chance besteht, Krebs zu bekommen! Das
ist dreissig zu eins! Natiirlich kann man diese Zahlen
ldacherlich finden, aber sie sollten jeden Raucher zum
Nachdenken zwingen.

Aber selbst viele Arzte rauchen heute!

Jeder Arzt hat sein Wissen iiber die Schdden, die
durch zu starkes Rauchen entstehen, aus erster Hand.
Viele von ihnen rauchen aber selbst. Warum? Nun,
auch Arzte sind Menschen, und sie haben einen auf:
reibenden Beruf. Auch bei ihnen ist eine Zigarette
manchmal willkommen. Aber fragen Sie lhren Arzt,
und er wird lhnen ehrlich sagen, dass er sich mit dem
Rauchen einschrédnkt. Er wiirde das Risiko nicht ein-
gehen, ein starker Raucher zu werden, denn dazu
weiss er zuviel dariiber!

Jeder Kettenraucher ist auf irgendeine Art
angegriffen

Nicht jeder Kettenraucher wird an Lungenkrebs
sterben. Aber Sie kénnen sicher sein, dass jeder starke
Raucher auf irgendeine Art angegriffen ist. Und es
bedarf keiner Autopsie, um es feststellen zu kéanen!
Einfache Untersuchungen in einer Klinik werden
immer ein oder mehrere Symptome anzeigen: Herz-
klopfen, Atemschwierigkeiten, Heiserkeit, schlechten
Appetit, Husten, Reizbarkeit, Mangel an Kraft und
Gesundheit etc. — So muss man oft durch einen
leichtsinnigen Missbrauch mit der Gesundheit zahlen.

Jeder Missbrauch ist schéddlich

Ein oder zwei Drinks wirken anregend oder ent-
spannend. Gut zusammengestellte Mahlzeiten er-
halten Sie gesund und bei Kraften. Eine Zigarette ab
und zu ist erfreulich und angenehm. Aber essen Sie
zu viel, trinken Sie zu viel oder rauchen Sie zu viel,
frither oder spater racht sich lhr Kérper. Mdssigung
in allen Dingen ist der Hauptschliissel fiir ein langes,
gesundes und gliickliches Leben.
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Lungenkrebs — zu Grossvaters Zeiten praktisch
unbekannt

Der Lungenkrebs ist stdindig im Ansteigen. In Gross-
vaters Tagen war diese Krankheit noch eine medizi-
nische Seltenheit. Natiirlich, Grossvater rauchte auch!
Madnner rauchen seit 500 Jahren oder mehr! Forscher
fragten sich selbst: Warum dieser gréssere Einfluss
auf Lungenkrebs und Gefdsskrankheiten erst in diesen
letzten Jahren? Sie stellten nun fest, dass mit dem
erhéhten Lebensstandard auch der Genuss von
Tabakwaren stindig steigt. Ja, der Verbrauch von
Tabak ist heute etwa 450 % grésser als 1890. Zahl-
reiche Autopsien zeigten, dass bedeutend mehr Ketten-
raucher vom Lungenkrebs befallen waren, als
normale Raucher — 3000 % mehr!

Kettenrauchen verringert den Genuss

Sogar Zigarettenfabrikanten stellten dieses fest. Dar-
um raten sie oft, zu Menthol-Zigaretten iiberzugehen,
da diese Reizbarkeit, Husten etc. verringern. Sie
wissen selbst, dass Sie sich eher schlecht fiihlen, wenn
Sie zuviel rauchen. Weit davon entfernt ein Vergniigen
zu sein, wird das starke Rauchén leicht ein Laster,
das Sie zum Sklaven macht.

Das Zweitbeste...

Das Beste, wenn Sie ein Kettenraucher geworden sind,
ist immer noch, das Rauchen ganz aufzugeben. Aber
das ist leichter gesagt als getan. Fiir die meisten ist es
angenehmer, das Rauchen einzuschrdnken. Aber
sogar dieses ist schwer, verlangt eisernen Willen und
ein Entrinnen aus der Hetze des modernen Lebens.
Medizin? Medikamente? Hypnose? Das mag fiir einige
Menschen gut sein, aber fiir Millionen andere be-
wdhren sie sich nicht. In Amerika wird trotz der
Angst vor dem Lungenkrebs mehr und mehr ge-
raucht, und die Zahl der Krebskranken ist standig
im Steigen. Die Arzte wissen, wie qualvoll ein vélliges
Entsagen fiir den Raucher sein kann. Darum erlauben
sie besonders empfindlichen Patienten, « nur einige
Zigaretten » zu rauchen. Aber die Erfahrung zeigt,
dass sich oft « nur einige Zigaretten » auf 40-60 und
mehr, tdglich erhéhen.

Psychologen stellen fest,
warum es Kettenraucher gibt

Psychologen wissen, dass Kettenrauchen eine schlechte
Angewohnheit ist, wie jede andere. Die Handlung
— beginnend mit dem Nehmen einer Zigarette, an-
ziinden, einatmen, ausatmen — wird 21 000 mal oder
mehr im Jahr wiederholt. Dieses wurzelt sich in unser
Unterbewusstsein ein, wie das Atmen. Jede Empfin-
dung fiir Zeit ist verloren. Zigarette folgt auf Zigarette,
wie ein automatischer Reflex, der nicht mehr unter
unserer Kontrolle steht. Sie mégen starkes Rauchen
hassen, aber Sie kénnen nicht aufhéren, ausser wenn
Sie versuchen, nach Zeiteinteilung zu rauchen. Ja,
rauchen Sie mit grésseren Pausen. Dann und nur
dann, kénnen Sie lhre Gesundheit kontrollieren und
sind ihr Herr und nicht ihr Sklave!

Nun endlich da!

Uber die sensationnelle, gepriifte und erprobte
« Memo-Smoke »-Erfindung berichten fiihrende Zeit-
schriften und Zeitungen. Entwickelt von einem
Ingenieur, der selbst Kettenraucher war. Es befdhigt
Sie, nun automatisch mit « Zwischenzeit » zu rauchen!
Diese erstaunliche Erfindung befreit Sie von der
Sklaverei des Kettenrauchens in 7 Tagen oder
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weniger... sogar, wenn Medikamente oder eigene
Entschlossenheit bisher ihre Wirkung verfehlten. Sie
bestimmen lhre eigene Zeit — eine Zigarette alle 10
oder 15 Minuten, oder sogar nur alle 1-2 Stunden!
Jetzt werden Sie mit Leichtigkeit |hr Ziel erreichen
— ohne jede Anstrengung. — Finden Sie es zu un-
wahrscheinlich um es zu glauben? Und doch ist jedes
Wort, das Sie hier gelesen haben, die absolute Wahr-
heit. Gepriift und erprobt von Tausenden! Mdnner
und Frauen aus jeder Lebensschicht, ja sogar Psycho-
logen und Arzte, haben so eine gliickliche Lésung fiir
sich und ihre Patienten gefunden.

Wie man durch « Memo-Smoke »
starkes Rauchen reduziert

Das gut prasenﬁerende « Memo-Smoke »-Zigaretten-
etui hat eine genau eingebaute Zeitvorrichtung. Sie
kénnen sne ganz w1e Sie wollen, von 10 Minuten bis
zu2$ LA tisch erhalten Sie dann
zur bestimmten Zen eine Zigarette. Am ersten Tag
mochten Sie vielleicht alle 10 oder 15 Minuten mit
einer Zigarette beginnen. Dann, falls'Sie wiinschen,
reduzieren Sie langsam auf 1-2 Zigaretten in der
Stunde. Sie bestimmen lhre eigene Zeit! Es ist so
miihelos, so automatisch und so kinderleicht!

Beniitzer von « Memo-Smoke » sind von dieser Er-
findung begeistert. « Memo-Smoke » erspart |hnen
viel Miihe und verldsst Sie nicht im letzten Augenblick,
wie andere Methoden. Und das nur, weil « Memo-
Smoke » mit lhrem Willen arbeitet und so einfach zu
handhaben ist. Sie werden feststellen, dass Sie weniger
rauchen und mehr Genuss davon haben. — Sie ar-
beiten besser! Sie schlafen besser! Sie sind weniger
nervés und schlecht gelaunt, und Sie erfreuen sich
grosserer Kraft und Gesundheit!

Elegant und stilvoll

Es gibt nichts dhnliches wie « Memo-Smoke »! — Sie
werden von dem eleganten Zigarettenetui begeistert
sein. Es ist handlich und gut unterzubringen, denn es
misst nur 14 auf 8 cm und hat eine Tiefe von 18 mm.
Feuchtigkeits- und staubbestdndig. lhre Zigaretten
bleiben wdhrend Wochen frisch und wiirzig.

Prézision « Made in Switzerland »

«Memo-Smoke» wurde nach 5 Versuchsjahren auf den

Markt gebracht. An 318 Modellen wurde griindlich

erprobt, wie man am besten ein automatisches Etui

schaffen kénnte, das leicht zu handhaben ist. « Memo-

Smoke » ist, wne eine feine Uhr, in grosster Schweizer

Pr beit zusam tellt worden. Offnet sich
tisch zur 1 Zeit.

Von den Verlegern fiihrender Zeitschriften und
Zeitungen in Amerika und Kanada gerithmt und mit
Beifall begriisst. Ein bekanntes medizinisches Journal
appeliert sogar an die Arzte, « Memo-Smoke » ihren
Kettenraucher-Patienten zu emp{ehlen

Weniger rauchen - sich besser fiihlen

haft

Verlangen Sie das M Smoke in Fac
oder senden Sie den Bestellschein an DERBY S. A,
Neuchdtel/Schweiz.

Senden Sie mir gegen Nachnahme _ Memo-Smoke

zum Stiickpreis von S. Fr. 43.—.
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