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Die Feinde lhrer Lebens-
freude, Kopfweh und
Migridne, bekampft

erfolgreich

...und bestédtige die Be-
stellung von 12 Wagons.. .*
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der naturreine Traubensaft
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waltig an Wahrscheinlichkeit ein,
sobald ein Sportler aus unserm an-
geblich sportlich unterentwickelten
Land gegen angebliche Staatssport-
ler siegreich blieb. Etwa der Chri-
stian Wagli, der berufliche Weiter-
bildung keineswegs dem sportlichen
Erfolg zum Opfer brachte, und
doch ein Weltklasseldufer wurde.
Er ist einer von nicht gerade vielen,
aber doch nicht der Einzige in der
niheren Vergangenheit.

Und nun kommt gar ein tausend-
wochiges Midchen und liefert ein
Beispiel in allerneuester Ausgabe:
Erobert die Rollschuh-Weltmeister-
schaft gegen die Konkurrenz ge-
hitschelter <Filles & papas, deren
Trainingsméglichkeiten in mondi-
nen Sportzentren, unter Anleitung
hochbezahlter Startrainer, so gut
wie unbegrenzt sind. Franzi Schmidt
von der <Steinkluppe> in Ziirich,
die wirklich lupenreine Amateurin,
wird Weltmeisterin!

Bravo, Frinzi! Was uns ganz be-
sonders freut, ist das: Die Welt-
meisterin konnte wirklich nur in
der Freizeit trainieren, denn sie
steht noch in der strengen Ausbil-
dung zur Sekretirin. Was das be-
deutet, geht aus einer Leserzuschrift
an den <Tages-Anzeiger> hervor:

Meine Wohnung liegt unmittelbar ge-
geniiber dem Rollschuhplatz <Stein-
kluppe>. Zwar kenne ich Frinzi kei-
neswegs personlich, noch nie habe ich
nur ein Wort mit ihr gesprochen, aber
seit Jahren beobachte ich sie beim
Training und bewundere immer wie-
der die ungeheure Selbstdisziplin und
den eisernen Fleifl, dem die Liuferin
ihr Konnen und ihre Form verdankt.
Nun hatte es aber unsere Weltmeisterin
in den letzten, wichtigen Tagen ganz
besonders schwer, ihr Training unun-
terbrochen zu absolvieren. Zur jetzi-
gen Jahreszeit ist die Rollschuhbahn
verlassen. Kleine Pfiitzen und grofle
Wassertiimpel blieben auf den zahl-
reichen Unebenheiten des Betonbodens
liegen ... Doch Frinzi muf fahren,
sie braucht mindestens 20 Quadrat-
meter trockenen Boden, um ihre Pflicht-
figuren zu absolvieren. Ich habe sie
beobachtet, wie sie zusammen mit ih-
rem Vater, oft aber auch ganz allein,
noch drei bis vier Tage vor dem Ab-
flug mit allen Mitteln kimpfen mufite,
die minimale Fliche trocken zu be-
kommen. Mit Gummirechen von eini-
gen Kilo Gewicht wurden die Wasser-
lachen abgestoflen, mit Bodenlappen
die feuchten Stellen immer wieder auf-
getrocknet. So habe ich unsere Welt-
meisterin gesehen, nasse Lappen her-
umschleppend, selbst mit dem elektri-
schen Fohn ... den Boden bearbeitend.
Ganz gewifl wiirde es keiner Spitzen-
lduferin der Welt einfallen, sich so um
ihren Trainingsplatz zu bemiihen ...

(N.K))

Werden die minnlichen Verbands-
Jammeri die Lektion verstehen, die
ihnen ein rassiges Midchen erteilt
hat? Und werden sie die junge Sie-
gerin Frianzi Schmidt ihren jungen
Sportsmannen als Exempel vorstel-
len, wenn manche von ihnen schon
einen Litsch machen, wenn man sie
tibers Wochenende zum Training

nach Magglingen aufbietet, wo —
notabene — fixfertige, bestens ge-
pflegte Trainingsplitze zur Verfii-
gung stehen?
Hoch soll sie leben, die neue Welt-
meisterin! Eine Goldmedaille, die
unter so widrigen Umstinden er-
kampft wurde, zihlt dreifach!
AbisZ

Alkohol am Steuer

Unfille mit todlichem Ausgang
haben ganze Familien zerstort. Ver-
kriippelte Menschen sind zuriick-
geblieben. Viele dieser furchtbaren
Unfille waren dem Alkohol zuzu-
schreiben. Das darf nicht mehr
sein.

Das kommende, neue Straflenver-
kehrsgesetz will nicht nur den Er-
fordernissen des zunehmenden Ver-
kehres gerecht werden, sondern Ver-
kehrssiinder schirfer bestrafen. Nur
mit klarem Kopf ist eine Konzen-
tration moglich. Zu Alkohol nei-
gende Motorfahrzeuglenker sind

besonders gefihrdet. - - Sich zum
Teil auf nichtalkoholische Getrin-
ke umstellen, ist Bedingung. Solche
Getrinke gibt es heute in geniigend
Sorten, und deren Gehalt ist zu-
dem der Gesundheit zutriglicher,
als gewisse Weine und Liqueure.
Bestimmt k&nnte eine solche Um-
stellung vielfach niitzen — sogar
der Familie. Es soll Frauen geben,
die sich auf das Inkrafttreten die-
ses Gesetzes freuen, in der Hoff-
nung, ihre Ehegatten dann stets in
bester Form empfangen zu kénnen.
Betreffe es nun wen es wolle, es
wird um vieles besser bestehen,
wenn dem Unfug iibermifigen Al-
koholgenusses eine Schranke ge-
stellt wird. A.M.-B.

Birenmutzen

Ich habe auch dieses, wie jedes,
Jahreinen Birenlebkuchen zu Weih-
nacht bekommen. Diese Biren sind
zutiefst im bernischen Gemiit ver-
wurzelt.
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