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Schiilerweisheit

Gymnasiasten an einer groflen hel-
vetischen Kantonsschule pflegen als
Schulordnung zu zitieren:
Paragraph eins: Der Lehrer hat
immer recht.

Paragraph zwei: Sollte sich der
Lehrer einmal irren, dann tritt au-
tomatisch Paragraph eins in Funk-

Bitte

weiter sagen

au géga pelt

«Basel gleich Schwachschtrohm!»,
grinste letzthin bei einem Aperitif

tion. BD = :
ein Limmatathener mit Schnapsglas

zu einem hiesigen Obstsaftschliirfer.
«]J4 gill», replizierte da der Bebbi,
«bi uns hett halt nit jede-n-e pri-
vate Stausee im Kopf!»

Der Stolz und der Hochmut,
ein seltsames Paar!

Es nistet am liebsten

grad unter dem Haar.

O Mensch sei nicht trage, e« Genossenschaft

gib beiden den Lauf,
denn was in den Kopf steigt
L . kommt von unten herauf!
Wenn die Dicken wiifiten, wie sehr Mo bl
die Schlankheitsapostel und Manne- oy
quins sie um das Vergniigen benei-
den, alles nach Herzenslust essen
zu konnen, wiirde es ihnen doppelt
so gut schmecken ...

@ Susan Barter

Aetherbliiten

In der Sendung <Das Wort wird
niemals Asche> iiber verbotene
Literatur von Ovid bis Henry
Miller aus dem Studio Ziirich
erlauscht: «Die Zensur hat in

Ansichtssache Warum

Wenn irgendwo nicht so heify ge-
gessen wird, wie es gekocht wurde,
dann bei den Catchern.

® Die Woche

ist es nicht moglich, ohne eine
gut dotierte Sanitatskiste in gut
erreichbarer Nihe, eine Sardi-

nenbiichse zu &ffnen oder unter keinem Fall zu kldren vermocht,

d.em halb auf.gewiirgt.en D"eckel ob der Mensch vom Affen ab-
diese netten Fischlein in Mécken Okl

stamme.
herauszugriibeln? M P-B »

«Jo was», sagt der Mann von der
Strale zum greisen Miitterlein,
«zweieniilinzgi sind Si? Das isch
aber es schoons Alter!»

«Hind Si en Aanig», protestiert
die Greisin, «woni zwinzgi gsii bi,
saib isch es schoons Alter gsiil» fh

Wenn man sich doch den Hunger
weghypnotisieren lassen konnte ...
® Allgemeine Volks-Zeitung

ralquelle Eptingen
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SCHLADERERS echter Schwarzwilder Himbeergeist und Apricot

Schon der Duft verbeisst hichsten Genuss —
7 : : das vollkommene Aroma
Seit J ahren in seiner ausgewogenen Mischung von dbertrifft IThre Erwarinngen!
Herbheit und Si unerreichs

Aber nur CCht mit dem Namer Jedes gute Fachgeschift wird Ihnen SCHLADERER empfehlen.
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Abteilung halt — Sacke ablegen!

Eine Rast nach mehrstiindigem Marsch... das tut gut!

Ein wenig Ruhe und eine stirkende Zwischenverpflegung,
die nach diesen Anstrengungen besonders gut schmeckt.
Wo Krifte verbraucht werden, miissen neue gespeichert
werden. Erst dann ist das Gleichgewicht wieder hergestellt.
Aber Krifte speichern, ohne sie zu verbrauchen, das

wird zur Belastung. .. zur Uberbelastung. Das verlangt vom
Kreislauf mehr Arbeit, belastet das Herz, den ganzen
Organismus. So sterben Ménner in den besten Jahren,
weil sie eine halbe oder sogar eine ganze Vollpackung an
Ubergewicht mit sich herumschleppen... Und das nicht
nur fiir einen mehrstiindigen Marsch, sondern Tag fiir Tag,
Jahr fiir Jahr, bis das Herz einmal nicht mehr mitmacht.
Minner, die einen Beruf mit sitzender Tétigkeit ausiiben,
laufen besonders Gefahr, eine «permanente Vollpackung»
auf dem Lebensweg mitzuschleppen. In einer kiirzlich

auf Grund von Material der VITA Lebensversicherungs-
Aktiengesellschaft ausgearbeiteten Untersuchung iiber
die Zusammenhinge von Kérpergewicht und Todesfdllen
erbringt Prof. Dr. med. E. Grandjean, Direktor

des Instituts fiir Hygiene und Arbeitsphysiologie

an der Eidgendssischen Technischen Hochschule, den
Beweis, dass Angina pectoris und Herzinfarkt bei
vorwiegend sitzender Lebensweise hdufiger auftreten.
Allerdings ist das Sitzen — im Biiro, im Auto oder
Zuhause — zum Lebensstil unserer Zeit geworden.
Minner in verantwortungsvollen Stellungen sollten auch
in ihren Erndhrungsgewohnheiten verantwortungs-
bewusst handeln. Ihre Devise sei: Die Vollpackung von
Ubergewicht sukzessive abbauen und definitiv im
«Zeughaus der alten Gewohnheiten» abgeben.

lischaft im Rahmen ihres Gesundheitsdienstes und von der Dr. A. Wander AG Bern,

Dieses Inserat erscheint in einer Serie, welche von der VITA Leb i 8

Auch tibergewichtige Menschen kénnen
heute — in allzu schweren Fillen allerdings
mit erhdhter Pramie — Lebensversiche-
rungen abschliessen. Die VITA ldsst

es jedoch dabei nicht bewenden: Schon
vor iiber 35 Jahren schuf sie ihren
Gesundheitsdienst, der den Versicherten
neben andern Leistungen alle zwei Jahre
eine Untersuchung bei einem frei ge-
wahlten Arzt gewdhrt. Diese regelmdssi-
gen Kontrollen sind gerade bei Fettleibig-
keit, die an der Grenze zwischen Gesund-
heit und Krankheit liegt, besonders
wertvoll. Die Ratschldge des Arztes
haben viele Menschen davor bewahrt,
diese tiickische Grenze zu iiberschreiten.

wird.

in von MinVitin,

NEBELSPALTER 9



	...

