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Mit 40 fängt das Leben an
Sich fast so jung wie seine Kinder fühlen mit ihnen
wandern und spielen... das ist mehr als ein schönes

Hobby, das macht das Leben lebenswert. Doch dazu
muss man beweglich sein, darf kein lästiges Ubergewicht
mit sich herumtragen.
Wussten Sie, dass man soviel Kilo wiegen sollte, als die
Körperlänge 100 Zentimeter übersteigt? Beispiel:
ein 177 cm grosser Mann sollte nicht schwerer als 77 kg
sein. Natürlich ist das nur eine Faustregel. Starker
Knochenbau und zunehmendes Alter erlauben ein

geringes Plus an Gewicht.
Je grösser das Übergewicht, desto gefährlicher!
Die Leistungsfähigkeit ist geschwächt. Man kann sich

nicht mehr so gut bewegen. Jede Krankheit, jede
Operation setzt den Ubergewichtigen stärker zu.
Die Statistiken der VITA Lebensversicherungs-Aktien¬

gesellschaft weisen deutlich auf die geringere
Lebenserwartung der Übergewichtigen hin. Besonders gefährdet
sind die mittleren Jahrgänge. Schuld daran ist häufig
die falsche Ernährungsweise, die den Lebensgewohnheiten
der heutigen Zeit nicht entspricht. Dr. William Philips,
leitender Arzt der United Cardiff Hospitals, hält die
Überernährung für einen der grössten gesundheitsschädigenden

Faktoren des modernen Lebens. Bei uns
wurde Ähnliches festgestellt. So ist erwiesen, dass es um
die Gesundheit des Schweizer Volkes nie so gut bestellt

war, wie zur Zeit der Rationierung.
Mass halten, weniger Kalorien zu sich nehmen,
die wöchentliche Gewichtskontrolle durchführen - diesen

dreifachen Rat sollten alle Übergewichtigen befolgen,
damit sie länger und unbeschwerter jung sein können...
denn mit 40 fängt das Leben an!

MinVitin erlaubt dem arbeitenden
Menschen ein schrittweises Abmagern bei
voller Leistungskraft. MinVitin Ihr
Weg zur Schlankheit - ist für eine Vollkur
oder Einzehnahlzeit ebenso geeignet wie

für strenge Arbeitstage mit beschränkter
Essenszeit. Es gibt MinVitin in
Pulverform zum Anrühren oder MinVitin-
Biscuiis zum Knabbern. Wählen Sie

unter den verschiedenen MinVitin-Sorten,
süss oder würzig. Die einfachen Richtlinien

für den Weg zur Schlankheit sind auf
jeder Packung genau beschrieben.

Dieses Inserat erscheint in einer Serie, welche von der Dr. A. Wander AG Bern. Herstellerin von MinVitin und von der VITA Lebensversicherungs-Akliengescllschafl im Rahmen ihres Gesundheitsdienstes, gemeinsam veröffentlicht
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