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Mitnner mit Kochlofel

Portritiert von Thaddius Troll

Ein Mann in der Kiiche — das ist
gefdhrlich! Nicht nur fiir die Haus-
frau: auch fiir den Koch. Vatel, der
Haushofmeister des Fiirsten von
Condé, nahm sich in der Kiiche das
Leben. Nicht aus einschligigen
Griinden wie Liebeskummer oder
Spielschulden. Die Chronik meldet:
«Wegen eines namhaften Mifler-
folgs beim Zubereiten einer Speise.»
Womit ich sagen will, dafl Kochen
fiir Frauen etwas Alltigliches, fiir
Minner jedoch eine Leidenschaft
ist. Vor allem aber ist es eine Kunst,
die ich gleichberechtigt neben Dich-
tung, Malerei und Musik stelle.
Man kann sie wohl erlernen; aber
ein exzellenter Koch kommt nicht
ohne einen Funken Genie aus. Zum
Beispiel bei jenem Rindsfilet, das
nach Wellington, einem Sieger von
Waterloo, benannt ist, und das in
Teig gebacken wird. Ob der Teig
fertig ist, sicht selbst ein mittel-
mifiger Koch. Aber man muf} von
der Muse der Kochkunst gekiifdt

10 NEBELSPALTER

werden, man mufl einen Rontgen-
sinn haben, um zu wissen, wann
das im Teig verborgene Fleisch den
Gipfel des Wohlgeschmacks erreicht
hat. Der Koch in Brissago, der die-
ses Gericht so kdstlich zu bereiten
versteht, hat jedesmal Lampenfie-
ber, wenn er es anschneidet, und
als es ihm einmal mifllungen war,
liefen ihm die Trinen iiber die
Wangen.

Frauen kochen bestenfalls mit Lie-
be; Minner mit Inbrunst und Hin-
gabe. Frauen denken beim Kochen
an die Sattigung der Tischgenossen;
Minner konzentrieren sich ganz
auf das Kunstwerk, das unter ihren
Hinden entsteht. Der Esser ist fiir
den Mann nur Publikum, das sein
vergingliches Werk tilgt und be-
wundert.

Aber diese Betrachtung sei weniger
den Berufskdchen geweiht, als den
Amateuren, deren Steckenpferd der
Kochlsffel ist, und die sich nur zu-
weilen mit der Kiichenschiirze giir-

ten, um ihrer Familie oder ihren
Gisten ein kulinarisches Fest zu be-
reiten. Die besten Amateurkdche
sind Ménner in den vierziger Jah-
ren. Jiingere sind zu sehr von der
Liebe, dltere zu sehr von ihren Ma-
genbeschwerden abgelenkt. Zwi-
schen Sturm und Drang und Diit,
in den sogenannten besten Jahren,
hat der Mann das fruchtbarste Ver-
hiltnis mit der Muse der Koch-
kunst, die (obwohl von der Lite-
ratur totgeschwiegen) zweifellos
leibt und lebt.

Frauen kochen mit Erfahrung, mit
System, mit dem Kochbuch und
nach Rezepten. Manner kochen mit
Fantasie und mit Lust am Aben-
teuer. Ich halte nichts von Montier,
dem Leibkoch Ludwigs XVI., der
Medizin und Chemie studiert hat,
um seine Kochkenntnisse zu for-
dern. Ich halte mehr von Minnern,
die mit Witz, die mit Einfillen ko-
chen. Sie lassen sich von dem, was
sie in Kiiche, Keller, Speisekammer
oder Eisschrank vorfinden, anregen.
Sie kochen sinnenhaft mit fréhli-

chen Augen, mit zarten Fingerspit--

zen, mit schnuppernder Nase und
mit neugieriger Zunge. Da ist ein
Stiick gekochtes Rindfleisch im
Kiihlschrank. Welch kostlicher Vor-
wurf fiir einen Salat! Der von der
Muse der Kochkunst gekiifite Mann
schneidet es in Streifen. Er bereitet
Wiirfel aus rohen Tomaten und
griiner Paprika. Ein paar Scheiben
aus gekochten Eiern machen das
Bild noch farbenfreudiger. Gewiegte
Sardellen und geriebene Zwiebeln
bringen eine kriftige Note in die
Komposition. Etwas fein geschnit-
ten> Gurke kann nicht schaden.
Und dann Pfeffer, Salz, ein Schuf}
Weiflwein, Essig, Oel und dariiber
als kriftigen Tusch, wenn Sie ihn
mogen und abends nicht mehr aus-
gehen, Knoblauch!

Der Mann braucht zum Kochen
viel Ruhe, noch mehr Platz und
fast alles Kiichengeschirr. Neben
deliziésen Gerichten verbreitet er
einige Unordnung in der Kiiche.
Stéren Sie ihn nicht in seiner schop-
ferischen Stunde, wenn ihn der
Fleischwolf zu Fantasien anregt!
Er dreht kalten Braten, eine Zwie-
bel und eine alte Semmel durch
den Wolf. Er findet ein paar Brat-
wiirste und hilt ihr Inneres fiir
wert, in die Masse gedriickt zu wer-
den. Er geht mit dem Wiegemesser
einer Handvoll Kriuter und einer
Scheibe Schinken zu Leibe. Er
bringt noch ein Restchen Spinat
darin unter, schlidgt zwei Eier hin-
ein und wiirzt das Ganze mit Pfef-
fer, Salz und Muskat. Dann macht
er einen Miirbeteig, wellt ihn aus,
belegt ihn mit diinnen Speckschei-
ben, legt die Fiille hinein, verpackt
sie in den Teig und schiebt den an-
sehnlichen Brotlaib in den Back-

ofen. Bald verkiindet ein kostlicher-
Duft, dafl sich die Kiiche in vol-
liger Verwahrlosung befindet und
ein Fest fiir den Gaumen einge-
ldutet wird.

Kochende Minner sind ehrgeizig.
Wenn ich aus ein paar Fischen,
Kriutern, Muscheln und Krabben
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eine Fischsuppe gekocht habe, wenn
meine Zunge nach ein paar Kost-
proben ihr Wohlgefallen erklirt
hat, dann bin ich lobhungriger, als
wenn ich eine Novelle geschrieben
habe. Ich erwarte von meinem Gast
eine Kette bewundernder Ausrufe
und eine Reihe von schmiickenden
Beiwortern. Wer mein Kiichenwerk
nicht zu wiirdigen weiff, ist mir
Fuflerst suspekt. Ich kann es leicht
ertragen, wenn man meine litera-
rischen Kinder tadelt. Aber wehe,
wenn die Friichte meines Umgangs
mit der Kochkunst nicht gewiirdigt
werden! «Das sind Perlen, mein
Herr, Perlen ...» mochte ich am
liebsten dem Gast zurufen, der
mein Werk wortlos verschlingt, als
stamme es aus der Kiiche eines
Minnerspitals.

Ein Rest weifler Bohnen, eine saure
Gurke, eine Handvoll Erdniisse, ein
Schilchen Rahm, ein paar Krabben
oder eine Stange Meerrettich: alle
diese Dinge konnen einem fantasie-
vollen Koch neue Gerichte einge-
ben, von denen noch kein Koch-
buch berichtet. Der kochende Mann
opfert selbst dngstlich gehiitete Ge-
trinke, um eine Speise zu verfei-
nern. Er gieflt einen alten Cognac
iiber die Nierchen, und er ziindet
ihn an, um das Gericht brennend
zu servieren. Er opfert eine halbe
Flasche Rotwein, um einen Rinds-
braten darin zu diinsten. Er adelt
Saucen mit Orangen oder Wein-
trauben, er vermahlt sauer mit siifi,
er bereitet aus geriebenem Kise,
Eiern und Semmelmehl eine kost-
liche Kruste, und er verwendet
Kriuter mit dichterischem Namen:
Pimpernell und Rosmarin, Lieb-
stockel und Majoran, Thymian und
Salbei, Estragon und Kerbel. Mit
einem Biischel Kriutern kann er
dem miidesten Eintopf auf die
Spriinge helfen.- Er diinster Pfir-
siche in Cherry, Cointreau und
Kirschwasser, er liflt das Gericht
vor den Augen aufflammen und
serviert es zu Vanilleeis — wunder-
voller Akkord von gebrannten Kir-
schen und gediinsteten Pfirsichen,
von Kalt und Heifl, von Vanille
und Alkobhol!

Minner standen an der Wiege der
Kochkunst. Noch bevor Gefifle er-
funden waren, hoben sie Gruben
aus, fiillten sie mit Wasser und
warfen gliihende Steine hinein, um
das Wasser zum Kochen zu brin-
gen. Im Altertum konnten sich
Sklaven ihre Freilassung erkochen.



In Rom verdingten sich Kéche auf
dem Markt. Englands Geschichte
ist vielleicht deshalb so blutig, weil
dort die Kochkunst nie in Ansehen
stand. Heinrich VIII. heiratete
Anna Boleyn, aber seine Liebe
schwand bald dahin. Kein Wunder,
denn sie friihstiickte tiglich ein
Pfund Speck und eine Kanne Bier.
Daf sie aus diesem Grund enthaup-
tet wurde, ist jedoch nicht iiber-
liefert. Was war dagegen der Prinz
von Soubise fiir ein Mann! Als
Giinstling der Pompadour und der
Dubarry brachte er es zum Mar-
schallstab, wurde in vielen Schlach-
ten glimpflich geschlagen, ging aber
mit dem Kochléffel in die Ge-
schichte ein. Seine Hammelkotelet-
ten iiberlebten seinen Kriegsruhm.
Kochende Minner sind friedlich
und dankbar. Die streitlustigen
Spartaner affen nur ihre derbe Blut-
suppe, und aus unserer Vergangen-
heit ist uns ein Vegetarier bekannt,
der allen Geniissen abhold war und
uns ziemliches Drangsal gebracht
hat. Tayllerand dagegen hatte mit
seiner berithmten Kiichenbrigade
diplomatische Erfolge.

Kochende Minner iiben sich in
Nichstenliebe. Sie ehren ihre Giste
und ihre Familie mit einem kdst-
lichen Gericht. Sie sind fiir die Ga-
ben des Himmels dankbar und ze-
lebrieren ein gutes Mahl wie einen
Choral. Ich bin sicher, daff im
Himmel eine ganz grofie Kiiche fiir
kochende Minner eingerichtet ist,
in der sie ungehindert einen Schwall
von Zwiebeldunst, Bratenduft und
Unordnung um sich verbreiten diir-
fen.

Aus aller Welt

Der Oesterreichische Akademiker-
bund veranstaltete eine «Enquete
iiber die Abwanderung &sterreichi-
scher Akademiker», wobei mehr als
elfhundert Studenten der Techni-
schen Hochschule in Wien nach
einem statistisch programmierten
System befragt wurden. Fast die
Hilfte der jungen Techniker hat
die Absicht, ins Ausland zu gehen.
Es werden die verschiedensten Griin-
de angefiihrt, unter anderem er-
klirte ein Student: «In meinem Be-
kanntenkreis ist der Leistungsauf-
wand von hohergestellten Personen
ungefihr so: 60 Prozent Abwehr
von Intrigen parteipolitischer Art,
30 Prozent eigene Intrigen spinnen,
10 Prozent produktive Arbeit.»

*

In Melbourne, Australien, fand eine
Unfallverhiitungswoche statt. Beim
Eingang zur Ausstellungshalle fiel
einem Besucher ein Schild auf den
Kopf und verletzte ihn. Auf dem

Schild stand: «Du bist nicht allein:

der Betroffene — es trifft Deine
ganze Familie.» TR

Ich hadere nicht,
ich frage nur.

Ich hadere nicht, ich frage nur,

warum wird, was nicht z3h, vernichtet?
Warum ist unsere Natur

so unerbittlich eingerichtet?

Wie hifllich doch die Amseln nicken

wenn sie nach den Gewiirmern picken!
Was hilft’s den Schwachen sich zu wehren
wenn Starke sie zum Raub begehren?

Sie sind mit ihrer weichen Haut

nicht fiir den harten Kampf gebaut.

Elsa von Grindelstein

In nichster Nummer: <Alpabenteuer>
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Neues vom Heiratsmarkt

Was versteht man unter
«Hundstagen>?

Vierzehnjzhrige Schiiler einer Ziir-
cher Schule antworteten auf diese
Frage wie folgt (originalgetreue
Wiedergabe):

«An einem Hundstag ist es furcht-
bar kalt, und man weif} nicht was
man machen soll.»

«Unter Hundstagen versteht man
schlechte Tage. Es sind Tage, an
denen etwas schiefgeht. An Hunds-
tagen ist man hissig.»

«Das sind Tage, an denen man lieb
zu den Tieren sein soll.»

«Unter Hundstagen versteht man
Tage, an denen man schlecht auf-
gelegt ist. Man hat eine Hunde-
oder eine schlechte Laune.»

«An diesen Tagen steht der Hund
im Mittelpunkt.»

«Wenn man Hundstage hat, geht
es einem schlecht, man hat kein

Geld.»

«Hundstage sind: Wenn die Tage
schlecht sind. Wenn es grau und
tritbe ist. Wenn der Schnee glit-
schig ist.»

«Es sind Tage, an denen man den
Hunden mehr erlaubt als sonst. Es
werden viel Witze gemacht.»

Nachschrift fiir Viter, die die
Sache richtig erkliren sollen: Als
Hundstage> bezeichnet man die
heifleste Zeit des Jahres (24. Juli
bis 24. August), nach dem Hunds-
stern (Sirius), der dann das Stern-
bild beherrscht. ThM

Vergleiche

«Frither hatte ich einen Bart wie
Sie, aber ich sah damit wie ein
Halbstarker aus und darum habe
ich ihn mir abnehmen lassen.»

«Und ich hatte ein Gesicht wie Sie,
und deshalb habe ich mir den Bart

wachsen lassen!» *

Eintopf

Der Kellner naht. «Was toorf 1
bringe?»

Der erste Gast bestellt: «E Schale
hell.»

Der zweite Gast bestellt: «E Schale
tunkel.»

Der dritte Gast bestellt: «E Schale
mittel.»

Der Kellner geht ans Buffet und
bestellt: «Driiii Schale!» EG
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