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Kur — Sport — Erholung

Bergbahnen Golf
St.Moritz- Tennis
Corviglia- Reiten
Piz Nair Segeln

Fischen
Surlej- Polo
Corvatsch

%w@ Bergsteigen

Heilbad im Héhenklima

Kohlensiure —

Eisen — Moor

Mit 120 Kilometer Fusswegen ein wahres Wan-
derwunderland '

Karl Erny

: In einem gewissen
s h l Ein Biichlein fiir Herren

mit grauen Schlifen
Ein Mittel, das wirklich vor Sonnenbrand schitzt und
rasche Bréunung erzwingt, ist Tschamba-Fii. Seine Uber-
legenheit beruht auf einem einzigartigen Wirkungsmecha- «In einem gewissen Alter
nismus, der in héchst einfacher, kosmetisch und gesund- | gibt es nach der These
heltlich wertvollster Weise alle Féhigkeiten des Hautorgans | djeses heiterenTrostbiich-

30 Illustrationen
von Hanny Fries

Leinen Fr. 8.~, kart, Fr. 6,60

stelgert, indem er die Regenera-
tion (einzige wirkliche Verjin-
gungsmaglichkelt der Haut) durch
eine Entschlackung der Epldermis
besonders frdert. Tschamba-Fil
ist vollkommen fettlos, angenehm
und unsichtbar auf der Haut und
beschmutzt nichts. Packungen zu
Fr. 4.-, 8.~ und 8.~ In allen Fach-
geschiiften, Verwenden Sie doch
Tschamba-Fil und schon am er-
sten Tag kénnen Sle sich schad-
los sonnen, solange Sie wollen,
und zuglelch rapid bréunen.

Jean Bollhalter & Co., St.Gallen.

CAFE

RESTAURANT

=2 W.BEGLINGER
ST. GALLEN, St, Leonhardstr. 32

leins Augenblicke im Le-
ben der Minner, wo sie
in Resignation der ver-
lorenen Jugend geden-
ken. Der gut beobachten-
de Autor aber trdstet zu
guter Letzt die deprimier.
ten Ménner: «Ist dasalles
0 wichtig?»
Neues Winterthurer Tagblatt

Nebelspalter-Verlag
Rorschach

Gt

im Limmathof
Telefon 056 / 2 60 64

Lebenskraft
und jugendliche Frische

;fiir Ihr Haar

Aktive, lebensfrohe Menschen
mit gesundem, kriftigem Haar —
gepflegt mit Vac®,

Auch Thr Haar braucht Vac.

Jeden Morgen Vac fiir die
Durchblutung Threr Kopfhaut.

So wird Ihr Haar immer reich ver-
sorgt mit allen Nihrstoffen, die es
braucht. Es wird kriiftiger, schéner,
esiinder. Keine Schuppen, kein
aarausfall, kein Kopfjucken mehr,
denn Vac hilt Ihr Haar gesund.

'vac

FIALR TONIC

BINACA A.G.. Basel
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