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Vom Kampf
gegen das Altern

Ich habe eben eine Abhandlung
tiber dieses so aktuelle Thema ge-
lesen, — eine mehr. Natiirlich han-
delt es sich nicht eigentlich um den
Kampf gegen das Altern — der
Jahrgang ist eine so unerbittliche
Konstante — sondern um das hiib-
sche und jugendliche Aussehen der
alternden Frauen.

Da steht unter anderem auch die
vielgehdrte Maxime von der grau-
samen Wah] zwischen Gesicht und
Figur, und dafl man nicht beides
haben kénne. Ach nein, und manch-
mal kann man keins von beiden
haben. Hier steht aber etwas, was
ich schon immer verfochten habe,
ndmlich daf} bei einer ilteren Frau
das Gesicht wichtiger sei als die
Figur. Und da solle man es denn
nach dreiflig ruhig auf ein lang-
sames Zunehmen ankommen lassen,
weil dabei das Gesicht rund und
glatt bleibe. Ja, man solle sogar fiir
dieses langsame und stetige Zuneh-
men besorgt sein, aber anderseits
bemiiht, es in Schranken zu halten.

Das ist sicher richtig und 148t sich
mit ein wenig Disziplin wohl auch
fast von jeder Frau durchfiihren.
Aber von einer Wahl zwischen
Gesicht und Figur> kann man des-
wegen doch nicht reden.

Diszipliniert und langsam zuneh-
men ist vielleicht nicht ganz leicht,
aber eben doch méglich, sofern man
dem Typ angehort, der iiberhaupt
eine Neigung zum Zunehmen hat.
Wenn man die aber nicht hat?
Wenn alles Essen und Abliegen
nach dem Mittagessen nichts niitzt?

Abnehmen fillt vielen, die es aus
irgendwelchen Griinden tun soll-
ten, schwer, aber Zunehmen ist sehr
viel schwerer, in vielen Fillen ein
geradezu aussichtsloses Unterfan-
gen. '

Folglich kann man nicht wirklich
von einer <Wahl> reden. Viele miis-
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sen es nehmen wie es kommt, vor
allem die Mageren.

Auch von der isthetischen Chir-
urgie ist da die Rede. Und auch
hier sind die Mageren stark im
Nachteil, weil man Haut, die blof§
auf den Gesichtsknochen aufliegt,
oder besser gesagt, von ihnen her-
unterhingt, wohl alle paar Wochen
anstraffen konnte — ohne bemer-
kenswertes Resultat. Bei runderen
Gesichtern aber kann eine solche
Straffung sehr gut wirken.

An die Mageren scheint der Ver-
fasser dieses Artikels — wie die Ver-
fasser der meisten Artikel {iber das
Altern in Hiibschheit und Form-
vollendung — nicht gedacht zu ha-
ben. Dabei gibt es sie doch auch,
aber sie scheinen die vergessenen
Kreaturen zu sein.

Aber noch etwas steht da, und das
mufl jede Frau, die es liest, mit
Neid erfiillen: Alternde und alte
Minner konnen aussehen, wie sie
wollen, weil in den meisten von
ihnen die geistige Strahlung so stark
sei, dafl es auf die korperliche Per-
sonlichkeit nicht so sehr ankomme.
Eine Frau aber konne nicht damit
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rechnen, oder doch viel weniger als
ein Mann, durch ihre geistige Per-
sonlichkeit zu wirken. Eine junge
Frau kénne sich physisch in einen
Sechziger oder in einen noch alte-
ren Mann verlieben, aber selbst ein
Mann in reifem Alter nicht in eine
gleichaltrige oder gar iltere Frau.
Eine geistvolle Frau konne, wie
schon Stendhal hervorhebe, nur auf
die Eitelkeit des Mannes eine Wir-
kung ausiiben, niemals aber auf sein
Herz oder seine Sinne.

Jetzt wissen wir’s, falls wir es nicht
schon gewuflt haben. Aber warum
sollten wir uns dann eine solche
Heidenmiihe geben, im Alter noch
jugendlich auszusehen? Bethli

Womit verbringen die
Amerikaner ihre Freizeit?

Eine kiirzlich durchgefiihrte Gallup-
umfrage stellt fest:

50 Millionen Erwachsene lesen Co-
mic Strips.

26 Millionen kegeln.

26 Millionen gehen mindestens zu
einem Fuflball-, und
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«Der Herr Baron lifit fragen, ob die Herrschaften vielleicht zufillig

ein wenig Salz hitten . . .»
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18 Millionen zu mindestens einem
Basketball-Match im Jahr.

14 Millionen gehen mindestens ein-
mal im Jahr in ein Konzert.

13 Millionen besuchen Kurse fiir
Erwachsenenbildung, und

3 Millionen spielen Amateurtheater.
11 Millionen spielen ein Musik-
instrument irgendwelcher Art, und
10 Millionen malen Bilder.

18 Millionen besuchten im vergan-
genen Jahre ein Kunstmuseum oder
eine Gemildegalerie, und

18 Millionen gingen ins Theater.

Mit einem Lavendelpiippchen
an einen Junggesellen

Hier eine Frau im Sonntagsputz.
Die wird dich nie bedringen,
Sonst kannst du sie als Mottenschutz
Gleich an den Nagel hingen.

Sieschweigtinallem Leid und Gliick,
Die unverginglich Siifle,

Und bringt vom bdsen Gegenstiick
Die allerbesten Griifle. A. V.

Dévaloirs

Grund zu meiner heutigen Einsen-
dung gibt mir Maximilians gefiihl-
voller Schrei (Nr.21) nach Dé-
valoirs», die den geplagten Deutsch-
schweizerinnen Erlosung von der
Plage des Ochsnerkiibel-Schleppens
bringen sollten. Meine vor Jahren
in der Westschweiz mit diesem er-
strebenswerten Kulturgut gesam-
melten Erfahrungen lassen aller-
dings die durchgehende Einfiihrung
von Abfallschichten in unseren
Breitengraden gar nicht als der Gii-
ter Hochstes erscheinen. Im Betrieb,
wo ich arbeitete, hatten wir auch
die Verwaltung eines mit dieser Er-
rungenschaft ausgestatteten Mehr-
familienhauses inne. Maximilian
hitte meinen welschen Patron je-
weilen horen sollen, wenn er sich
zum Thema Dévaloir> zuflerte.
Das Ding wire ja sicher recht und
gut, wenn es die Mieter auch wiren.
Dem ist aber nicht unbedingt so.
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12 Tabletten Fr. 1.80 g ?

Rebellion

gegen das Altbewidhrte ist heute so
grofle Mode geworden, dafl sogar
Herr Doppelbunz sich geniert, nicht
gegen irgend etwas zu rebellieren
~ und wire es nur gegen Mamis
Spiegeleier mit Roschti. Seit nun
aber aur-Sifte-und-Vitamine-drei-
maltéglich> auch schon altmodisch
ist, sind ein paar Rebellen wieder
zu Bifteck-mit-Pommesfrites iiber-
gegangen. Modern, altbewahrt, oder
wegen Rebellion gerade am Ab-
wechseln: wenn es sich um Tep-
piche handelt, dann schwingen die
herrlichen Orientteppiche von Vidal
an der Bahnhofstrafle 31 in Ziirich
miihelos obenaus!

Bezugsquellennachweis: E. Schlatter, Neuchétel

ELAN halt jung,
ELAN gibt
Schwung,
man lutscht es
mit Begei-
sterung.

* ELAN Frucht-Toffee
reich an Vitamin C
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Alles werde ins <Dévaloir> geschmis-
sen, im Falle meines welschen Ge-
wiahrsmannes sogar «Chats crevés
(zu Deutsch: tote Biisi). Vielfach
werden dem Abfallschacht Dinge
einverleibt, mit dem einzigen Zweck,
den lieben Nachbarn zu irgern.
Daher doch lieber den individuel-
len Ochsnerkiibel.

Vielleicht ist der Maximilian einer
von den Netten, der nun auf Grund
meiner Replik hinsitzt und ein Sy-
stem ersinnt, das den Deutsch-
schweizerinnen auf andere Art zu
einer ringeren Kehrichtabfuhr ver-
hilft. Das Einfachste wire natiir-
lich ein galanter Ehemann, der den

gefiillten Ochsnerkiibel immer aus.

freien Stiicken vor die Tiire des
Hauses stellt! Paul

Liebes Bethli!

Dein Artikel in Nr. 20 des Nebel-
spalters <ch méchte auch einmal>
hat fiir mich ins Schwarze getrof-
fen. Bei mir miifite das «private
eye> sofort umsatteln.
Ja, und dann Jdch mochte auch
einmal> ein Problem haben fiir den
Briefkasten im Heftli. Das m&chte
ich verriickt gern. Natiirlich nicht
etwas, was sowieso zum Verzwei-
feln ist, einfach so ein mittelmafi-
ges Problem. Aber entweder finde
ich die Losungen auf meine Fragen
im Lexikon, oder fiir die mehr mo-
ralischen hat mir meine Mutter lei-
der eine Menge vollig riicksichts-
und schonungsloser Antworten ge-
liefert, die bis jetzt ausreichten und,
soweit das abzusehen ist, noch lange
ausreichen werden.

Deine Heidi

Halbmast

«In der National-Zeitung vom 7. 5.
1963 konnen wir das Hissen der
17. Flagge des Europarates, unserer
Schweizer Fahne, bewundern, oder
bedauern, je nach geistiger Einstel-
lung ...

Eine Freundin, die in der Tele-
vision das Entrollen und Aufziehen
unseres stolzen Landesbanners be-
obachten konnte, stellte fest, dafl
unsere Flagge auf Halbmast stecken
blieb ...

Ist diese Laune der Natur oder das
Versagen eines einfachen Zughebels
nicht symbolhaft?

Da geloben unsere Eidgenossen —
als Voraussetzung der Aufnahme
in das Europagremium — u. a. dem
Art. 3 des Statutes nachzuleben.
Praktisch und politisch wird aber
anderseits der Artikel 3 der Men-
schenrechtskonvention als die In-
terpretation des Artikels 3 des Eu-
ropastatutes angesehen. Danach ste-
hen die Menschenrechte und grund-
legenden Freiheiten grundsitzlich

jeder Person zu, die der Recht-
sprechung eines Mitgliedstaates des
Europarates unterstellt ist. Dies be-
sagt nichts weniger als daf’ die
Menschenrechte und grundlegenden
Freiheiten, wie sie vorliegen, auch
den Frauen zukommen miissen,
denn diese Freiheiten umfassen die
politischen Rechte in ihrem Ge-
samtbestand ....

Man lasse in Strafiburg die Schwei-
zer Fahne solange auf Halbmast,
bis Mutter Helvetia endlich alle
ihre Kinder ihrer grofleren und
michtigeren Ahnfrau Europas> zu-
fithren darf!» Marguerite

(Gekiirzte Fassung aus dem
«Walliser Volksfreund> Nr. 61)

Liebes Bethli!

Ich drgere mich! — Und Du wirst
es mir nicht veriibeln, dafl ich Dich
zum Ventil meines Aergers degra-
diere!

Innert kurzer Zeit treffe ich in den
Eheverkiindigungen zum dritten-
mal eine Berufsbezeichnung bei der
holden Braut an, und zwar handelt
es sich eben nicht nur um eine ge-
wohnliche Braut, sondern um eine
akademisch gebildete, und dies muf}

ja etwas Besonderes sein, sonst
stinde es ja nicht dort, wo iib-

‘licherweise nichts steht. Ich habe

namlich noch nie Verkduferin oder
kaufm. Angestellte gelesen. Liebes
Bethli, Du muf}t nicht meinen, ich
sei neidisch, ich habe mir auch
einige Semester Uniluft um die
Nase wehen lassen; aber ich finde
dies undemokratisch und finde, daf}
auch hier Gerechtigkeit am Platz
ist. Und Du? GA

Frauenpfand oder Pfandfrau
Zu den Kleinigkeiten> in Nr. 20

Daf in Afrika Frauen ins Pfand-
lethamt wandern konnen, ist fiir
afrikanische Verhiltnisse sehr be-
greiflich. Das beweist doch die
Niitzlichkeit und den hohen Wert
der Frau. Sie leistet ja die Haupt-
arbeit. Es wire sinnlos, den Mann
zu pfinden.

Uebrigens steht und fillt das Pro-
blem mit der ehelichen Liebe. Liebt
der Mann seine Frau, wird er sie
rasch wieder einlGsen. Sonst aber
ist er sie ohne langes Prozessieren
los.

Das gibe doch einen neuen Film:
Divorzio alla Liberia. Ani

«In den Alpen Féhn»

Liebe Mutter, es gibt nichts, das
Du mit innigerem Wohlgefallen
zur Kenntnis nimmst, als die Mit-
teilung am Radio: «In den Alpen
Fohn.» Zwar hittest Du ihm das
schon vorher sagen kénnen — von
halb sechs Uhr an bist Du fiinfmal
mit stets wachsender Erbitterung
Deinem warmen Bett entschloffen,
um im Kinderzimmer ein heftiges
«pssssscht» zu zischen, weil es dort
zuging wie in einem Wespennest —
aber irgendwie ist es doch beruhi-
gend, sich auch von amtlicher Seite
bestitigen zu lassen: Heute ist ein
supergrifllicher Tag zu erwarten.
Man weiff dann wenigstens, woran
man ist! Beim Morgenessen fliefen



bereits Stréme von Ovomaltine
tiber das Tischtuch, und leider tan-
giert die Flut auch Vatis Hosen-
bein. Er verlift fluchtartig das
Lokal, wechselt die Hose und ent-
schwindet. Du blickst ihm elegisch
nach. Wie schon wire es, wenn Du
den Fohn in einem Biiro ganz fiir
Dich allein genieffen konntest,
denkst Du., Aber eine Brotrinde,
die Dir an den Kopf fliegt, von
Nummer dreis zarter Hand ge-
worfen, und das Gesicht von Num-
mer zwei, das Dich verzweifelt an
die Hexe im Mirchenbuch erin-
nert, sowie die liebevoll-briiderliche
Zeugglerei von Nummer eins ma-
chen Dir klar, dafl Du, wie iiblich,
als Prellbock fiir die Fohnitis Dei-
ner herzigen Kinderschar dienen
wirst. Aufatmend siehst Du Num-
mer eins in den Kindergarten ab-
traben. Er hat Dich bereits genug
Nerven gekostet und zwei bleiben
Dir ja immer noch. Bilderbiicher
werden iiber Kopfe gehauen, Bau-
klstze geschleudert, Haare ausge-
zerrt. Es gibt Geschrei am Lauf-
meter. An erspriefiliche Haushalt-
arbeit ist nicht zu denken. Um
zehn Uhr hast Du ganze zwei Bet-
ten gemacht, von Abwaschen gar
nicht zu reden. Mit grofiziigigen
Griffen in die Guezlibiichse besanf-
tigst Du schlieflich Deine beiden
Tochter einigermaflen. Du bringst
es fertig, die Klippe des gemein-
samen Mittagessens mit diplomati-
schem Geschick zu umschiffen, in-
dem Du Ravioli aus der Biichse
servierst. (Sie machen keine Arbeit,
und alle haben sie gern!) Aber freu
Dich nicht zu frith! Noch ist nicht
Abend. Am Nachmittag erreicht
die Hissigkeit ihren Kulminations-
punkt. Die Jiingste duflert sich nur
noch im schrillen Diskant. Wie
Du’s auch machst, es erweist sich
als falsch. Du schligst Dein Erzie-
hungsbuch auf und suchst nach F
wie Fohn. Es steht aber nur etwas
da iiber F wie Ferien (die hittest
Du heute besonders nétig). Fohn
scheint es in der Theorie nicht zu
geben. Gegen Abend hiltst Du

Dich nur noch mit Miihe aufrecht.
Der kribbelnde Ameisenhaufen in
Deinem eigenen Busen macht Dir
die grofite Lust, auch einmal so
nach Herzenslust zu geuflen wie
Dein hoffnungsvoller Nachwuchs.
Aber behalte trotz allem den Kopf
oben, liebe Mutter. Noch hast Du
nicht alles hinter Dich gebracht.
Die Mittlere zerschmettert nimlich
zum Schluff noch die volle Sirup-
flasche auf dem Kiichenboden.
Wihrend Du die Scherben aus der
klebrigen Fliissigkeit pickst, stofit
Du ein hysterisches Gelichter aus.
Lache, Bajazzo!

Noch ein Endspurt, und sie sind
unter der Decke. Dreimal rufen sie
Dich noch herbei, heischen Wasser,
das Bibi und Antwort auf die
Frage, wie die Ritter denn schla-
fen konnen mit all dem Eisenzeugs
um sich herum: Dann sind sie ein-
geschlafen.

Morgen ist der Fohn abgeflaut.
Um den Tisch sitzen drei reizende
Kinder, an deren klugen und ori-
ginellen Ausspriichen sich Dein
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outfunkfions?

Die natiirliche Gesundheit der
Hautfunktionen reicht nicht mehr
fir das ganze Leben aus. Friih
genug sollte deshalb die auf-
bauende Pflege zum Schutz und
zur Erndhrung mit dem natur-
reinen Weleda Massage- und
Hautfunktionsd! einsetzen. Nach
dem Bade, bei sportlicher Be-
tatigung, zur Massage und bei
Luft- und Sonnenbad wirkt es
kréftigend und erfrischend auf
den ganzen Kérper.

150 cc Fr. 8.40

50 cc Fr. 3.40

Verlangen Sie die kostenlose Zu-
stellung der Weleda-Nachrichten

VWELEDA &- ARLESHEINN

Mutterherz erlabt, und Du kannst

nicht fassen, dafl es die gleichen
Geschépfe sein sollen, die Dich ge-
stern so gepiesackt haben. GF

Kleinigkeiten

Es gibt in unserer Stadt, wie fast
tiberall, Idioten, die zum Jux> den
Feueralarm betitigen, und jeder
verniinftige Mensch 4rgert sich iiber
solch dummes Getue, Meist ist es

‘leider sehr schwer, solche Nacht-

buben zu erwischen. Diese Anrufe
sind so schén anonym, nicht wahr.
In New Orléans, USA, haben die
Behdrden nun ein Mittel gefunden,
um diesem Unfug ein Ende zu ma-
chen: die Feuermelder haben von
jetzt an, wie wir dem <Schweize-
rischen Beobachter» entnehmen,
Vorrichtungen, die jeden photo-
graphieren, der die Alarmscheibe
einschligt.
| |

Der Pariser Schauspieler Frangois
Périer nimmt sein jiingstes Sohn-
chen zum ersten Mal mit in die
Oper und fragt den Kleinen nach-

_her, wie es ihm gefallen habe.

«Groflartig, Papi» sagt der Bub,
«besonders das Ballett. Aber — war-
um stellen sie nicht groflere Tén-
zerinnen an, damit die armen Frau-
lein nicht immer auf den Zehen-
spitzen stehen miissen?»

i
Musikwissenschafter,Musiker,Kom-
ponisten und Musikpidagogen aller
Linder treffen sich im Juli dieses
Jahres in Tokio zwecks Bespre-
chung der gegenwirtigen Stromun-
gen und Entwicklungen im Musik-
unterricht, sowohl im Osten wie im
Westen. Es ist dies der fiinfte, in-
ternationale KongreR fiir Musik-
unterricht. (Unesco-Kurier)

Die Welt-Gesundheitsorganisation
stellt fest, dafl die todlichen Ver-
kehrsunfille auf der ganzen Welt
im Zunehmen begriffen sind, aufler
in den Vereinigten Staaten, wo das
Gegenteil der Fall ist.

In einem deutschen Cabaret: «Sie
irren sich. Der Kanzler hat nicht
erklirt, er werde sich mit sieben-
undachtzig Jahren zuriickziehen,
sondern im Jahre neunzehnhundert-
siebenundachtzig.»

Zuschriften fiir die Frauenseite sind an
folgende Adresse zu senden: Bethli, Re-
daktion der Fraunenseite, Nebelspalter,
Rorschach. Nichtverwendbare Manu-
skripte werdennur zuriickgesandt, wenn
ihnen ein frankiertes Retourcouvert
beigefiigt ist.

Kennes fa/Wm

DKW!

Luftsellbahn

Klosters -
Gotschnagrat

Rundsicht in Biindens Bergwelt. — Bergrestaurants

Ein Sonntagserlebnis -
ein herrlicher Tag:

Bergwanderungen durch die Alpweiden des
Parsenngebiets mit ihrer vielbewunderten
Alpenflora. Murmeltierkolonien. Bergsee,
sprudelnde Bache und weiter zu Tal L4rchen-

und Tannenwélder.

Rorschach

Bahnhof
Buffet

H. Lehmann, Kiichenchef

hermitage
LUZERN-Seeburg

Das gepflegte Restaurant am See
Hotel, S#le fiir Hochzeiten und
Gesellschaften

P]
Reichhaltige Spezialitaten-Karte
Telefon (041) 21458

Im Restaurant ein ernster Mann
sich fast zu nichts ‘entschliessen
kann — da kommt ihm die Er-
leuchtung:

was i wett,
isch :

Das aus naturreinem Cassis-Saft
hergestellte Tafelgetrink «Cassi-

" nette» ist durch seinen hohen Ge-

halt an Vitamin C besonders wert-
voll.

m Gesellschaft fiir OVA-Produkte,
Affoltern am Albis, Tel. 051/99 60 33
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