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Soeben erschienen
das wertvolle Erinnerungsbuch über das
Ereignis des Jahrhunderts, die

Bodenseegfrörni 1963
Aus dem Inhalt: Die Witterungsverhältnisse im Eiswinter

1962/63
Qualität und Dicke des Eises unter
Kontrolle

Bodenseegfrörni 1963 und früher
Historische Prozession über den zugefrorenen

Bodensee
Die Nonnenhornerstraße am großen
Eissonntag

Reise um den Bodensee auf
Schlittschuhen

Erfinderische Eislustige
Vom Eisfieber gepackt
Die Chronik vom großen Eis
und anderes mehr

80 Seiten, 90 Bilder, vierfarbiges Umschlagbild
Im ausführlichen Textteil werden alle Ereignisse auf dem großen
Eis nochmals heraufbeschworen. Eine wertvolle Erinnerungsschrift

mit dokumentarischem Wert

Preis Fr. 6.-
Erhältlich bei der Expedition des Ostschweizerischen Tagblattes,
Rorschach

Verlag Ostschweizerisches Tagblatt, E. Löpfe-Benz AG Rorschach

Dr. h. c. Alfred Tobler

Der

Appenzeller¬

witz

Illustriert von
C. Böckli und H. Herzig

206 Seiten
Broschiert Fr. 4.25

Mit dieser Sammlung
echten Appenzeller Witzes

kann sich der Leser

die Stunden der Muße

auf angenehmste Weise

kürzen. Das Buch zwingt
zu befreiendem Lachen

und ist eine vorzügliche
Studie aus dem
schweizerischen Volksleben.

Nebelspalter-Bücher sind
in allen guten Buchhandlungen,

sowie beim
Nebelspalterverlag in
Rorschach erhältlich.

Glückliche Frauen

Lassen Sie es
nicht so weit kommen.

ie regelmäßige Pflege
mit dem Naturprodukt

BIRKENBLUT
erhält Ihr Haar gesund

und kräftig bis ins hohe Alter. Kein Haarausfall,
keine kahle Stellen mehr. Enttäuscht nicht.

Alpenkräuterzentrale am St. Gotthard Faido

Warum
empfiehlt
Weil er genau ermessen kann, was sich im
Laufe jeder Woche an Belägen auf den
Zähnen niederschlägt und schliesslich zu
Verfärbungen und Zahnstein führt. Wählen
auch Sie den richtigen Weg: einmal pro
Woche settima für schimmernd weisse,
reine Zähne.
Tube Fr. 2.50 reicht für lange Zeit.

der Zahnarzt
settima?

Verwenden Sie Dentofix und Ihr

künstliches Gebiß
erhält festen Sitz und Sicherheit.

DENTOFIX bildet ein weiches, schützendes Kissen,
hält Zahnprothesen so viel fester, sicherer und
behaglicher, so dafj man mit voller Zuversicht essen,
lachen, niesen und sprechen kann, in vielen Fällen
fast so bequem wie mit natürlichen Zähnen. DENTOFIX
vermindert die ständige Furcht des Falfens, Wackeins
und Rutschens der Prothese und verhütet das Wundreiben

des Gaumens. - DENTOFIX verhindert auch
üblen Gebifjgeruch. In diskreten, neutralen P J asti k-
Streufiaschen in Apotheken und Drog. Nur Fr. 2.40.

Generalvertretung: Studer-Apotheke, Bern

Immer vorzüglich im

r^&Ay*^ RESTAURANT

V St.Gallen Hechtplatz 221256
Santschi. Küchenchef

BAR SPEZI ALIT^
HOTEL

SPEER
RAPPERSWIL

AM ZÜRICHSEE

7>
m
00
H
>
c

E. HÄMMERLI - HAYMOZ
TEL. 055/217 20 /

-̂y
CONDITOREI

i Gehören Sie zu den Frauen, die trotz angestrengter

Arbeit in Haushalt und Beruf jene persönliche

Sicherheit und gewinnende Fröhlichkeit
ausstrahlen, die Uberall Sympathie erweckt?
und das Leben erst lebenswert macht? Machen

Sie es doch wie so viele Frauen, befreien
Sie sich von negativen Stimmungen.
Kopfschmerzen und Müdigkeit durch eine
Femisan-Kur. Femisan ist ärztlich empfohlen

als naturreines Stärkungsmittel für Herz

und Nerven. Gesunder Schlaf, frisches
Aussehen, neue Lebensfreude sind der Erfolg
der Femisan-Kur! Sie erhalten Femisan

allen Apotheken und Drogerien zu Fr. 8.85, fUr

nachhaltigen Erfolg die vorteilhafte Kurflasche
zu Fr. 18.75. (Probeflasche Fr. 4.90.) /^ff}i
Femisan das Schweizer Frauenpräparat |V(^)*J

der Vertrauensmarke:

dur^ Femisan

In den Ferien filmt man mit

leumiq

Im neuen, freundlichen

BataDhof-ButTet Winterthur
werden Sie vorzüglich bedient

Mit höflicher Empfehlung: W. Frauchiger-Minnig

Besserung von Hämorrhoiden
ohne Operation

Lindert Schmerzen - schrumpft
Die wissenschaftliche Forschung in den USA
brachte eine Heilsubstanz hervor mit verblüffenden

Fähigkeiten gegen Hämorrhoiden. Aerzte
berichten über auffallende Besserung und
eindeutige Schrumpfung. Die Erfolge wurden
erzielt ohne jegliche Verwendung anderer
Medikamente, sondern lediglich auf Grund der
Substanz: Sperti Präparation H, welche auch in der
Schweiz in Apotheken und Drogerien erhältlich
ist. Preis der Salbe (inkl. Applikator) Fr. 5.30.
Auch in Suppositorienform Fr. 6.25.

gegen Schmerzen

Siniphen
Gegen Sehn
Contre les d fürs

A

Erhältlich in Apotheken und Drogerien
Fabr. Pharma-Singer, Niederurnen
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