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Herbert Marschner:

Kennedy hat eine neue Volksseuche
auf dem Gewissen: den Langstrek-
kenmarsch iiber 80 Kilometer. Es
hatte, wie immer, ganz harmlos
angefangen: Der Kommandant des
amerikanischen Marinekorps no-
derte in alten Papieren herum und
stieR auf einen Befehl des Prisi-
denten Teddy Roosevelt von 1908,
wonach jeder Offizier des Marine-
korps zeigen miisse, dafl er 50
Meilen, also 80 Kilometer, in 20
Stunden zu Fufl bewiltigen konne,
wobei eine Nacht Schlaf als Unter-
bruch gestattet sei. Der Komman-
dant machte Kennedy auf den alten
Befehl aufmerksam, und der Pri-
sident fand, es wire noch ganz in-
teressant, festzustellen, ob die Ma-
rineoffiziere von heute ...

Das war der Anfang. Man weifl
heute: die Marineoffiziere konnen
es noch. Giftig schrieb denn auch
einer im Time-Magazin: «Wir wis-
sen jetzt, dafl die Offiziere der US-
Marine so fihige Leute sind wie
ihre Vorginger zu Roosevelts Zeit
es waren; wie aber steht es mit un-
sern Prisidenten?»

Item: das <Marschieren fiir Ken-
nedy> kam in Schwung, und vor-
derhand ist kein Ende abzusehen.
«Wenn Kennedy bei dieser Kilte
in einen See springt», fragte einer,
«werden dann die Leute auch nach-
springen?» Bereits hat auch Prisi-
dentenschwager Fiirst Radziwill
den Marsch hinter sich; 17 Stunden
und ungrad Minuten brauchte er
dazu. Prisesbruder Bob Kennedy,
Justizminister, umgab sich mit eini-
gen Beamten und marschierte los,
mufte betriibt feststellen, dafl seine
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SUT ZU FUSS

Leute nicht so recht fit sind: seither
gibt’s auf dem Flachdach des Justiz-
ministeriums wihrend der Mittags-
pause tiglich Freiiibungen fiir An-
gestellte.

Kennedys Pressechef, Pierre Salin-
ger, so beleibt wie beliebt, drohte
seinen Marsch zwar an, blies die
Sache aber ab, nachdem er vorher
versuchsweise mit Kind und Kegel
einen Sonntagstippel von 10 Kilo-
metern absolviert hatte und seither
als einzigen Fufimarsch den Gang
von seinem Biiro in die Sanitdts-
stube des Weiflen Hauses pflegt.
Salinger: «Ich bin zwar ganz mu-
tig, aber nicht bléd.» Er hat mitt-
lerweile, sozusagen als Ersatz, ein
Wettrauchen in schweren Zigarren
vorgeschlagen: da komme ihm kei-
ner bei.

«Nu schén», soll Winston Churchill
hierzu gesagt haben, «ob 80-Kilo-
meter-Marsch oder Zigarrenwett-
rauchen: Hauptsache, daf} er etwas
Gesundes unternimmt.»

Schén, dafl just die Marine grofie
Mirsche zu Lande absolviert, da
doch ihr Name eher auf Titigkeit
zur See hinweist. Da war doch der
englische Jiingling bei der Aushe-
bung. Mit Fiifen, die schon lingere

Bezugsquellennachweis: E. Schlatter, Neuchétel

Zeit kein Wasser mehr gesehen hat-
ten. Der Aushebungsoffizier lief}
ihn ein Becken voll Wasser holen,
befahl ihm, die Fiifle ins Wasser zu
stellen. «Sie wissen doch warum?»
sagte er zum blithenden Jiingling.
Dieser strahlte: «Aber klar, das
heiflt, dafl Sie mich zur Marine
einteilen!»

Verhiltnismifig harmlos muten die
Mirsche der Marine an, wenn man
bedenkt, da”? 1910 der zweiund-
siebzigjahrige Payson Weston die
5600 Kilometer lange Strecke des
amerikanischen Festlandes zwi-
schen dem Atlantischen und Stillen
Ozean in 77 Tagen, also tiglich
iber 71 Kilometer, zuriicklegte.
Von Weston, dem Meisterwanderer
vor dem Herrn, stammt ein be-
rithmter Satz: «Der Weg zur Ge-
sundheit ist der Fuflweg!»

Die Fulmarschseuche ist, mit Ver-
laub, nichts neues. Das Gleiche er-
lebte vor ungefihr vier Jahren
England: Langstreckenmirsche auf
Landstrafien. Beliebteste Standard-
strecke: Birmingham-London, 177
Kilometer. Ein Marinesoldat — aha,
schon wieder! — schaffte es in 36
Stunden ungrad Minuten. Und
dann ging der Rummel los, beson-
ders als die Aerztin Dr. Barbara
Moore die Sthuhe festband und
sich mit einer Warmeflasche und
ihrer Schildkrote Fangio im Ge-
pick auf die Socken machte, was
fiir die Krote gefahrlos war, da
Barbara Moore Vegetarierin ist. Sie
marschierte dann die Strecke noch
ein zweitesmal ab, diesmal ohne

Schildkrote, dafiir mit motorisier-
tem Beobachter zur Seite, und sie
brauchte fiir 177 Kilometer 26
Stunden. Alter: immerhin 56 Jahre.
Die typisch englische sportliche
Zshigkeit! Kann man wohl sagen,
Abgesehen davon, dafl Frau Moore
Russin ist.

Und wihrend Frau Moore bereits
zu einem 1600-Kilometer-Marsch
ansetzte, tiberstiirzten sich auf den
«Anfingerstrecken> die Ereignisse:
einer legte die Strecke von 177 Ki-
lometern in einem Durchschnitts-
tempo von 7,8 Kilometern je Stunde
zuriick, was vor allem deshalb auf-
fiel, weil der Mann schlechter Fiifie
wegen seinerzeit dienstuntauglich
erklirt worden war. Zwei Tédnze-
rinnen bewiltigten 80 Kilometer
abwechselnd vorwirts- und riick-
wirtsmarschierend. Drei Ménner
rollten ein Bett 120 Kilometer weit,
Studenten zogen einen gefiillten
Mistkarren 90 Kilometer und diing-
ten dann einen von Churchill eigen-
hindig gepflanzten Baum, wihrend
ein weiterer Marschierer dadurch
auffiel, dafl er unterwegs wihrend
600 Kilometern nur Schokolade,
Salz und Wasser zu sich nahm.

Die ziinftigen Wanderer schiitteln
selbstverstandlich den Kopf, wenn
man ihnen von Langstreckenmar-
schen erzihlt, die fiir sie etwas Ge-
waltsames haben. Thre Gangart ist
diejenige Goethes, der so viel fiir
die Popularisierung des Wanderns
getan hat, mit 82 noch den Kickel-
hahn bestieg und mit einiger Riih-
rung im Bretterhduschen auf dem
Gipfel die Worte las, die er vor
langen Jahren dort angeschrieben
hatte. Die Gangart Seumes auch,
dessen 200. Geburtstag dieser Tage
Anlaf zu Gedenkartikeln gab, des-
sen Satz «... und schlug sich seit-
wirts in die Biische » zum gefliigel-
ten Wort geworden ist, wihrend
sich die Verkehrsvereine von ihm
den Wandersatz ausborgen: «Ich
bin der Meinung, dafl alles besser
gehen wiirde, wenn man mehr
ginge.»

* am Vierwaldstéttersee
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Gehen ist, man weif es, nicht je-
dermanns Sache. Der Sultan von
‘ Marokko hat um die Jahrhundert-
wende in seinem Palast ein Eisen-
bahnchen bauen lassen, das durch
alle Gemicher fithrte und im Herr-
scher-Schlafzimmer endete. Grund:
der Sultan ging nicht gern zu Fufl.

Keucht einer hinterm Tram her,
ruft atemlos:

«Wieviel macht’s bis Hauptbahn-
hof?»

Hohnt der Kondukteur auf der
hintern Plattform des zweiten, of-
fenen Wagens:

«Diwiddg isch es graatis!»

Da war vor Jahrzehnten Besuch in
ein thurgauisches Bauernhaus ge-
kommen, und der Sohn der Bauers-
leute sollte diesem Besuch, seinem
Vetter namlich, den Weg in das
dreiviertel Stunden entfernte Nach-
bardorf zeigen. Er bog so bald wie
moglich von der staubigen Land-
strafle ab, um den Vetter iiber Flur-
und Wiesenwege durch eine leichte
Talmulde tiber zwei flache Hiigel-
wellen ans Ziel zu fiithren. Wieder
daheim, erzihlte er den Eltern
stolz, wie er die Sache geschaukelt
hatte. Die Eltern freilich sahen die
Leistung des Juniors vom prakti-
schen Bauernstandpunkt aus an und
schiittelten verwundert die Kopfe:
«So etwas Blodes kann auch nur
dir einfallen!»

Der Bub von damals, dem so Dum-
mes eingefallen war, ist vergange-
nes Jahr von der medizinischen Fa-
kultdt der Universitit Ziirich als
Schopfer und Planer unserer Wan-
derwege und damit Forderer der
Volksgesundheit> zum Ehrendoktor
ernannt worden: Johann Jakob Ess
in Meilen.

Man erinnert sich vielleicht des be-
tagten amerikanischen Herzspezia-
listen Dr. White, der unter anderem
Treppensteigen als Beruhigungsmit-
tel verschrieb. Als er vor Jahren im
amerikanischen Presseklub in Wa-
shington einen Vortrag halten soll-
te, wurde er in der Halle von Jour-
nalisten empfangen, die ihn zum
Vortragssaal fithren wollten.
«Wo?» fragte White.

«Im dreizehnten Stock, der Auf-
ug Jio»

«Schén», sagte White, «gehen wir!l»
Und stieg den keuchenden Gastge-
bern voraus ins 13. Stockwerk, ohne
merklich aufler Atem zu geraten.

Dem Papa Schopenhauer wird das
bertihmte Wort zugeschrieben: Ein
Spaziergang ist ein Umweg ins
Wirtshaus.»

Médglich, daf der Satz von ihm
stammt. Tatsachlich aber flitzte der

Eigenbrotler tiglich, bei jedem
Wetter, bis zu zwei Stunden iiber
Stock und Stein, empfahl das Spa-
zieren seinen Bekannten und schrieb
Goethes Schwester nicht ohne Stolz:
dch bin allezeit in jedem Wetter
taglich spazieren gegangen, zu gro-
Bem Vorteil. Mit 72 Jahren bin ich
stets kerngesund und durch meinen
tiberaus raschen und leichten Gang
noch jetzt auffallend. Ich lese ohne
Brille, auch bei schwacher Beleuch-
tung, und blase noch immer tiglich
meine Flote.»
| |

Und da sind die Liufer. Der Emil
Zapotek, die tschechische Lokomo-
tive, der Laufroboter, der willens-
starke Fanatiker, welcher tiglich
bis zu fiinf Stunden lang trainierte
und beim Laufen sein Gesicht zu
einer leidenden Fratze verzog. «Der
Gesichtsausdruck» sagte er einmal
zu seinem Arzt, «kommt daher,
dafl ich mich im Lauf stindig
zwinge, noch schneller zu laufen —
ohne dafl es mir gelingt.» Zapotek,
wohl der einzige Mann, der es
durch Laufschritt zum Rang eines
Obersten gebracht hat.

Beim einen und andern hat man
den Eindruck, seine Fiifle seien so
iiberfliissig wie die Mandeln und
der Blinddarm. Als vor einiger Zeit

wiahrend der Versammlung eines,

helvetischen Theatervereins rekla-
miert wurde, dafl es in unmittel-
barer Nihe der Kunstinstitute viel
zu wenig Parkierungsmoglichkeiten
gebe, erwiderte ein Arzt, es schade
den automobilistischen Herrschaf-
ten nichts, zwischendurch auch ein-
mal die Beine zu gebrauchen.

Die Kompagnie steht da, auf zwei
Gliedern. Bloff der Habersaat
kommt zu spit. Der Hauptmann
blitzt: «Jetzt aber marsch im Lauf-
schritt hine aaschliiiifle!»
Habersaat prescht los und stellt sich
zwischen den zweit- und den dritt-
letzten der Kolonne.
«Zhinderschtaaschliiiiffe hanigsait»,
ruft der Hauptmann.

«Ich ha nid chone», entschuldigt
sich Habersaat, «z hinderscht isch
scho eine gschtande!»

Dem modernen Fufiginger in der
Stadt sind alle Varianten des Ge-
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hens bis zum Galopp gelédufig, Einer
meinte denn auch neulich, bei den
Verkehrssignalanlagen sei das griine
<«Gehe> durch «Galoppiere> zu erset-
zen. Und zu einem, der bei Rot
tiber die Strafle watschelte, sagte
einer im Scherz: «Paf} uuf, sits neu
Schtrooflevercheersgsetz in Chraft
isch, sinds vil stringer: winns di
verwiitsched, nimeds dir am And
no d Schue ewigg.»

«Wir Fufiginger», meinte Walter
Foitzick angesichts der Massenmo-
torisierung, «haben noch eine Zu-
kunft. Allerdings kann es sein, dafl
es sich nur die allerwohlhabendsten
Leute werden leisten konnen, zu
Fuf zu gehen.»
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