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Faulheit ist der Humus des

Geistes

Aus dem Tagebuch von
Thadddus Troll

Donnerstag, den 5.

Auftrag bekommen, Plauderei<Uber
die Faulheit> zu schreiben. Liege-
stuhl gekauft. Darin in entspannter
Lage iiber das Thema nachgedacht.
Dabei eingeschlafen.

Freitag, den 6.

Vormittags im Liegestuhl Faulheit
studiert und dabei miide geworden.
Langer Mittagsschlaf. Nachmittags
zu der Uberzeugung gekommen,
dafl Beharren in Faulheit (italie-
nisch: dolce far niente) natiirlicher
Zustand der Kreatur. Kein Tier
arbeitet. Mit dieser Erkenntnis zu-
frieden frith Feierabend gemacht.

Samstag, den 7.

Diese Notizen ins Tagebuch einge-
tragen. Davon erschopft, deshalb
freien Nachmittag gemacht.

Sonntag, den 8.

Sonntag geheiligt. Ganzen Tag aus-
geruht. Barbaras Vorschlag, lastige
Bewegungen in Form eines Spazier-
gangs zu machen, entriistet abge-
lehnt, weil ich an Faulheit arbeite.

Frith zu Bett. Von Ohrensesseln,
Schlaraffenland und Birenhduten
getraumt.

Montag, den 9.

Ausgeschlafen. Vormittags ganz ka-
putt vom vielen Schlaf, arbeits-
unfihig. Nachmittags Einfall ge-
habt: Trigheit ist nicht gleich Faul-
heit. Tragheit ist eine Veranlagung,
Faulheit eine Weltanschauung. Der
Faule lebt in Harmonie mit dem
Bestehenden und verspiirt keinen
Drang, es zu andern. Folgerung:
faule Menschen sind staatspolitisch
besonders wertvoll, weil sie nicht
zu Rebellion, Umsturz oder Revo-
lution neigen.

Dienstag, den 10.

Schlecht geschlafen, weil die Tage
vorher zu viel geschlafen. Wieder
im Liegestuhl. Barbara meint, meine
Faulheit stinke zum Himmel. Thr
erklirt: Trigheit ist verabscheu-
enswert, Faulheit bewundernswiir-
dig. Der Faule ist von Natur flei-
Rig, tiberwindet aber den Fleifs,
weil er damit nur Unruhe schafft

«Sind wir uns nicht schon irgendwo begegnet?»

und das Behagen stort. Beispiel:
Ameisen sind fleilig und unsym-
pathisch, Murmeltiere faul und sym-
pathisch. Frage an Barbara: wer
hat mehr Ungliick iiber die Welt
gebracht, die Faulen oder die Flei-
Rigen? Konnen Faule Kriege vom
Zaun brechen?

Mittwoch, den 11.

Von geistiger Arbeit des Vortags
erschopft. Tag der Faulheit ausge-
rufen und zum Familienfeiertag er-
klirt. Geistige Entspannungsiibun-
gen, die sehr anstrengen.

Donnerstag, den 12.

Kalenderspruch  gelesen  «Der
Schweifl ist die Trine der Arbeit>.
Da es unminnlich ist, Trinen zu
vergiefen, beschlossen, niemals in
Schweifl zu geraten. Erkenntnis:
Faulheit ist der Humus des Geistes.
Erhabene Gedanken gedeihen nur
in korperlichem Ruhestand. Im
Liegestuhl dariiber nachgedacht, ob
Barbara wohl ihr delizidses Gu-
lasch kocht. Gedanke war zutref-
fend. Zu viel Gulasch gegessen. Da
ein voller Bauch nicht gern stu-
diert (Erkenntnis der alten Romer),
nachmittags nicht mehr nachge-

dacht.

Freitag, den 13.

Mit Schrecken festgestelle, dafl
heute der 13. auf einen Freitag
fille. Daher beschlossen, nichts zu

tun, um Ungliick nicht zu berufen.
Gut geschlafen. -Erkenntnis: man
muf} sich ohne schlechtes Gewissen
zur Faulheit bekennen. Das Gewis-
sen ist der Motor, der zur Titig-
keit treibt und der Faulheit das Be-
hagen nimmt. Uber das Hamlet-
Zitat nachgedacht: <Es ist etwas
faul im Staate Dinemark., Wieso?
Bin ich ein Dine? — Verlag ruft an,
ob Plauderei iiber die Faulheit noch
nicht fertig. Geantwortet: Wenn
ich so schnell arbeite, wire ich
nicht wiirdig, das Thema fachkun-
dig zu behandeln. :

Samstag, den 14.

Barbara macht sich Gedanken iiber
meinen Gesundheitszustand, weil so
viel Schlaf unnatiirlich sei. Beden-
ken mit folgenden Erkenntnissen
zerstreut: Manager sind fleifig;
Gotter sind nicht fleiflig. Manager
sehr sterblich; Gotter dagegen un-
sterblich. Barbara stellt beruhigt
fest, demnach wiirde ich Gotter
iiberleben.

Da viel zu faul, um Plauderei iiber
Faulheit jemals zu schreiben, be-
schlossen, diese Tagebuchblitter
drucken zu lassen. Uberlegt: wer
nimmt mir l4stigen Gang zum Brief-
kasten ab? Barbara beschwatzt.
Nach langem Mittagsschlaf Plan
gefaft, auf die Anstrengungen der
letzten zehn Tage hin nichste Wo-
che griindlich auszuspannen.
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