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Befreien Sie sich von den Plugen

der VERSTOPFUNG

DIE 7 PLAGEN DER
VERSTOPFUNG

e Miihsamer Stuhl e Ha-
morrhoiden e Blahungen,
Gase e belegte Zunge,
iibler Mundgeruch e Mi-
grane, Neuralgien e Ner-
vositiat, Schlaflosigkeit e
Hautausschlige, Furunkel

Eine érztlich erprobte Methode, die den Darm zur
selbstindigen Funktion anhilt und von Abfiihrmitteln entwohnt

Besser als ein gewohnliches Abfﬁhrmittel,
gibt der Darm-Anreger * Luvax’
IThrem Darm die Gewohnbheit zuriick, sich
jeden Morgen mit der Piinktlichkeit einer
Uhr zu entleeren. Wie die Cheférzte
mehrerer schweizerischer Heilstétten fest-
stellen konnten, wurden durch die natiir-
liche, progressive Wirkung dieser kleinen
“Hellperlen” 90 von 100 Patienten end-
giiltig von der Verstopfung befreit.*

Jede dieser Luvax ‘““Perlen’’ enthilt
einen wertvollen Pflanzensamen, um-
geben von Pflanzenschleim, mit der ge-
meinsamen Eigenschaft, im Darm bis zu
25-fachem Volumen' aufzuquellen. Ange-
regt durch diese ausserordentliche Quell-
wirkung, die den Darm aber nie
strapaziert, beginnt auch der tragste Darm
wieder zu arbeiten und findet zuguterletzt
die Gewohnheit wieder zu regelmassiger
Entleerung, ohne Mithilfe irgend eines
Abfiihrmittels.

Zogern Sie keinen Tag langer ; beginnen
Sie noch heute Ihre Luvax-Kur. Schon
am ersten Tag gleich nach dem Aufstehen
befreit sich der Darm. Ein Gefiihl der

Leichtigkeit entsteht, keine lastigen Bla-
hungen ! Der Atem ist wieder frisch,

die Zunge sauber. Die verstopfungsbe-
dingte Migrédne ist wie weggeblasen. Der

gesunde ruhige Schlaf stellt sich wieder
ein und das Blut entschlackt sich, so dass

Bibeli und Furunkel nach und nach ver-
schwinden. Besorgen Sie noch heute eine
Packung Luvax und sagen Sie Ihrer Ver-
stopfung adieu !

* Schlussfolgerung der medizinischen Versuche :

** Wertvolles, sinnvoll kombiniertes
Laxativum, das die Ursache der Ver-
stopfung anzugehen erlaubt, und so
manchen Patienten von seiner Abfiihr-
mittel-Abhéngigkeit zu befreien vermag’’
D 3W:, (Praxis: N 6, 10:2.55).

LUVAX

Normalpackung Fr. 3.90; 2 1/2-fache Kur-
packung Fr. 7.80. In Apotheken und Dro-
gerien. Hergestellt in der Schweiz nach
kanadischer Lizenz von Max Zeller Sohne
A.G., Romanshorn.

HOTEL

FREIECK CHUR

Reichsgasse 50

Erstklass-Hotel im Zentrum
Jedes Zimmer mit Bad,
Toilette und Privat-WC

Telephon - Radio

F.Mazzoleni-Schmidt

Tel. 081 21792
26322

Hutel Stadthof Bern

Speichergasse 27

zentral, ruhig, jeder
Komfort, eigene Auto-
cinstellhalle,

R. Homberger Raotisserie francaise

Nebelspalter-Inserate bringen Erfolg

Lorcheln

Mit Lorcheln auf Schnitten, in Rahm-
sauce oder als Zugabe zu Fleisch

entziicken Sie die verwdhntesten Esser.

Stofer-Lorcheln au nat. sind fiir Fein-
schmecker geschaffen.

Das Essen wird zum Fest mit

Stofer

Pilz-Konserven

Seit 20 Jahren Stofer-Pilze aus der
Pilz-Konserven AG., Pratteln

Pilz-Konserven AG vorm. Stofer & Sohne Pratteln

30 NEBELSPALTER

Adresse

Rebelipalter
Beftellichein

Fiir Neu-Abonnenten

Der /Die Unterzeichnete bestellt den Nebel-
spalter 6/12 Monate und zahlt den Abonne-
mentspreis, auf Postcheckkonto IX 326, an
Nebelspalter-Verlag Rorschach ein.

Gratiszustellung im Monat Mdirz

Abonnementspreise:
Schweiz: 6 Mte. Fr. 15.— 12 Mte. Fr. 28—
Ausland: 6 Mte. Fr. 20.— 12 Mte. Fr. 38.-

Name

Vorname

Abonnement fiir Monate

An den Nebelspalter-Verlag Rorschach senden
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