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Verzicht auf Dolce Vita?

Auf meinen — rein gefiihlsmifig und ohne
Sachkenntnis geschriebenen — Osthandel-
Artikel erhalte ich vom Besitzer eines Le-
bensmittelgeschifts einen sehr intelligent und
sachlich geschriebenen Brief, aus dem wir
allerhand lernen konnen. Leider ist das
Schreiben zur Verdffentlichung zu lang, aber
ich mochte das Wesentliche doch heraus-
greifen.

Der Einsender erwihnt einen Punkt, bei
dem immer wieder um den heiflen Brei her-
umgegangen werde, wenn er ihn erwihne.
Es handelt sich um den Zucker. «Die freie
Welt produziert leider nur knapp 20 %/o ihres
Bedarfs an Zucker.» Er stammt aus der
Tschechei, aus Ost-Deutschland, aus Cuba.
Auch vom <englischen> Zucker vermutet der
Einsender, dafl er zum grofien Teil «nach
Kuba schmecke».

«Wer aber», fragt unser Einsender, «ldfit
den Blitterwald mit dem Thema <Zucker
rauschen?» Er selber wire an sich durchaus
bereit, den Kampfartikel einfach fallen zu
lassen, die Verdienstmarge darauf sei ohne-
hin sehr gering. Aber man méchte die Frauen
sehen, die plotzlich bei einem Lebensmittel-
hindler keinen Zucker mehr bekommen!
«Wer wire einverstanden mit einer plotz-
lichen Rationierung des Zuckerverbrauchs
um vier Fiinftel (natiirlich ohne vorherge-
hende Hamsterkiufe), oder wer ist bereit,
sich freiwillig im selben Mafle einzuschrin-
ken?» Es wire wohl ohnehin gesiinder, denn
im Kriege, wihrend der drastischen Ratio-
nierung, waren die Zihne der Kinder weit
besser als heute, — was statistisch einwand-
frei festgestellt ist.

Wie ist also die Lage? Der Spezierer, der
das Osthandels-Verzicht-Plakitlein in sei-
nem Geschift aushingt, verkauft mit ziem-
licher Gewifheit <oten> Zucker. Und die
Frauen, die gegen den Osthandel kampfen,
kaufen ihn mit ebenso ziemlicher Gewifi-
heit. Ich auch. Und ich bin gegen den Ost-
handel.

Sicher it sich das Prinzip auf vielen an-
dern Gebieten durchfiihren, — aber wer will
wirklich auf Zucker fast ganz verzichten?

Ich kann da nicht einmal als Winkelried
auftreten, denn ich komme fast ganz ohne
Zucker aus. Aber ich bin nicht allein auf
der Welt, nicht einmal im Hause. Und unter
Zucker ist natiirlich nicht nur das weifle
Pulver oder die Wiirfel zu verstehen, son-
dern auch die Konfitiire, die Melasse, und
siirptliche Konditorwaren und alle Patis-
serie.

Der Schweizer Zucker langt nicht weit, er
wird auch mit der zweiten Zuckerfabrik

ﬂen heutigen Bedarf bei weitem nicht dek-
en,

Also, — wie heimers?
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Was tun? Ich mdchte gerne die Meinung der
Schaffhauserinnen horen zu diesem Thema.
«Ich wollte nur einmal versuchen», schreibt
mein Gewihrsmann, «die Frage aufzuwer-
fen, ob nicht doch die spezielle Lage gewis-
ser Wirtschaftskreise etwas Verstindnis ver-
diente, — beileibe nicht fiir den Osthandel!,
sondern eben fiir die Klemme, in der sie
sitzen.» Nimlich eben, was den Sektor
«Zucker> anbelangt.

Wir diirfen uns ruhig mit dieser Frage aus-
einandersetzen, um so mehr als wir, die ein-
kaufenden Frauen, es ja sind, die den Spe-
zierer in diese Klemme bringen, auch wenn
er, wie unser Einsender, vom besten Willen
beseelt ist, — und das ist er ganz aufrichtig.

Er selber stellte auf einer ausschlieflich von .

Minnern besuchten Versammlung die Ge-
wissensfrage nach dem Zucker, worauf man
ihm erklirte, man konne schlieflich auf Ka-
viar und Wodka und 6stlichen Christbaum-
schmuck sehr wohl verzichten. Er stellte be-
harrlich die Frage nach dem Zucker ein
zweites Mal, worauf man ihm antwortete,
darauf komme es nicht so an, sondern eher
auf die grofien Exporte der Maschinenindu-
strie.

Wer aber einen Feldzug durchfiihren will,
darf nichts bagatellisieren. Und wir Schwei-
zer sind sehr grofle Zuckerkonsumenten.

Bethli

Ein schlagendes Argument

Kiirzlich wurde irgendwo vorgeschlagen,
auch Frauen in die Schulpflege zu wihlen.
Nach einem matten Geplinkel bekam die
Debatte plétzlich den abenteuerlich-phanta-
stischen Anstrich, den man der Frauenpolitik
unterschiebt und als Grund fiir ihre Be-

Starke Raucher
aufgepaft ....!

Eine Rauchpause tdte lhnen
jetzt wirklich gut.

Mit

NICOSOLVEN/S

ist alles so einfach. lhr Kérper wird
von den Nikotinriickstdnden befreit
und kann sich erholen. Die nachher
mit MaB und Ziel gerauchte Ziga-
rette ist dann weniger schédlich.

Kurﬁackung Fr. 19.— in allen Apotheken.
Aufklirende Schriften unverbindlich
durch die Medicalia, Casima / Tessin.

kidmpfung angibt. Durch wen? Durch einen
Gegner des Frauenstimmrechts. Der gute
Mann fiihrte aus, recht beredt iibrigens und
mit ergreifendem Tremolo in der minnli-
chen Stimme: «Liebe Mitbiirger, Verantwort-
liche fiir die gesunde Erziehung unserer Ju-
gend! Sie wissen alle, wieviele-Familien aus
verschiedenen Griinden praktisch ohne Vater
sind, wieviele Kinder aufwachsen, ohne je
einen Mann richtig erlebt zu haben. Nach-
dem sie ihre ersten Lebensjahre bei der Mut-
ter verbracht haben, werden sie der Kinder-
girtnerin iibergeben, nachher den Lehrerin-
nen der Primar- und Sekundarschule. Es
kann vorkommen, daf sie, bis sie eine Lehre
antreten, nie mit einem Mann in Beriithrung
kommen. Sollen wir da auch noch Frauen
in die Schulbehdrden wihlen? Nein! Die
Kinder sollen wenigstens bei den Schulbesu-
chen» (zweimal 1 Stunde jihrlich!!!) «Man-
ner sehen, sie sollen fiihlen, daf es noch
Minner in ihrer Umwelt gibt, die sich um
ihr Wohl sorgen, die sich wirklich um sie
kiimmern. Werte Mitbiirger, wir machen den
Frauen nicht ihre angestammten Pldtze in
Kindergarten und Schule streitig, nein, aber
hiiten wir uns davor, das Vaterbild vor un-
serer Jugend verblassen zu lassen! Darum
wihlt nur Ménner in die Schulpflege!»
Ruth

Mittwochnachmittag

Es ist der Wochentag, der stets bei mir grofi-
geschrieben wurde. Denn meine Aelteste und
meine Jiingste sind zehn Jahre auseinander
_ zwischen der 1. Klasse von Nr. 1 und der
6. Klasse von Nr. 4 liegen also 16 Primar-
schuljahre. Die Summe der Mittwoche liefRe
sich ausrechnen. Lauter Mittwoche, an denen
ich fiir jegliche Verlockung taub war. Ski-
fahren? Eine Tee-Einladung? Mit meinem
Mann auf die Geschéftsreise? Meine Schwe-
ster oder eine Ausstellung besuchen? -
«Nein», sagte ich stets bestimmt, «es ist
Mittwoch, ich unternehme etwas mit den
Kindern.,» Zum mindesten blieb ich Dbei
ihnen. Und zwar gerne und mit Selbstver-
stindlichkeit. Nie wire es mir in den Sinn
gekommen, dies irgendwie aufzurechnen. Bis
heute. Heute wurde ich kuriert.

Es ist ein wunderschoner Wintermittwoch,
Sonne, Pulverschnee und blauer Himmel wie
auf einem Prospekt von Arosa. Selbstver-
standlich gehe ich mit der Jugend skifahren.
Und teile ihnen dies schon beim Friihstiick
mit, bin sogar schon in Skihosen, damit ich
am Mittag sofort bereit bin. Die Vormittags-
arbeit rationalisiere ich dementsprechend.
Nachtragen muf ich noch, daf ich beim
Frithstiick auch ankiindete, zum Zmittag
gebe es wieder einmal Blut- und Leberwiirste,
denn der Papi, der das nicht iflt, ist fort.
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Die Feinde lhrer Lebens-
freude, Kopfweh und
Migrdne, bekampft

erfolgreich

i somnigen

Im Mérz und April noch schiner

ZERMATT, MONTANA-VERMALA, VERBIER, CRANS,

SAAS-FEE, CHAMBERY, LEUKERBAD, LES MARECOTTES/

SALVAN, MORGINS, Riffelberg, Grachen, Vercorin, Rieder-

alp, Champex, Bettmeralp, Unterbéch, Nendaz, Finhaut,
Ovronnaz, Rosswald usw.

Auskiinfte: Walliser Verkehrsverband, Sitten
Telefon (027) 22102

A\

\Qﬁ\\\ NN
- nicht verkrampft -
FI'ISCh nicht nervés sein!

= Es hiBlfft daf re:‘ne,
eiweiBfreie Lecithin-
blelben konzentrat. Rein und
reichlich — das ist

wichtig.
Packungen Fr. 5.50
und Fr. 8.40; sehr
vorteilhafte Kurpak-
kung Fr. 14.20, auch
<buer lecithin fliis-

sig> zu Fr. 10.45,
annt| Forven) S0 U0y Gag0, in
Zechhalyj Apotheken und Drog.

A Reinlecithin

Alleinvertrieb fiir die Schweiz:
Lecipharma AG, Ziirich 4
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Mit dem Papi ist auch das Auto fort. Aber
da wir in schonstem Hiigelland wohnen,
kann man auch «zu Fuf}> skifahren, mit klei-
ner Anlaufzeit. Nur natiirlich nicht so ras-
sig, wie wenn man an einen Sportplatz
fahren konnte. — Im Eiltempo erledige ich
meine Morgenarbeit und freue mich auf den
Mittag. Als erster kommt der Zwolfjahrige
aus der Schule. «<Mami, ich mufl um ein Uhr
beim Peter sein, ich darf mit ihm und sei-
nem Vater zum nichsten Skilift fahren.» -
«So», sage ich, «und ich?» «Peter darf nur
einen mitnehmen, da konnte ich doch nicht
sagen, meine Mutter wolle auch mit.» Drau-
Ren ist er, Skier wachsen. Das Telefon liutet.
Es ist Nummer 4, die Kleinste. «Mami, ich
bin bei Mariann zum Zmittag eingeladen,
weifdt, dort gibt es keine Blutwiirste» — lang-
gedehntes «Tschau» und abgehingt. Inzwi-
schen ist mein Teenager heimgekommen -
da Nummer 1 bereits ausgeflogen ist, fiir
heute meine letzte Hoffnung. «Zum Gliick
bist Du noch da», begriifite ich sie, «die
Kleinen versetzen mich bereits und ich freue
mich so aufs skifahren.» — «Mami», hore ich
(wenigstens in bekiimmertem Tonfall), «<hast
Du vergessen, dafl ich eine Reitstunde abge-
macht habe?»

Da sitze ich nun in meinen Skihosen, driicke
meine Blutwurst und meinen Aerger hinun-
ter und nehme mir vor, die kiinftigen Mitt-
woche selbstindig zu gestalten. Und unver-
merkt mischt sich zum Aerger leise Weh-
mut, und plotzlich bin ich nicht mehr sicher,
ob ich die vergangene Epoche oder mich
mehr bedaure. Dilemma

Wenn einer eine Reise tut,
so kann er was erzihlen ....

(wenn er dazukommt)

Montag: Das Telefon klingelte. Eine Be-
kannte war am Apparat. Sie iiberfiel mich
mit einem Redeschwall: «Gerade habe ich
vernommen, dafl du eine Reise nach Siid-
amerika gemacht hast. Sag, wie hat es dir
denn gefallen? Du muflt unbedingt einmal
zu mir kommen. Hast du nichsten Mitt-
woch schon etwas vor? Ich habe ein paar
Leute zum Nachtessen hier. Es wire wun-
derbar, wenn du auch kommen konntest, du
hast sicher sooo viel zu erzdhlen!» — Natiir-
lich hitte ich das. Und ich war begierig dar-
auf, meine Erlebnisse an den Mann zu
bringen.

Mittwoch: Wir kamen an, wurden einander
vorgestellt, aflen zu nacht. Die Unterhaltung
bei Tisch wurde zum gréfiten Teil von unsrer
Gastgeberin bestritten; wohl zur Hauptsache
deshalb, weil es einigermaflen schwierig ge-
wesen wire, die redefreudige Dame zu un-
terbrechen. Spiter, beim Kaffee, machte sie
die andern Giste darauf aufmerksam, dafl
ich Siidamerika bereist hitte. <Nun mufit du
aber unbedingt erzihlen», munterte sie mich
auf, und fuhr fort: «Ich selbst komme ja so
wenig ins Ausland. Ich vertrage das Reisen
so schlecht. Da fuhr ich doch neulich ...»
Es folgte eine ebenso langatmige wie lang-
weilige Schilderung einer Italienreise. Als
einmal eine winzige Gesprichspause eintrat,
erkundigte sich ein Gast bei mir, ob ich
fotografiert hitte. Ich bejahte, und freute
mich darauf, ein paar meiner gelungensten

Aufnahmen zu prisentieren. (Ich war am
Telefon ausdriicklich gebeten worden, Fotos
mitzubringen.) Die Gastgeberin schaltete sich
gleich ein: «Oh ja, zeige uns doch ein paar
Bilder und erzihle uns von deiner Reise, ich
bin ja so begierig darauf!! Wie ich dich be-
neide um deine Erlebnisse; das heiflt man
kann auch, wenn man ganz bescheiden in
der Schweiz bleibt wie ich, Interessantes er-
leben. Da war ich doch letzten Sommer ...»
Muf ich noch betonen, dafl keiner der An-
wesenden seine Siidamerika-Kenntnisse we-
sentlich erweitern konnte? Mag sein, daf§
meine Gastgeberin ihren Freunden nun er-
zihlt: «Ich hatte neulich die X. zum Abend-
essen hier. Sie hat letzten Sommer eine
Reise nach Siidamerika gemacht. Aber ge-
rade viel wuflte sie nicht zu erzihlen.» JB

Gold, Gold, Gold ...

Schweigen ist Gold>, aber sehr oft auch
nicht. Morgenstund’ hat Gold im Mund,

. jedoch nur, wenn man am Vorabend zeitig

ins Bett ging. «Gold> hat einer gelegentlich
in der Kehle. Auch «goldener Humor> ist
eine unschitzbare Kostbarkeic. Hingegen
wirkt sich der «goldene Hintergrund> einer
heiratsfihigen jungen Dame eher wieder als
zweischneidiges Schwert aus. Den sorgfaltig
chambrierten goldenen Tropfen> als gemiit-
vollen abendlichen Gesellschafter wollen wir
gelten lassen, so es wirklich beim mafivollen
Tropflein bleibr. Der «goldene Boden> des
Handwerks ist seinerseits heute offenbarer
als je, — das Haushalt-Handwerk ausgenom- -
men!

Aber — Gold ist auch nicht alles! A: Man
Fingt damit keine Mause. B: Ein <Goldstiick
von einem Ehemann> wire wohl etwas hart-
kantig im Umgang. C: Sogar einen Feg-
kessel wiinsch’ ich mir eher aus handlich-

«Sagen Sie: Ja!»
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leichtem rosa Plastic. Und ein <goldenes
Herz>? Bitte, wer schon diirfte es wohl seine
siebzig Jahre lang behalten? Bei lebendigem
Leibe wiirde es ihm aus dem Rippenkasten
geraubt, wihrend ein gewohnliches Herz —
nun, das hat ein jeder. Die zauberhafte Lilie
darf nicht aus Gold sein, noch «filet mignon»
oder omelette surprise>. Wenn hingegen der
Paradiesapfel aus Gold gewesen wire, leb-
ten Adam und Eva noch heute frohlich und
ferienbraun im Garten Eden, statt wie wir
Millionen Nachkommen beinahe im Gegen-
teil.

Oder hitte Eva, trotz wild knurrendem Ma-
gen und sonngereiften Bananen gleich neben-
an, hartmetallenem Goldglanz schon damals
nicht widerstehen konnen? Geleitet von der
visioniren Gewiflheit: Vitamine sind auch
nicht alles? Ursina

Zum <Beispiel von Sachlichkeit>

Liebes Gritli! Ich glaube, ich weifl wo Dich
der Schuh, resp. die Straflensperre driickt.
Ich wohne nimlich auch in jener schdnen
Gemeinde und freue mich mit vielen andern
iber den Entschluf der Gemeindebehorde,
die Strafle fiir den Autoverkehr zu sperren.
Du hast nimlich eines nicht erzihlt, dafl das
Stiick Strafle sehr schmal und ohne Trottoir
ist und zudem den schonsten Ausblick auf
See und Berge bietet, so daf} es als Spazier-
weg sehr gern benutzt wird. Sicher hat man
die Strafle nicht gesperrt, um Dich zu ér-
gern, sondern zur Freude all der vielen Miit-
ter, die nun unbesorgt dort mit ihren Klei-
nen spazieren diirfen ohne stets in Angst zu
sein, ihre Kinder werden von Autos be-
droht.

Zudem liebes Gritli, Hand aufs Herz, ist
der kleine Umweg, wenn Du schon einmal
im Wagen sitzest, so schlimm?
Freundlich griift Dich Dein

Es hat offenbar alles seine zwei Seiten, Gritli!
B.

Marieli

Kleinigkeiten

Basel hat soeben verboten, Plasticsicke an
Stelle der lirmigen und schweren Ochsner-
kiibel zu verwenden — obwohl die Einwoh-
ner und die Kiibelmannen von der Neuerung
begeistert wiren. Die Herren, die das Ver-
bot erlassen haben, tragen sicher die Kiibel
nicht selber vom dritten Stock hinunter und
wieder hinauf. Und — wer fingt endlich ein-
mal ernstlich mit der Lirmbekimpfung an?

Das Leben wird immer einfacher: in Ham-
burg wird gegen Ende dieses Jahres ein
Cinetarium> erdffnet. Die Leinwand geht
rund herum und wenn der Zuschauer etwas

anderes sehen will, braucht er bloff seinen
Sitz zu drehen. Wie das dann mit dem Ton
ist, nimmt mich wunder, aber es wird sich
ja schon herumsprechen, und wenn nicht,
macht’s auch nichts.

-

Indes die Behorden die Angehorigen Paster-
naks auf alle erdenklichen Arten schikanie-
ren, wurde anderseits die letzte Ausgabe
seiner Gedichte in Moskau am Tage des Er-
scheinens vollkommen ausverkauft.
«Kharios!» wiirde der Hitsch sagen.

Den fleiffigen und erfolgreichen Studenten
der Universititen der Vereinigten Staaten
wird die Autosteuer um 20 Prozent redu-
ziert. Grund: sie fahren viel weniger in der
Gegend herum als die andern.

Die beste Art ein Kind zu erziehen ist, meh-
rere zu haben.

21 Prozent der erwachsenen Amerikaner
lesen Biicher. Die andern 79 begniigen sich
strikte mit Zeitungen und Magazinen. Und
bei uns?

Und, aus der gleichen Statistik: nur 52 Pro-
zent der Erwachsenen sind des Schwimmens
kundig.

Der schwedische Film Brot und Liebe> wur-
de in Finnland als sowjetfeindlich verboten.
Gleich darauf wurde er in den USA als
pro-sowjetisch abgelehnt.

Usi Chind

Wir sind eine grofle Familie: Vater, Mutter, fiinf
Buben und ein Tochterchen, aber kein Dienst-
midchen. Also miissen alle bei den Hausarbeiten
mithelfen. Da ging es neulich um das Abtischen
nach dem Mittagessen. Keines wollte recht zu-
greifen. Es entspann sich ein etwas lirmiger
Disput. Die Buben im Chor sind der Meinung,
Regula, die Schwester, sei an der Reihe zum Ab-
tischen. Die Mutter wehgt sich fiir ihr T6chter-
chen und steht auf dem Standpunkt, es konnte
doch einer der <Herrens die Arbeit verrichten.
Zur Untermauerung ihrer Aussage fiigt sie bei,
Regula, das Schwesterchen, gehdre doch auch zum
schwachen Geschlecht. Diese Aussage pariert der
Jiingste mit dem Satz: «Ja, aber is frogt si nu
i wellem Ziitpunkt.» HG

Berichtigung

Ein Leser macht mich darauf aufmerksam,
daf ich in den «Kleinigkeiten> in Nr. 7 dem
Graham Greene das Schlufi-@ gestohlen
habe. Es stimmt, und ich bitte sehr um Ent-
schuldigung. Es gibt mehrere beriihmte Her-
ren dieses Namens, und der Julien und der
Henry schreiben sich ehne « am Schluf,
und der Graham eben mit.
Besten Dank, Herr Dolfi, und Griifle

vom Bethli

Zuschriften fiir die Frauenseite sind an folgende
Adresse zu senden: Bethli, Redaktion der Frauen-
seite, Nebelspalter, Rorschach. Nichtverwendbare
Manuskripte werden nur zuriickgesandt, wenn
ibnen ein frankiertes Retourcouvert beigefiigt ist.

ERWECKEN SIE DIE GALLE

IHRER LEBER —

Sie fiihlen sich dann viel frischer

Jeden Tag soll die Leber einen Liter Galle in den Darm ent-
leeren. Gelangt diese Gallenmenge nicht richtig dorthin, so
werden die Speisen nicht verdaut. Hieraus entstehen Blahungen
und Verstopfungen.

Abfithrmittel sind nicht immer angezeigt! Erzwungener Stuhl-
gang kann das Ubel nicht beseitigen. Carters kleine Leberpillen
foérdern den fiirThren Darm nétigen, freien Abfluss der Galle. Als
vegetabilisches, mildwirkendes Praparat regen sie den Gallen-
zufluss an. Fir Fr. 2.35 erhalten Sie in Apotheken und Drog.

C ARTERS kleine Leberpillen

-LES-BAINS VD 460m

HOTEL u. SOLBAD
DES SALINES

Begliickend gelegen in ca. 20 ha groBem Park
mit Freiluftschwimmbad. Larm-, staub- und
nebelfrei. Badeetablissemente im Hause.

Heilanzeigen: Rheuma, Arthritis, Ischias,
Herz-, Nervenleiden, Zirkulationsstérungen,
Frauenkrankheiten.

Pensionspreise ab Fr. 18.—

Tel. 025 /52453 A. Hengge, Dir.

Kopfweh, Migrane...

Wenn Sie bei einem gelegentlichen Anfall von Kopf-
weh, Migrdne oder Rheumaschmerzen zu einem
Arzneimittel Zuflucht nehmen missen, versuchen Sie
einmal Melabon! Sie werden liberrascht sein, wie an-
genehm sich die g kfreie Melabon-Oblaten-
kapsel - ein paar Sekunden in Wasser aufgeweicht -
einnehmen lasst und wie schnell Sie sich wieder wohl
fihlen.

Melabon ist arztlich empfohlen, besonders wirksam
und gut vertraglich. Doch denken Sie daran, dass alle
Schmerzmittel dauernd und in héheren Dosen nicht
ohne Befragung des Arztes eingenommen werden
sollen.

Also sparsam und nur bei Notwendigkeit verwenden :
melst geniigt schon eine einzige Kapsel zur vélligen
Schmerzbefreiung,

Deshalb: immer mit Mass, aber wenn schon, denn schon
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