Zeitschrift: Nebelspalter : das Humor- und Satire-Magazin

Band: 88 (1962)
Heft: 11
Werbung

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 06.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

minVitin

reguliert
Ihr

Dr.A.Wander AG Bern

Minvitin hilft nicht nur, das Korpergewicht
zu vermindern, sondern auch das einmal er-
reichte Normalgewicht zu halten.

Haben Sie mit der Minvitin-Kur Thr ge-
wiinschtes Gewicht erreicht und wurden
Sie durch erh6htes Wohlbefinden und gestei-
gerte Aktivitdt fiir Thre Disziplin belohnt,
dann gilt es, sich an die neue Gewichts-Stufe
zu gewohnen und das Gewicht zu halten.

Die Regulierung des
Korpergewichts

Kontrollieren Sie Thr Gewicht weiter regel-
missig. Uberlegen Sie sich, dass auch nur
100 Kalorien (etwa 12 g Fett oder 40 g Brot
oder 25 g Zucker), welche Sie im Tag regel-
mdssig zu viel einnehmen, in der Woche
etwa 100g Gewichtszunahme bedeuten. In
3 Monaten wiirde dies schon 1,5kg aus-
machen und in einem Jahr rund 6 kg.

Dies ist auch die Erklarung, weshalb Per-
sonen, denen «alles» anschldgt, langsam
aber sicher zunehmen, auch wenn sie mit
dem Essen manchmal aufpassen.

Stellen Sie nach Festzeiten oder anderen
«Essgelegenheiten» eine Gewichtszunahme
fest, so ldsst sich mit 1-2 «strengen» Min-
vitin-Tagen das Normalgewicht ohne grosse
Miihe wieder erreichen.

Korpergewicht!
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Vergleichen Sie Ihr
Korpergewicht mit den
Mittelwerten dieser
Tabelle

Was tun bei
Ubergewicht?

Bei grosserem Ubergewicht empfiehlt sich

eine Gewichtsreduktion in Etappen:
Beginn mit «strenger» Diat, dann «gelok-

Grisc Korpetbau kerte» Kost und erneut eine «strenge» Kur
incm | leicht | mittel [schwer | Und so fort. :
Ihr Arzt ist der beste Ratgeber in allen
a 1 | & |4 | 22| Fragen von krankhaftem Ubergewicht. Bei
147,5| 45,5 | 48,5 | 53’ Herzbeschwerden, hohem Blutdruck, Nie-
150 | 46,5 | 50 54,5 renleiden, Zuckerkrankheit, Lebererkran-
152,5| 48 | s1 56
155 | 495°| 52,5 | 57 kungen usw., holen Sie mit Vorteil den Rat
157,5| 51 54 | 59 Thres Arztes ein, bevor Sie Ihr Gewicht ab-
Wiinschbares Gewicht | 160 52 56 60,5 bauen
Frauen iiber 25 Jahren | 162,5 | 54 58 62,5 2
165 | 555 | 59,5 | 64
Fiir Frauen zwischen 167,5| 57,5 | 61,5 | 66
18 und 25Jahrenwird | 170 | 59 | 63,5 | 68
fiir jedes Jahr unter 1725 61 65 70
25 etwa ein Pfund 175:54-63 | 61|72
abgezogen 178 65 68,5 | 74 . .
Welche Vorteile bietet
F] 155 | 52,5 | 56 | 60,5 PRy 2
157,5| 54 | 575 | 62 .||W|]| s
60 | 55 |59 | 635 : Eo St >
162,5| 56,5 | 60,5 | 65 Eine Tagesration Minvitin enthdlt 900 Ka-
}g; z gg gﬁ gg’g lorien. Normalerweise bendtigt man bei
1700 | 62 | 66 | 71 leichter Arbeit etwa 2300 Kalorien pro Tag.
Wiinschbares Gewicht | 172,5| 64 | 67,5 | 73 Die fehlenden 1400 Kalorien werden bei der
Ménner fiber25 Jahren | 175 | 66 | €93 | 73 | strengen Minvitin-Kur durch den Abbau
180 | 69,5 | 73,5 | 79 des Korperfettes gedeckt. Dies entspricht
:ggs _77; 5 ;3; g; einem téglichen Gewichtsverlust von etwa
188 | 75 | 80" | 85,5 | 200g. Beigeringerem Kalorienbedarf erfolgt
190,5| 77 | 82" | 87,5 | die Gewichtsreduktion entsprechend lang-
RS P g
samer, bei grosserem Kalorienbedarf ent-

Gewichtsangaben in kg bei leichter Hauskleidung

sprechend schneller.

i,

Minvitin ist reich an lebensnotwendigen

Aufbau- und Spurenstoffen. Eine Tages-
ration enthélt 70 g Eiweiss. Dadurch werden
Mangelerscheinungen auch wahrend der
strengen Kur vermieden; die Leistungsfahig-
keit und Spannkraft bleibt voll erhalten.
Minvitin enthélt daneben auch etwas Milch-
fett und Sonnenblumendl. Zusammen mit
den hochwertigen Eiweiss-Substanzen sind
diese Grundnihrstoffe fiir die Sattigung ent-
scheidend.

Bei der Minvitin-Kur verspiirt man kein
quilendes Hungergefiihl, man ist gesattigt!

° °

o Dank der wohl ausgewogenen Zusam- ¢

o Mmensetzung von Minvitin, das dem ¢
Korper alle lebenswichtigen Substan- °
zen in geniigender Menge zufiihrt, 5
kann Minvitin auf einfachste Art nur .

® mit Wasser zubereitet werden. 2

°
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Geniessen Sie minlitin
lieber warm?

Sie verwenden dazu am besten das neue
Minvitin fliissig in der praktischen Portio-
nendose. Diese konnen Sie einfach im Was-
serbad erwirmen.

Praktische Packungen
und angenehme
Aromen stehen zu Threr
Verfiigung
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) Originaldose fiir eine
vollstindige Tages-
verpflegung Fr. 4.75
3 Dosen Fr. 12.85
Aromen: Café,
Chocolat, neutral

1 Mahlzeit =Fr.1.20

Portionen-Beutel
Packung mit

10 Beuteln fiir

10 Mahizeiten
Fr.10.80

1 Mahlzeit =Fr. 1.08

Nin/it

g

Grosspackung

% | mit 40 Mahlzeiten
Fr. 36.-

1 Mahlzeit = Fr. -.90

Neu:

Minvitin fliissig
Portionen-Dose
fiir 1 Mahizeit

a 300 Kalorien =
Fr. 2.40




Helvetische Dreier-Konferenz

Wyss: (hebt Glas gegen Kamin-
feger, der eben seinen Ofen ent-
russt hat, neckt) Einen sauberen
Beruf hast Du ja! So stell ich

mir einen Zweipfiinder vor, der
zwei Wochen lang im Ofenwar!

Schwarz: Also bitte, ich kann
mir dann auch Schéneres vor-
stellen als so einen bleichen

Mehlwurm wie Dich!

Frohlicher: (der Bdckermeister,
verpflichtet, das Prestige der
Zunft zu wahren, schiittelt sich,
sagt) Brrr... und wie so einer
erst innen aussehen muss! Das
reinste Kohlenbergwerk !

Schwarz: (solche « Verddchti-,

' gungeny ldngst gewohnt) Oho,

lieber noch ein bisschen Russ
im Hals als den ganzen Tag

i Mehlpappe in der Anatomie!

1 Wyss: (jetzt fast laut lachend)
% Hast Du eine Ahnung! Dagegen

haben wir dann ein erprobtes
Mittelchen - unseren Apfelwein!

. Erist bekémmlich und so leicht,

dass man ihn ohne Gefahr in
der Arbeitspause trinken darf.

Il'

-

o

¥

Frohlicher: (mit erhobenem
Zeigefinger, weil er jetzt seine
volle Uberzeugung preisgibt)
Und Dir kann so ein Schiuck
Apfelwein hie und da auch nichts
schaden. Zum Wohl! - (Er trinkt
und denkt: Schade, wir hdtten
ihm den Apfelwein noch viel be-
redter empfehlen sollen. Aber
ach was, so gut wie Apfelwein ist,
kann man ihn ja gar nicht
beschreiben.)

-

Schenk ein, schenk ein @ trink Apfelwein!
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SCOTCH WHISKY
DISTILLERS

BY APPOINTMENT TO
HER MAJESTY THE QUEEN

AGED IN WOOD.

EU The Old Blend
N° 7180597 Scotch Whisky

i

m (ELLAR

FROM THE
Oniginal Recipe
1746

TheWhite Horse Cellar

-1/ ;;

Estab. 1742

AGNVILODS Ni Q31NN

MARCA REGISTRADA

Mass- i 2

s LL that are desirous ss from
EDINBURGH to LONDON, or any

. other place on their road. let them
repair to the "'WHITE HORSE CELLAR!

e en in EDINBURGH. at which place they may be
received in a STAGE COACH every MONDAY
and FRIDAY, which performs the whole joumc%/
in eight days (if God permits). and sets fort

e at five in the morning
u r Allowing each passenger 14 pounds weight.
and all above. 6 pence per pound.

February. 1754.

WHITE HORSE DISTILLERS LTD.,

Whiskykenner

and Glenlivet District.

BERGER

WHITE HORSE

REAL OLD SCOTCH

QUALITE
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