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AJF

Viel Gliick!

Wieder — schon wieder! — beginnt
ein neues Jahr, und wieder wiin-
schen sich die Menschen in aller
Welt viel Gliick.

Gliick!

Ich kann nicht einmal reklamieren,
warum nicht einer den Begriff end-
lich ausfiihrlich definiere. Das ha-
ben schon einige getan. Unter an-
dern der englische Philosoph Lord
Bertrand Russell, und zwar auf sehr
einleuchtende Art, — auch wenn
seine Ausfiihrungen vielleicht alte-
ren Menschen mehr einleuchten, als
ganz jungen.

Russell ist heute iiber neunzig und
quicklebendig. Er hat gerade jetzt
durch sein Eingreifen in die Kuba-
Affire wieder viel von sich reden
gemacht und gewisse Leute weid-
lich gedrgert damit. Denn er ist
ein querkdpfiger, origineller und in-
nerlich sehr unabhingiger alter
Herr, der sagt, was ihm pafit und
was ithm nicht pafit.

Sein Buch iiber das Gliick (<The

Conquest of Happiness)) hat er be-

reits vor iiber dreiflig Jahren ge-
schrieben, aber an seiner Anschau-
ungsweise hat er nichts gedndert,im
Gegenteil, sie hat sich noch ge-
festigt.

«Warum wollen eigentlich die Men-
schen ums Verworgen gliicklich
sein?» fragt er, obschon er sich na-
tiirlich wissenschaftlicher ausdriickt
als ich. «Und was soll das iiber-
haupt heifien, gliicklich sein>?»
Warum begniigt man sich nicht da-
mit, zufrieden zu sein? Russell ist
der Meinung, jeder, der Gesund-
heit, Arbeit, eine rechte Unterkunft
und genug zu essen habe, sollte ei-
gentlich zufrieden sein. Denn ein zu-
friedener Mensch hat auch Freunde.
Aber die Welt ist voll Unzufrie-
dener. Weil nimlich Gliick, oder
besser: Zufriedenheit, ein innerer
Zustand ist, den man sich erschaf-
fen konnte, wenn man sich darum
bemiihte, und viele wollen das nicht.

Jedes Zerfallensein mit sich und
der Welt ist auf falsche Erwartun-
gen zuriickzufiihren, auf eine fal-
sche Weltanschauung, eine falsche
Ethik, falsche Lebensgewohnheiten.
Das alles zerstort die natiirliche
Freude an den méglichen Dingen.
Dies zu indern aber liegt weitge-
hend im Willen des Einzelnen, so-
lange ihn nicht Krankheit und
wirkliche schwere Schicksalsschlidge
treffen.

Russell selber war als Jiingling ein
ungliicklicher, von Siindenkomple-
xen verfolgter Mensch mit roman-
tischen Selbstmordanwandlungen,
die er natiirlich nicht verwirk-
lichte, schon weil er sie im Grunde
genof3.

Dann aber wurde er immer zufrie-
dener, und heute geniefit er jeden
neuen Tag, der ihm beschert ist.
Er fithrt dies darauf zuriick, dafl
er gelernt hat, auf alle unerfiill-
baren Wiinsche zu verzichten, vor
allem aber erklirt er es damit, —
und das scheint mir die Haupt-
sache zu sein — daf} er sich, seit er
erwachsen war, immer weniger mit
sich selber und seinem Schicksal
befaflte, sich mit seinen eigenen Vor-
ziigen und Fehlern — und denen
der andern — friedlich abfand, sich
allgemeinen Problemen zuwandte
und seine Aufmerksamkeit mehr
und mehr andern Menschen wid-
mete, die ihm lieb waren und ihn
interessierten.

Man kann freilich auch damit Pech
haben. Die Dinge der Welt kon-
nen schiefgehen und in Kriege und
Katastrophen ausarten. Die Men-
schen, die man liebt, konnen ster-
ben. Das mag uns traurig stimmen,
aber es vermag nicht, uns innerlich
zu zerstoren, wie dies die stete Un-
zufriedenheit mit uns selber und
unserem Leben tut, das ewige Grii-
beln iiber uns selber und unser
Schicksal, das ewige Beweinen der
Vergangenheit, die ja oft erst hin-
terher so ungetriibt herrlich ist.

Es gibt viel zuviel Unzufriedene,
die es nicht verstehen, sich «die
Hinde zu wéirmen an des Lebens

Feuer>. Und unter ihnen gibt es
allzuviele, die Grund genug hit-
ten, zufrieden zu sein.

In diesem Sinne wiinsche ich uns
allen viel Gliick im neuen Jahre,
aber vor allem Zufriedenheit. Sie
ist das bessere Teil, weil sie er-
reichbar ist. Bethli

- Zwischen der Schere

Die Franzosen sagen <une paire de
ciseaux>, wenn sie von der Schere
sprechen, die Englinder reden von
«scissorss, also auch in der Mehr-
zahl — nur wir in der deutschen
Sprache ignorieren, dafl eine Schere
eben nie eine Schere fiir sich ist,
sondern aus zwei schneidenden In-
strumenten besteht, die freilich erst
dann so recht wirksam sind, wenn
sie gemeinsam, also als Paar, ar-
beiten.

Daran muf§ eine gescheite alte Frau
in unserm Dorf gedacht haben, als
sie mir vor etlichen Jahrzehnten
einen ausgezeichneten Rat gab: Nie
solle ich, wenn sich Liebende oder
Eheleute im Streit befinden, und
das eine oder andere bei mir sich
aussprechen wolle, etwas sagen,
was zur Herunterminderung oder
Schande des Partners der Streiten-
den beitragen kdnnte — wenigstens
nicht, solange noch eine kleine

Hoffnung zur Versshnung bestehe.
Wer sich da exponiere, sei wie ein
Stiick Stoff, das zwischen die bei-
den Blitter der Schere gerate. Beide
Seiten finden alsobald etwas, an

.dem sie sich austoben konnten -

und der Friede, freilich auf Kosten
des unvorsichtigen Dritten, sei ge-
schlossen.

Ich habe seither versucht, mich so
gut es ging an diesen Rat zu hal-
ten und habe seine Weisheit erpro-
ben konnen, wenn ich ihn unvor-
sichtigerweise einmal iiber Bord
warf. Aber das ist, wie Kipling zu
bemerken pflegte, eine andere Ge-
schichte>.

Wie gesagt, bei Liebenden und Ehe-
leuten habe ich mich stets mehr
oder weniger gut in acht genom-
men. Was meine gescheite alte Nach-
barin mir aber nicht verriet, und
was ich in den vergangenen Jahren
selber mir beibringen mufite, das ist
der Umstand, daf} der Begriff <Lie-
bende> sich nicht einfach auf zwei
mehr oder weniger junge Menschen
minnlichen und weiblichen Ge-
schlechts beschrinkt. Liebende sind
auch Geschwister, nur wissen sie
es dann nicht mehr, wenn sie zu
einer Tante, einem Nachbarn tra-
ben und sich in bittersten Worten
iiber dieses Ungeheuer von Ge-
schwister entriisten, das dies und
jenes anstellte oder anzustellen in
Begriff sei usw.; Liebende sind aber
vor allen Dingen Viter und Séhne,
Miitter und Téchter — und wenn
sie sich auch den Alltag und das
Zusammenleben so schwer wie nur
moglich machen:

Ein paarmal bin ich hereingefallen
auf die Klagen und Anklagen, ein
paarmal habe ich mir weifl Gott
eingebildet, der Wunsch nach Rat
und die Bitte um Einmischung seien
echt — und bin mit schoner Regel-
mifigkeit zwischen die beiden
Schneiden einer Familienschere ge-
raten.

Noch ist nicht Neujahr, noch ist
man nicht moralisch dazu ver-
pflichtet, etliche mehr oder weni-
ger durchfiihrbare Vorsitze zu fas-
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