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Minvitin-gewürzt

vollständige Diätnahrung

zur Reduktion

des Körpergewichts
Der verständliche Wunsch, neben
den bisherigen 3 süssen" Sorten
dieses wirksame Präparat zur
Abwechslung auch in gewürzter Form
einnehmen zu können, wurde sehr
oft geäussert. Man nimmt zwar
Minvitin nicht in erster Linie des
Geschmackes wegen, sondern um
abzunehmen - warum aber nicht das

Angenehme mit dem Nützlichen
verbinden?

Minvitin-gewürzt bringt die
gewünschte Abwechslung und erleichtert

Ihnen die Durchführung der
Minvitin-Kur.

Minvitin-gewürzt wird im Wechsel
mit den andern Minvitin-Sorten
genommen. Mit Vorteil ersetzen Sie

mit Minvitin-gewürzt eine der täglichen

Hauptmahlzeiten (Mittag- oder
Abendessen).

Beispiel eines strengen" Minvitin-
Tages :

Morgenessen: 1 Beutel Minvitin
Chocolat, Cafe oder
neutral

Mittagessen : 1 Beutel Minvitin-
gewürzt

Abendessen: 1 Beutel Minvitin-
gewürzt oder wie
Morgenessen

4. Mahlzeit: wie Morgenessen

Die 4. Portion wird als Zwischenver-
pflegungoder als Schlummertrunk"
genossen.

Was ist Minvitin?

Minvitin, hergestellt von der Firma
Dr. A. Wander AG in Bern, ist eine
gebrauchsfertige und vollständige
Diätnahrung. Der Körper erhält
damit die notwendigen Nähr- und
Ergänzungsstoffe. Ein Tagesquantum
enthält 900 Kalorien (Energieeinheiten),

alle wesentlichen Vitamine
(A, Bi, Bs, PP, Be, C, D, E), sowie wichtige

Mineralstoffe und lebensnotwendige

Aufbau- und Ergänzungsstoffe.

Wie wirkt Minvitin?

Übergewichtige Personen verlieren
durch die Minvitin-Diät an Gewicht,
da sie weniger Kalorien zu sich
nehmen, als eigentlich notwendig wären,
um ihr Gewicht zu halten.

Dies ist der natürliche Weg, den
Körper zu entlasten, ohne ein
kompliziertes Diätprogramm durchführen

zu müssen oder den Appetit
künstlich zu unterdrücken.

Leute, die Minvitin nehmen,
verspüren keinen Hunger - der Appetit
wird normal befriedigt. Minvitin sättigt

wie eine richtige Mahlzeit.

Was kann Minvitin nicht tun?

Minvitin ist kein Wundermittel, das
zusätzlich genommen überflüssiges
Gewicht wegzaubert. Es muss richtig

verwendet werden, wobei Personen,
die stark abnehmen wollen, die
strikte Minvitin-Diät befolgen. Dies
ist aber nicht schwer, da nach zwei
Tagen - wenn überhaupt - kein
Hunger mehr verspürt wird.

Welche Gewichtsabnahmen sind
zu erwarten?

Bei ausschliesslicher Ernährung mit
Minvitin werden im Durchschnitt
Gewichtsabnahmen von 200-250 g

pro Tag beobachtet. Eine noch
raschere Herabsetzung des
Körpergewichts ist auch bei gesunden
Personen nicht ratsam. Bei Erkrankungen,

insbesondere des Herzens und
der Gefässe, des Stoffwechsels oder
der Nieren, soll die Kur nur unter
ärztlicher Kontrolle durchgeführt
werden.

Die Beseitigung von übermässigem
Körpergewicht bedeutet eine
Entlastung für Herz und Kreislauf, für
die Atmung, die Verdauungstätigkeit
und für den Bewegungsapparat. Eine
richtig durchgeführte Kur führt
deshalb nicht zu Müdigkeit und Unlust,
sondern zu Wohlbefinden und
gesteigerter Leistungsfähigkeit.

Minvitin ist in Apotheken und
Drogerien erhältlich. Verlangen Sie das
Ihnen zusagende Aroma: Chocolat,
Cafe, neutral oder gewürzt.

Dr. A. Wander AG Bern
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