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Neu

vollstandige D

zur Reduktion

Der verstandliche Wunsch, neben
den bisherigen 3 ,slissen” Sorten
dieses wirksame Prdparat zur Ab-
wechslung auch in gewlrzter Form
einnehmen zu kénnen, wurde sehr
oft gedussert. Man nimmt zwar Min-
vitin nicht in erster Linie des Ge-
schmackes wegen, sondern um ab-
zunehmen - warum aber nicht das
Angenehme mit dem Niitzlichen
verbinden?

Minvitin-gewlirzt bringt die ge-
wiinschte Abwechslung und erleich-
tert Thnen die Durchfithrung der
Minvitin-Kur.

)

Minvitin-gewlirzt wird im Wechsel
mit den andern Minvitin-Sorten ge-
nommen. Mit Vorteil ersetzen Sie
mit Minvitin-gewilirzt eine der tagli-
chen Hauptmahlzeiten (Mittag- oder
Abendessen).

Beispiel eines ,strengen” Minvitin-
Tages:

Morgenessen: 1 Beutel Minvitin
Chocolat, Café oder
neutral

1 Beutel Minvitin-
gewiirzt

1 Beutel Minvitin-
gewiirzt oder wie
Morgenessen

wie Morgenessen

Mittagessen:

Abendessen:

4. Mahlzeit:

Die 4. Portion wird als Zwischenver-
pflegungoder als ,Schlummertrunk”
genossen.

NEBELSPALTER

- Minvitin-gewurzt

latnahrung

des Korpergewichts

Was ist Minvitin?

Minvitin, hergestellt von der Firma
Dr. A. Wander AG in Bern, ist eine
gebrauchsfertige und vollstandige
Didtnahrung. Der Korper erhélt da-
mit die notwendigen Nahr- und Er-
ganzungsstoffe. Ein Tagesquantum
enthdlt 900 Kalorien (Energieein-
heiten), alle wesentlichen Vitamine
(A, B1, B2, PP, Bs, C, D, E), sowie wich-
tige Mineralstoffe und lebensnot-
wendige Aufbau- und Ergdnzungs-
stoffe.

Wie wirkt Minvitin?

Ubergewichtige Personen verlieren
durch die Minvitin-Diat an Gewicht,
da sie weniger Kalorien zu sich neh-
men, alseigentlich notwendig waren,
um ihr Gewicht zu halten.

Dies ist der natiirliche Weg, den
Korper zu entlasten, ohne ein kom-
pliziertes Didtprogramm durchfiih-
ren zu miissen oder den Appetit
kiinstlich zu unterdriicken.

Leute, die Minvitin nehmen, ver-
spiiren keinen Hunger - der Appetit
wird normal befriedigt. Minvitin sat-
tigt wie eine richtige Mahlzeit.

Was kann Minvitin nicht tun?

Minvitin ist kein Wundermittel, das
zusatzlich genommen tberfliissiges
Gewicht wegzaubert. Es muss richtig

verwendet werden, wobei Personen,
die stark abnehmen wollen, die
strikte Minvitin-Didt befolgen. Dies
ist aber nicht schwer, da nach zwei
Tagen - wenn Uberhaupt - kein
Hunger mehr verspiirt wird.

Welche Gewichtsabnahmen sind
zu erwarten?

Bei ausschliesslicher Erndhrung mit
Minvitin werden im Durchschnitt
Gewichtsabnahmen von 200-250 g
pro Tag beobachtet. Eine noch
raschere Herabsetzung des Korper-
gewichts ist auch bei gesunden Per-
sonen nicht ratsam. Bei Erkrankun-
gen, insbesondere des Herzens und
der Gefasse, des Stoffwechsels oder
der Nieren, soll die Kur nur unter
arztlicher Kontrolle durchgefiihrt
werden.

Die Beseitigung von ilibermassigem
Korpergewicht bedeutet eine Ent-
lastung fiir Herz und Kreislauf, fiir
die Atmung, die Verdauungstatigkeit
und fiir den Bewegungsapparat. Eine
richtig durchgefiihrte Kur fiithrt des-
halb nicht zu Miidigkeit und Unlust,
sondern zu Wohlbefinden und ge-
steigerter Leistungsfahigkeit.

Minvitin ist in Apotheken und Dro-
gerien erhaéltlich. Verlangen Sie das
Ihnen zusagende Aroma: Chocolat,
Café, neutral oder gewiirzt.

Dr. A.Wander AG Bern
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