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" Soll'ich Thrs MeuBern

«Halt, Mac, hier bin ich!»

Muskelschwund

Eine zustindige Stelle teilt mit, dafl
die Verweichlichung bei den ame-
rikanischen Jugendlichen bedenk-
liche Ausmafle angenommen hat
und daf bei einer turnerischen Lei-
stungspriifung kaum die Hilfte der

~Absolventen ein Minimum an Mus-

kelkraft> aufzuweisen hatte.

Besser abschneiden wiirde die Ju-
gend vermutlich bei einer Leistungs-
messung der durch Chewing Gum
in Form gehaltenen Kaumuskeln, fh

Aus der Witztruhe

hen, dafl Sie mich fiir einen Esel
halten?»

«Nein, mein Herr, so weit will ich
nicht gehen ... ich wollte nur an-
deuten, dafl die Gefahr einer Ver-
wechslung nicht ganz ausgeschlos-
sen ist!»

Er: «Wenn ich mein ganzes Geld
verlore, wiirdest Du mich dennoch
weiterhin lieben?» ,

Sie: «Oh, gewif}, Liebster! Aber Du
wiirdest mir »sehr fehlen!» OA

Im Zweifelsfalle griin

Im Kanton Neuenburg hat einzig

~ das Val de Travers die Tradition

beibehalten, den Geburtstag des
neuenburgischen Beitritts zur Eid-
genossenschaft mit der <Féte des
fontaines> zu begehen.

Hoffentlich sprudelt das Brunnen-
wasser nicht griin; in den Nicht-
Mirchen von der griinen Fee heifdc

es ja: So griin war mein Travers-
Tal, - fh

0 verste-

Definitionen, die definitiv
nicht im Lexikon stehen

redigiert von Julian Haug

Landkarte = eine praktische Kon-
trollmoglichkeit, um festzustel-
len, wo man den richtigen Weg
verfehlte.

Lob = korrekte Einschitzung sei-

ner Personlichkeit. Etwas, das
man schon immer von sich ver-
mutete. - :

Majoritst = eine Minoritit, die die
Chance beim Schopf ergriff und
damit Erfolg hatte.

Meinung = eine Ueberzeugung, die
sich manchmal auf véllige Ver-
kennung der Tatsachen stiitzt.

Nachsicht = die Fihigkeit, Schwi-
chen die man selber besitzt, bei
andern zu entschuldigen.

Nirvana = ein Zustand der seeli-
schen Schwerelosigkeit, dhnlich
dem, wenn das Einkommen die
monatlichen Zahlungen iiber-
triffe. ‘

Optimist = ein Mann, der das
Morgenblatt noch nicht gelesen
hat.

Originell = etwas, das in unserer
kurzlebigen Zeit schon seit Wo-
chen nicht mehr vorgekommen
ist. : :

Paradox = etwas, das sich selber
widerspricht — manche Ehemin-
ner haben ein gutes Beispiel da-
fiir zuhause. >

Pessimist = eine Person, die vom
Leben nichts Gutes erwartet,
und enttduscht ist, wenn diese
Erwartung zutrifft.

(Fortsetzung folgt)
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" Schon die

nachste Stunde kann Erfolg
und Gliick bringen...

im privaten Leben, in Beruf und Geschift, jederzeit und iiberall:

Sind Sie dazu bereit ?

95 von 100 Menschen wissen
nicht, dass Misserfolge oft auf

den Atem zuriickzufiihren sind.

Und doch ist es so: Wenn Sie Menschen be-
gegnen, deren Sympathie fiir Sie wichtig ist,
kommt es auf frischen, reinen Atem an! Un-
frischer Atem wirkt abstossend, ohne dass
man es selbst merkt.

Solche Geriiche konnen durch Zihneputzen
oder Mundwasser nicht beseitigt werden, denn
die Geriiche dringen bis tief in die Atmungs-
kanile und Bronchien ein, setzen sich dort an
den feuchten Wandungen fest und kommen
mit jedem Atemzug wieder hervor. Ein wirk-
sames Mittel zur Beseitigung des akuten als
auch des chronischen Atemgeruchs muss also
die ganzen Atmungswege inkl. Bronchien er-
fassen.

Griindliche wissenschaftliche Untersuchun-
gen, die an Universitits-Instituten tiberpriift

| worden sind, haben endlich die Losung dieses
Problems gebracht: durch die Erfindung des
kleinen, handlichen Oralators o-Fresh.

Die durch den Oralator o-Fresh eingeatmete
Luft wird mit einem Wirkstoffduft beladen,
der mit der Luft in den Mund und von dort
in die Bronchien gelangt und die dort gela-
gerten schlechten Geriiche beseitigt.
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Mundwasser-
Zone

Zahnpasta-
Zone

o-Fresh- Zone

Der handliche Oralator o-Fresh ist nicht gros-
ser als z.B. ein Ziindholzbriefchen und ist jetzt

. in Apotheken und Drogerien zu nur Fr. 3.90
frischer Atem cruaiicn.

ORALATOR

o—Fresh

durch Universitéts-Institute gepri.ift und bestitigt

Bei Kopfweh hilft

besonders wirksam
gut vertraglich

ILLST Du vor Altersheschwerden Dich retten,
nimm KERNOSAN Nr. 1-Krautertabletten

Sie bessern hohen Blutdruck, Blutstauungen, regulieren die Blutzirkulation
und entlasten durch ihre anregende Wirkung auf die Magen-, Darm-, Leber-
und Nierentétigkeit das Herz. Jetzt im Herbst bester Kurerfolg! Schachtal
fiir 4 Wochen Fr. 4.15. In Apotheken und Drogerien.

Bessere Luft im Betrieb
durch das Raumdesinfiziens
Micro-Spray

In Apotheken und Drogerien erhiltlich
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MICRO-SPRAY

1KS 26976

Palmolive=
Rasiercreme

stark schiaumend oder ohne Pinsel
den hirtesten Bart sofort weich — schaumt herr-
lich und schnell - verhutet Hautreizungen und|
verhindert das Einwachsen von Barthaaren ’

Schont Ihre Haut und pflegt sie zugleich

Mmbh!
welch zarte
Haut!

Dir zuliebe
ganz glatt rasiert
mit Palmolive

—macht auch

Und nach dem Rasieren
die herrlich belebende
Palmolive After Shave Lotion

~| PALMOLIVE
AETER
SHAVE
LoTionN

HOTEL RESTAURANT
ST.PETER ~ ZURICH

HERBST-WILDGERICHTE
Cumberland-Pastete
Weinbergschnecken -

Rehpfefier
Hubertustopf
Rehmédaillon
Rehkotelette
Rehriicken Ananas
GANS MIT MARONI
Hirschkotelette
Hascnpfefier
Hasenriicken Diana
Rebhiihnli
Fasan Jigerart
Gumpoldskirchner

Walter und Susy
Rugner-Bronnimann

HOTEL RESTAURANT
ST.PETER ZURICH

bekannt fur vorziiglich

«Rosslin» Cham

< ]} LETEMPLE DES GOURMETS
Tel. (042) 61318

Hotel Bernina
=

. gutes Kleinhotel
" das ganze Jahr offen

Telefon 082 34022
Christian Schmid, Bes.
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