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Von der
Vereinsamung des
heutigen Menschen

Man hért und liest immer wieder
von der «Isolation des heutigen
Menschen>, besonders des dlteren,
aber auch des jungen. Und man
redet und schreibt dariiber, als
handle es sich da um ein Natur-
ereignis, wie etwa eine Ueber-
schwemmung oder ein Erdbeben.
Und schuld an dieser Vereinsa-
mung sei «die heutige Zeits. Als sei
die <heutige Zeit> nicht vom Men-
schen gemacht. Und fast ebenso ist
es mit der Vereinsamung.

Und nachdem wir nun die Mit-

leidstrinen weggewischt haben,
konnte man etwa dazu sagen:
Wenn' sich Junge iiber Vereinsa-
mung beklagen — etwa solche, die
von auswirts in die Stadt gezogen
sind und zunichst den Anschlufl
nicht finden —, dann fragt man sie
in der Regel am besten nach ihren
Hobbies und fiihrt sie dann einem
entsprechenden Kurs oder Klub zu,
wo sie andere Junge kennenlernen,
die ihre Passionen teilen. Die aller-
schonste und vielseitigste Losung
ist — nach meiner Erfahrung — die
in den meisten unserer Stidte be-
stehende Freizeitaktion fiir Jugend-
liche, weil sie jedem Bediirfnis und
jeder Neigung, vom Schreinern,
Basteln und Singen bis zur Instru-
mentalmusik — gerecht wird. Fiir
die Jungen, die sich zum Beitritt
entschliefen, ist fast jeden Abend
«etwas los», und das Wochenende
ist mit Wanderungen und Skitouren
unter zuverldssiger und verstind-
nisvoller Aufsicht auf’s Erfreulich-
ste ausgefiillt.

Wenn nun so ein Jugendlicher fin-
det, das sei «nichts fiir ihn», dann
ist thm nicht zu helfen. Dann will
er entweder billiges Vergniigun-
gen, oder aber dieIsolation. Er wird
auch spiter ein Einzelginger sein.

% Die Seite der Frau

Einzelginger sind ganz in Ord-
nung, wenn sie zufrieden sind da-
bei. Die meisten aber klghnen iiber
Vereinsamung, daf sich die Balken
biegen. Genau als ob sie diese Ver-
einsamung nicht gewollt hétten.

Mit den dlteren Jahrgingen steht
es nicht viel besser. Die meisten
4lteren Leute (nicht alle), die sich
iiber Vereinsamung beklagen, haben
diese von langer Hand her sorg-
filtig vorbereitet, auch wenn sie
uns jetzt versichern: «Das hab ich
nicht gewollt», wie dazumal der
Kaiser Wilhelm II. Es sind meist
das, was die Fachleute Kontakt-
arme> nennen, solche die den Kon-
takt zu ihren Mitmenschen nicht
finden konnen. Manchmal auch
nicht wollen, weil nimlich diese
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Kontaktnahme ein paar Voraus-
setzungen hat:

Einmal darf man kein Snob sein.
(Dariiber habe ich mich vor kur-
zem des breiteren ausgelassen),
sondern man mufl seinen Mitmen-
schen so nehmen, wie er ist. Dieser
hat nimlich, im Gegensatz zum
unfehlbaren Snob, seine guten und
minderguten Seiten.

Ferner: man mufl, den guten Seiten
zuliebe, die schlechteren in Kauf
nehmen, genau wie der andere es
mit den unseren auch tun mufi.
Wer das nicht kann, verfillt un-
weigerlich der Vereinsamung.
Wenn die Isolation «plendid> ist,
weil der Vereinsamte nimlich bes-
ser ist als alle seine Mitmenschen,
dann ist sie wiederum in Ordnung.

Wenn er aber klghnt, wird er nicht
nur kein Mitleid” finden, sondern
hoffentlich iiberhaupt keine Zu-
horer.

Kontakt verlangt aufler dem Nicht-
Snobismus eine gewisse Anstren-
gung: das Eingehen auf den Mit-
menschen, auch wenn dieser auf
ersten Anhieb ganz anders ist als
wir. Auf zweiten Anhieb stellt sich
nidmlich meist allerhand Verstind-
liches und Gemeinsames heraus,
und wenn es nur gemeinsame Feh-
ler wiren.

Die Isolation, die vielbeweinte, hat
vor Jahrzehnten schon nach auflen
Gestalt angenommen, damals, als
die besseren Hotels anfingen zu in-
serieren: <Service an kleinen Ti-
schen.>

Im Anfang war die Table d’héte.
Die Hoteliers jener Zeiten gingen
von der gar nicht so absurden Vor-
aussetzung aus, man sitze sich
schlieRlich das ganze Jahr en fa-
mille gegeniiber, folglich wolle man
in den Ferien einmal ein paar an-
dere Gesichter sehen, ein paar an-
dere Leute kennenlernen. Die Ge-
schickten unter den Hoteliers wech-
selten sogar tiglich die Tischord-
nung, so daf sich nach einer Weile
alle Giste kannten und daf die,
die Gefallen aneinander fanden,
gemeinsame Ausfliige veranstalte-
ten und abends vergniigt beieinan-
der saflen.

Und heute? Man sitzt zu zweit oder
dritt an einem Tischlein, wie da-
heim.

Die alleinstehende Frau lernt sehr
schnell, daf sie im Hotel so allein-
stehen wird, wie daheim. (Allein-
stehende Minner haben es vermut-
lich leichter.) Es ist nicht jeder ge-
geben, mit feurigen Blicken die
Aufmerksamkeit eines ebenfalls
alleinstehenden — oder doch mo-
mentan alleinsitzenden — Herrn auf
sich zu lenken.

Es gibt alleinstehende Frauen, die
keine Abenteuer suchen. Blof} Ge-
sellschaft. Die finden sie beim heu-
tigen Einzeltisch-System kaum
mehr.
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