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Von der
Vereinsamung des
heutigen Menschen

Man hért und liest immer wieder
von der «Isolation des heutigen
Menschen>, besonders des dlteren,
aber auch des jungen. Und man
redet und schreibt dariiber, als
handle es sich da um ein Natur-
ereignis, wie etwa eine Ueber-
schwemmung oder ein Erdbeben.
Und schuld an dieser Vereinsa-
mung sei «die heutige Zeits. Als sei
die <heutige Zeit> nicht vom Men-
schen gemacht. Und fast ebenso ist
es mit der Vereinsamung.

Und nachdem wir nun die Mit-

leidstrinen weggewischt haben,
konnte man etwa dazu sagen:
Wenn' sich Junge iiber Vereinsa-
mung beklagen — etwa solche, die
von auswirts in die Stadt gezogen
sind und zunichst den Anschlufl
nicht finden —, dann fragt man sie
in der Regel am besten nach ihren
Hobbies und fiihrt sie dann einem
entsprechenden Kurs oder Klub zu,
wo sie andere Junge kennenlernen,
die ihre Passionen teilen. Die aller-
schonste und vielseitigste Losung
ist — nach meiner Erfahrung — die
in den meisten unserer Stidte be-
stehende Freizeitaktion fiir Jugend-
liche, weil sie jedem Bediirfnis und
jeder Neigung, vom Schreinern,
Basteln und Singen bis zur Instru-
mentalmusik — gerecht wird. Fiir
die Jungen, die sich zum Beitritt
entschliefen, ist fast jeden Abend
«etwas los», und das Wochenende
ist mit Wanderungen und Skitouren
unter zuverldssiger und verstind-
nisvoller Aufsicht auf’s Erfreulich-
ste ausgefiillt.

Wenn nun so ein Jugendlicher fin-
det, das sei «nichts fiir ihn», dann
ist thm nicht zu helfen. Dann will
er entweder billiges Vergniigun-
gen, oder aber dieIsolation. Er wird
auch spiter ein Einzelginger sein.

% Die Seite der Frau

Einzelginger sind ganz in Ord-
nung, wenn sie zufrieden sind da-
bei. Die meisten aber klghnen iiber
Vereinsamung, daf sich die Balken
biegen. Genau als ob sie diese Ver-
einsamung nicht gewollt hétten.

Mit den dlteren Jahrgingen steht
es nicht viel besser. Die meisten
4lteren Leute (nicht alle), die sich
iiber Vereinsamung beklagen, haben
diese von langer Hand her sorg-
filtig vorbereitet, auch wenn sie
uns jetzt versichern: «Das hab ich
nicht gewollt», wie dazumal der
Kaiser Wilhelm II. Es sind meist
das, was die Fachleute Kontakt-
arme> nennen, solche die den Kon-
takt zu ihren Mitmenschen nicht
finden konnen. Manchmal auch
nicht wollen, weil nimlich diese
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Kontaktnahme ein paar Voraus-
setzungen hat:

Einmal darf man kein Snob sein.
(Dariiber habe ich mich vor kur-
zem des breiteren ausgelassen),
sondern man mufl seinen Mitmen-
schen so nehmen, wie er ist. Dieser
hat nimlich, im Gegensatz zum
unfehlbaren Snob, seine guten und
minderguten Seiten.

Ferner: man mufl, den guten Seiten
zuliebe, die schlechteren in Kauf
nehmen, genau wie der andere es
mit den unseren auch tun mufi.
Wer das nicht kann, verfillt un-
weigerlich der Vereinsamung.
Wenn die Isolation «plendid> ist,
weil der Vereinsamte nimlich bes-
ser ist als alle seine Mitmenschen,
dann ist sie wiederum in Ordnung.

Wenn er aber klghnt, wird er nicht
nur kein Mitleid” finden, sondern
hoffentlich iiberhaupt keine Zu-
horer.

Kontakt verlangt aufler dem Nicht-
Snobismus eine gewisse Anstren-
gung: das Eingehen auf den Mit-
menschen, auch wenn dieser auf
ersten Anhieb ganz anders ist als
wir. Auf zweiten Anhieb stellt sich
nidmlich meist allerhand Verstind-
liches und Gemeinsames heraus,
und wenn es nur gemeinsame Feh-
ler wiren.

Die Isolation, die vielbeweinte, hat
vor Jahrzehnten schon nach auflen
Gestalt angenommen, damals, als
die besseren Hotels anfingen zu in-
serieren: <Service an kleinen Ti-
schen.>

Im Anfang war die Table d’héte.
Die Hoteliers jener Zeiten gingen
von der gar nicht so absurden Vor-
aussetzung aus, man sitze sich
schlieRlich das ganze Jahr en fa-
mille gegeniiber, folglich wolle man
in den Ferien einmal ein paar an-
dere Gesichter sehen, ein paar an-
dere Leute kennenlernen. Die Ge-
schickten unter den Hoteliers wech-
selten sogar tiglich die Tischord-
nung, so daf sich nach einer Weile
alle Giste kannten und daf die,
die Gefallen aneinander fanden,
gemeinsame Ausfliige veranstalte-
ten und abends vergniigt beieinan-
der saflen.

Und heute? Man sitzt zu zweit oder
dritt an einem Tischlein, wie da-
heim.

Die alleinstehende Frau lernt sehr
schnell, daf sie im Hotel so allein-
stehen wird, wie daheim. (Allein-
stehende Minner haben es vermut-
lich leichter.) Es ist nicht jeder ge-
geben, mit feurigen Blicken die
Aufmerksamkeit eines ebenfalls
alleinstehenden — oder doch mo-
mentan alleinsitzenden — Herrn auf
sich zu lenken.

Es gibt alleinstehende Frauen, die
keine Abenteuer suchen. Blof} Ge-
sellschaft. Die finden sie beim heu-
tigen Einzeltisch-System kaum
mehr.
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Kindschi S6hne AG, Davos

RATER,
e B TCatte Ristorante 4
SAN GALLO
Unterer Graben 20 gegeniiber der Central-Garage
Italienische Kuchenspezialititen » Auserlesene Weine
E. Andreani, Telefon 071/226033

Rorschach

H. Lehmann, Kiichenchef

Aarauerhof
Herzog-Stube

Au'u“ die gepflegte Gaststatte
064/23971

Kiinstlermahne, Rhythmus, Klang,
wilde Takte zum Gesang, .

er komponiert ein

Chansonette,§
inspiriert ‘ _e-ﬂ——
durch Yo ainel©

Das aus naturreinem Cassis-Saft
hergestellte Tafelgetrank «Cassi-
nette» ist durch seinen hohen Ge-
halt an Vitamin C besonders wert-
voll.

Gm Gesellschaft fiir OVA-Produkte,
Affoltern am Albis, Tel. 051/99 6033
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Das mit den kleinen Tischen ist
keine ideale Losung, besonders nicht
in unserm <Jahrhundert des einsa-
men Menschen> — aufler etwa fiir
ganz junge Pirchen, und eben, fiir
Snobs. Aber die Hoteliers hitten
diese Institution ja nicht einge-
fithrt, wenn sie nicht im Zuge der
Zeit gelegen hitte.
Die dsolation des heutigen Men-
schen> ist in den meisten Fillen
gewollt, oder doch wohlverdient.
Bethli

Bravo!

Eben lese ich, dafl im neuen Kan-
tonsspital in Liestal BL im Schwe-
sternhaus 83 Einzelzimmer mit ei-
genem WC und Badegelegenheit
bereitstehen, womit man den di-
plomierten Schwestern eine Atmo-
sphire schaffen wollte, die nicht
mehr so sehr an das Kollektiv
erinnere.

Bestimmt werden solche Ueberle-
gungen mithelfen, den Schwestern-
mangel zu beheben. fh.

Ein junges Schweizermidchen
gewinnt einen ersten Preis

Wir haben in Nr.32 wunsern Lesern
mitgeteilt, daff Felicitas Gygli, Schii-
lerin der Klasse Sb am Gymnasium
Frauenfeld, im europédischen Schiiler-
wetthewerb den ersten Preis der
Schweizer Schiiler gewonnen bat, und
wir baten Felicitas, uns i#ber diesen
Wetthewerb ein wenig zu berichten,
was sie auch freundlicherweise nach-
stehend tut. Herzlichen Dank!

Der Europdische Schultag wurde
im Jahre 1953 ins Leben gerufen.
Sein Ziel ist, «die Aufmerksamkeit
der jungen Menschen auf die Ein-
heit des kulturellen Erbes Europas
zu lenken», ihr Verstindnis fiir die
abendlindische Verpflichtung in
der Welt zu wecken und ihren
Glauben an ein freies, in der Man-
nigfaltigkeit starkes Europa zu
festigen.

Die dem Europarat in Straflburg
zugeordnete Organisation veran-
staltet jedes Jahr einen Wettbe-
werb, an dem alle Schiiler der Se-

kundar- und Mittelschulen teilneh-

men kdnnen. Der Wettbewerb ist
dem Alter der Teilnehmer ange-
paflt. Von den 12-14jihrigen wird
eine Zeichnung verlangt, die 14-16-
jahrigen haben einen Aufsatz zu
schreiben, wihrend man von den
16-20jahrigen eine lingere Abhand-
lung erwartet. Die Themen des
Wettbewerbes werden alljihrlich
vom Internationalen Komitee fest-
gelegt und sind in allen Lindern
gleich. 1962 haben in 12 Lindern
rund anderthalb Millionen Schiiler
teilgenommen.

Die Nationalen Komitees beurtei-
len die abgelieferten Arbeiten und
stellen in jedem Land die Rang-
liste fiir jede Altersstufe auf. Alle
ersten Preistriger der dritten Al-
tersstufe  (16-20jdhrige) werden
eingeladen, an der internationalen
Preisverteilung teilzunehmen. Sie
erhalten Reisestipendien, die von
europdischen Organisationen und
den Teilnehmerlindern zur Ver-
figung gestellt werden.

Die diesjahrige Preisverteilung fand
in Wien statt, wozu 175 gliickliche
Preistrdger aus 12 verschiedenen
Lindern, darunter auch 8 Schwei-
zer eingeladen wurden. Wihrend
unseres dreitdgigen Wieneraufent-
haltes lernten wir nicht nur die
Schénheiten dieser Stadt, sondern
auch die der Landschaft kennen.
So fuhren wir am letzten Tag nach
Melk, wo uns der Abt des Benedik-
tinerstiftes herzlich willkommen
hieR. Gegen Mittag bestiegen wir
das Schiff, das uns donauaufwirts
und dann durch die Wachau nach
Wien zuriickfiihrte. Der Haupttag
aber war der Preisverteilung ge-
widmet, die im grofilen Kongref3-
saal der Hofburg stattfand. Am
Vormittag horten wir neben vielen
Reden eine fiir diesen Anlafl kom-
ponierte Festmusik und zwei Mo-
zart-Sinfonien. Den Hohepunkt
bildete jedoch die Festrede des Gster-
reichischen
Dr. Drimmel. Aus seiner Hand er-
hielten alle Preistriger eine Ur-
kunde und ein Reisestipendium.
Die ersten Preistriger durften eine
Europareise, die andern eine Reise
in eines der Teilnehmerlinder ma-
chen.

Wie abgegriffen tont doch das Wort
Reise> und wie viel Schones, Un-
vergeflliches liegt darin, besonders
wenn man sie mit 17 jungen Men-
schen aus verschiedenen Lindern
erleben darf. Das Wichtigste dabei
sind fiir uns nicht die unzihligen
Kathedralen, die imposanten Bau-
werke und Denkmiler, sondern die

Unterrichts-Ministers
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Kontakte mit fremden Menschen.
Dies scheint mir gerade fiir uns
Schweizer besonders wertvoll.

Nun sind wir von unserer Reise
durch Europa zuriick. Wir sind
reich an bleibenden Erinnerungen

. und Eindriicken. Ich hoffe aber,

dafl nichstes Jahr, ermuntert durch
die kantonalen Erziehungs-Direk-
tionen und die Lehrer (wie in den
Kantonen Bern, Genf und Thur-
gau), nicht nur Schiiler aus 7, son-
dern aus allen 22 Kantonen an
diesem Wettbewerb teilnehmen wer-
den, und dafl noch viele Schweizer-
schiiler derart unvergefiliche Ferien
verbringen diirfen. Felicitas Gygli

Liebes Bethli!

Das mit dem Tdubchen mit Schar-
nier erinnert mich an meine Jugend-
zeit am Fufle des Jura, als wir un-
sere Skier noch stundenlang und
pickelhart bis auf die Berge tragen
muflten, wenn wir diesen Sport
ausiiben wollten. Manchmal war
der Weg nicht allzu steil, so daf§
uns gentigend Schnauf blieb, um
laut, aber nicht unbedingt schén,
das Lied vom pritentiosen Schwei-
zermann zu singen, dem der Reihe
nach ein Madchen aus sdmtlichen
—-wenn ich mich nicht irre — nur
deutschschweizerischen Kantonen —
zur Frau angeboten wurde, die er
dann aber mit mehr oder weniger
triftigen Griinden abwies. Vielleicht
kennst Du es auch: «Und as Birner-

«Chumm, Bi-bi-bi!»
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meiteli mani mani nid, Roschti
4sse mani mani nid ...» usw. Und
alle sangen wir inbriinstig den Re-
frain mit: «Si wei mer ging es
Froueli gih — eini mit Scharnier!»
Lange Jahre habe ich dariiber sin-
niert, was es wohl mit dem Schar-
nier fiir eine Bewandtnis haben
kénne und bin nun froh, daf Du
mir den Nebel einigermaflen ge-
spalten hast. Nur eben, ich mdchte
halt noch wissen, ob Du glaubst,
daR unsere welschschweizerischen
Mitschwestern kein Scharnier haben
und deswegen in dem Lied nicht
erwihnt werden und deswegen auch
cher stimmen diirfen als wir, weil
sie nicht so gefdhrlich sind? He ja,
man sucht halt immer wieder nach
neuen Griinden ... die alten sind
schon so abgedroschen. Mit freund-
lichen Griiflen Thérese

Natiirlich kenne ich das Lied, daber
das Scharnier. Und was Du diber un-
sere welschen Schwestern sagst, liebe
Thérése, die haben nimlich Scharnier!
Daber --- Ebenfalls mit freundlichen
Griifien Bethli

Mein farbiges Telefon

Eine Antwort auf die Telefon-
Farbmoden

Heureka! Das farbige Telefon auch
in der Schweiz. Helvetien kann
auch mitmachen - alles natiirlich
den Groflenverhiltnissen angepafit:
da wir nun einmal ein kleinesLand
mit nur fiinf Millionen Einwohnern
sind, reichen bei uns zwei Farb-
tone. Amerika mit seinen 165 Mil-
lionen Menschen darf ruhig eine
ganze Farbskala von Apparaten
prisentieren, Ich habe also die
zweite Farbe installieren lassen und
komme mir vor wie ein Filmstar
oder so etwas dhnliches Ausgefal-
lenes. Dies aber nur, wenn ich mein
créme-farbenes Telefon ansehe —
sonst bin ich gesund. Mein Telefon-
apparat ist stromliniert, zart, an-
passungsfihig, vornehm -bleicher
Farbe. Meine Freude iiber dieses
prachtvolle Wunderding ist nicht
eine rein Ich-bezogene Freude, dafl
ich so etwas habe — ich horte in-
zwischen, da viele schone Schwei-
zer Minner in ihren Boudoirs
créme-farbene Telefone haben —,
nein, meine Freude ist schweize-

risch. Helvetia hilc Schritt und
wir, das Hirtenvolklein, stehen dem
vollentwickelten Kontinent nur in
ein paar Farbtonchen nach, was die
Gesprichsiibertragung anbelangt.
Und der Preis, den wir fiir die
zarte Farbe zu bezahlen haben?
Fr. 1.40 im Monat mehr auf dem
Abonnement, als beim ehrwiirdigen
schwarzen Apparat.

Bei dieser Gelegenheit muf ich noch
etwas erwahnen, das ich als Ge-
schenk der Telefonverwaltung an-
sehe: Die Kaution von Fr.100.—,
die wir Neuabonnenten bei Anfor-
derung einer Telefonlinie zu hin-
terlegen haben, wird uns mit 2/2%
verzinst, also mehr als die tollste
chemische Aktie zurzeit. Nach zwei
Jahren konnen wir die Kaution
plus Zins zuriickverlangen, wir
konnen aber die Geldanlage auch
weiter florieren lassen. Wuflten Sie
das schon? M.L.L.

Liebe Oerjulah!

Du ladest mich allen Ernstes nach
Tanganyika ein, weil ich hier so
fror. Unterdessen ist es dann bei
uns auch noch ganz ordentlich
Sommer geworden, aber gib acht,
daf ich nicht doch eines Tages vor
Eurem Heim stehe! Dein Satz:
«Hausangestellte laufen uns hier
scharenweise zu», wire allerdings
geeignet, hier einen Sturm auszu-
losen — und micht nur auf der
Redaktion!

Also, vielen Dank fiir den netten
Brief und die Einladung — and stop
provoking me! Bethli

Kampf mit der Frau Pfarrer

Sehr geehrtes Bethli! Da steigt
endlich einmal eine Pfarrfrau auf
humorvolle Weise vom Hohen
R681b, verzichtet erfreulicherweise
aufs Titeli — und schon schieben
auch (!) Sie sie wieder aufs hohe
Podium und begriinden: Die Pfarr-
frau verdiene den Titel, denn sie

~NAWELEDA
NIPPOPHAN
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Naturreiner Kriftespender aus
frischen Sanddornbeeren, mit
hohem Gehalt an natiirlichem
Vitamin C. Schnelle und an-
haltende ~ Wirkung bei
Schwiche, Miidigkeit und Re-
konvaleszenz.

200 cem Fr. 5.80, 500 cem Fr. 11.50

Verlangen Sie kostenlose Zusen-
dung der Weleda Nachrichten.

VUELEDR

ARLESHEIN

helfe ihrem Manne reichlich bei
der Arbeit.

Gerade das sollte sie eben nicht
tun. Sondern viel mehr kritische
Distanz zum Pfarrberuf wahren
und dadurch korrigierende Hilfe
am Ehemann sein! Eben wieder viel
mehr Frau Meier leben, als Frau
Pfarrer heiflen! Wieder viel mehr
Gattin und Mutter, als Handlanger
und Mitjiter im kirchlichen Gar-
ten sein!

Darum: Meine volle Sympathie
der Frau Meier! Walter

Kleinigkeiten

Kithi verbringt die Ferien in einem
Ferienlager im Welschland, weil es
in der Schule mit dem Franzdsisch
etwas hapert. Nach einer Woche
kam eine Postkarte von Kithi:
«Chers Parents, je trouve que ce
camp est formidable. Je me porte
bien. Il y a un piano dans la
grande piéce. On ne travaille pas
beaucoup. Catherine.» Gleichzeitig
traf ein Brief ein: «Liebes Mami
und Papi, die Postkarte mufiten wir
schreiben, aber es ist auch in Wirk-
lichkeit alles in Ordnung. Euer
Kithi.»
-

Es ist kaum zu glauben, aber es
scheint Leute zu geben — sogar in
den Vereinigten Staaten, die un-
sere Passion und unsere Wunsch-
triume punkto pastellfarbige Te-
lephone nicht teilen. In einer der
letzten Nummern des <New Yor-
ker» bestitigt dies ein trauriges
Bild: der Pappe sitzt im Fauteuil
hinter der Zeitung, die Mamme
nimmt das Telephon ab und sagt
dngstlich in die pastellene Muschel
hinein: «Kann ich etwas ausrich-
ten? — Doch er ist da, aber er wei-
gert sich zu telephonieren, seit wir
den rosa Apparat haben.»

Man konnte Amateurkonzerte etwa
dahin definieren, dafl die Musik,
die da geboten wird, die Ausiiben-
den gliicklich macht, die Zuhorer
aber zur Verzweiflung treibt.
Adolphe Adam

Wie kommt es, dafl Liedertexte
heute fast ausnahmslos fertiger
Kitsch sind, derweil im Zeitalter der
groflen elisabethanischen Dichter
und Musiker die Texte immer weit
besser waren als die Musik?
Andrew Lang

Zuschriften fiir die Franenseite sind an
folgende Adresse zu senden: Bethli, Re-
daktion der Frauenseite, Nebelspalter,
Rorschach. Nichtverwendbare Manu-
skripte werden nur zuriickgesandt, wenn
ihnen ein frankiertes Retourcowvert
beigefiigt ist.

Was ich tue? Fernsehen!
Immer noch besser als das Nachsehen —
wenn man seine Frisur nicht richtig pflegt.

Bet-fee

das Haarfixativ erfolg-
reicher Méanner ...

Gegen
_ hohen Blutdruck

WEKA

Knoblauchdl-Kapseln

Lie
Montibeux

Eine edle
Weindruse

aus wiirzigem
Walliser-Fendant

A.Orsat S.A.
Martigny

hermitage

LUZERN-Seeburg

Das gepflegte Restaurant am See
Hotel, Séle fiir Hochzeiten und
Gesellschaften

P]

Reichhaltige Spezialitaten-Karte
Telefon (041) 21458
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