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Was tut die schweizerische
Gastgeberin?

Sie seufzt. Wenigstens die iltere.

Die jungen machen sich gottlob noch einen
Spaf} daraus — jedenfalls solange noch keine
Kleinen da sind -, einen ganzen oder doch
einen halben Tag lang in der Kiiche zu ste-
hen, den Tisch schén herzurichten, «persdn-
liche Noten> zu erfinden, und {iberhaupt
ihre, ebenfalls jugendlichen Giste nett und
originell zu empfangen, wie es ihnen in den
Heftlein ans Herz gelegt wird.

Thre Eltern aber —

Ich bin nicht so dafiir, daff man da einen
gar so wesentlichen Unterschied macht, ob
die Muetter eine Hausangestellte hat oder
nicht. Dies wirkt sich eher im Alltag aus.
Wenn sie aber, wie eine meiner Bekannten,
seit dreiffig Jahren eine Emma hat, «der man
das einfach nicht zumuten darf», weil sie
schon fiinfundsechzig ist, oder wenn der
Normalfall vorliegt, wo man eine Kurz-
fristige> hat, die erstens nicht viel kann und
einen zudem vor die bange Frage stellt:
«Wie sag ich’s meiner Helga?> (oder Belinda,
oder Carmen), dann ist das nicht so einfach.
Denn wenn es der Helga an diesem Abend
nicht pafit, kann eben die Sache nicht statt-
finden, oder sie kiindigt. Und es ist nicht
leicht, einen Abend zu finden, wo es der
Helga #nd den Gisten pafit.

Da ist es schon fast simpler, wir machen un-
ser Gastmahl selber. Aber eben doch nur
fast. Denn wir werden nicht jiinger.
Irgendetwas mufl an diesen meinen Speku-
lationen zur Abwechslung stimmen. Wenn
ich denke, wie oft wir uns noch vor zehn,
fiinfzehn Jahren gegenseitig unter Gleich-
altrigen eingeladen haben — sogar wihrend
der Rationierung — — Und jetzt?

Man trifft sich etwa zu einem Kaffee, einem
Aperitif oder einem Glas Wein bei den einen
oder den andern. Aber das ist nicht das-
selbe. Man sollte zusammen essen, dann wird
es erst richtig gemiitlich.

Nur eben — Unter Leuten von Sechzig ist es
mit der personlichen Note nicht getan — Ge-
schwellte mit lustigen Zutaten und so. Be-
sonders den Mannen geht ein gutes Rinds-
filet oder eine Poularde, mit allem was da-
zugehdrt, weit iiber jede Originalitdt. Hart-
gesottene Eier, denen wir Tomatendeckel
aufsetzen, damit sie wie Pilzlein aussehen,
begeistern sie kein bifichen. Uns auch nicht.
Es sollte etwas Rechtes auf den Laden kom-
men. Und die Weine sollten entsprechend
sein, «wenn man schon fiir einmal eine Ein-
ladung gibt.

Das macht sich punkto Budget, aber auch
punkto Arbeit ziemlich bemerkbar.
Man sollte aber Ofter zusammenkommen,
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Sogar oft. Das tut dlteren Leuten genau so
gut, wie den jungen. Und zwar sollte man
zusammen essen. Wie soll man es aber an-
stellen?

Die Franzosen haben das Problem von jeher
so gelost, dafl sie ins Restaurant einluden.
Eine sehr angenehme Losung, aber ein teurer
Spafl. Wenige kdnnen sich das so oft leisten
wie sie Lust hitten.

Man miifite also neuere und zeitgemifiere
Formeln finden. Man miifite sie sogar nicht
einmal finden. Linder, die nicht gar so sehr
wirtschaftswundern, haben sie lingst gefun-
den.

Da wire etwa die italienische Losung, die
mich sehr begeistert hat. Man it dort unter
Freunden sehr oft zusammen, manchmal ein-
bis zweimal in der Woche, aber besonders
in Rom und weiter siidlich 1idt man wenig
ein. Auch in gutbiirgerlichen Kreisen nicht.
Man verabredet sich zum Essen. Und nicht
einmal in einem richtigen Restaurant, die
sind dort ebenfalls sehr teuer geworden, be-
sonders fiir die Einheimischen, die ja nicht
nur fiir ein paar Tage hier Ferien machen.
Also: man trifft sich in einer Pizzeria, im
Sommer im Hof oder Garten, im Winter in
der Beiz drinnen; jeder zahlt fiir sich, und
zwar sehr wenig, und alle essen dasselbe,
namlich eine Pizza. (Pizza, das hat sich
langst auch bei uns herumgesprochen, ist eine
Art Wihe mit geschmolzenem Kise, Toma-
tenscheiben und Sardellenfilets, parfiimiert
mit viel Origano. Jedenfalls ist das die klas-
sische Pizza, und sie iibertrifft alle Abarten.)
Sie schmeckt herrlich. Dazu trinkt man den
Rotwein, den die Gegend gerade hergibt.

Gonnen Sie lhrem Korper
eine Nikotinpause!

Wenn Sie auf lhre Zigaretten nicht ganz ver-
zichten méchten, so machen Sie wenigstens
einmal eine wohltuende Rauchpause. lhrer
Gesundheit zuliebe!

NICO/OLVEN/S

entwohnt Sie mithelos von der Sklaverei des
Rauchens.

Kurpackung Fr. 19.— in allen Apotheken. Aufkldrende
Schriften unverbindlich durch die Medicalia, Casima TI.

Ich habe selten vergniigtere Nachtessen mit-
gemacht, noch billigere.

Wer macht eine Pizzeria auf?

Da wire aber auch noch die — noch sim-
plere — wienerische Losung, die ebenso reiz-
voll und wenn méglich noch billiger ist: die
Wiener, auch die einstens, treffen sich im-
mer wieder in einem <Heurigenlokal> in
einem der umliegenden, reizenden Weindér-
fer, und bringen ihr Picknick mit, meist
kaltes Fleisch und Brot. Dazu bestellen sie
<einen Wein>. Und wenn sich plétzlich zwei
Herren an benachbarten Tischen freundlich
zutrinken, dann kann das sehr gut ein Bank-
direktor und sein Coiffeur, Milchmann oder
Abwart — ebenfalls mit Familie oder Freun-
den — sein. :

Man sitzt im Garten unter Biumen, an
denen lange Girlanden von bunten Gliih-
birnen hingen, oder im Winter, wenn <aus-
gsteckt> ist, drinnen an der Wirme und ir-
gend jemand macht Musik und man hat es
fiir wenig Geld und ohne Umtriebe sehr
lustig.

Wer macht bei uns so ein Lokal auf?
Keiner.

Wir sind fein.

Wir sitzen lieber zu Hause, drehen um 9.30
Uhr den Radio ab, gihnen ein bifichen, und
gehn schlafen.

Das ist natiirlich gesund. Und wir sind we-
nigstens strikte unter uns. Bethli

Man hat mehr davon!

Kurz nachdem in den Zeitungen die Mel-
dung erschienen war, der Twist sei in Vor-
arlberg verboten worden, weil diese Tanz-
art zu unanstindig sei, fragte eine Ziircher
Hausfrau ihre Vorarlberger (Raumpflegerin
(Hausangestelite): «Wissen Sie schon, daf
der Twist verboten ist bei Thnen zu Hause?»
«Ja», antwortete das junge Midchen, «ich
habe so was gehdrt.» Die Hausfrau wollte
weiter wissen: «Sie tanzen doch so gerne,
kénnen Sie Twist tanzen?» — «Nein», war
die Antwort. «Haben Sie’s noch nie pro-
biert?» Mit einem leisen Licheln antwortete
die Vorarlbergerin: «Probiert schon, aber
Twist ist ja so blod, man ist so weit weg
voneinander. » - - (Ach, deshalb wurde Twist
in Vorarlberg verboten!) MEL.

Kleine Zwischenfrage

«Als Lieferanten des Haushaltungsgeldes steht
uns de iure wie de facto eine gewisse Verfiigungs-
gewalt iiber die daraus gekauften Viktualien zu.
(Ménnliche Logik.) ...»

Aus: Minner um Mitternacht. Nebi Nr. 20
Und was geschieht, wenn infolge nichtlicher
ménnlicher Raubziige die besagten Viktua-
lien im Chuchichischtli vorzeitig aufge-
braucht sind? Sorgen dann obige Lieferanten
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Die Feinde lhrer Lebens-
freude, Kopfweh und
Migrane, bekampft

erfoigreich

Goutra-Schweorg

PREGO

das herrliche Familiengetrank
reich an Vitamin C

S rarpormes |
CINEROA

... besser ein
Prego —
Prego

ist besser!

Obi Bischofszell/Lausanne
Jules Schiér AG. Menziken AG

ERWECKEN SIE DIE GALLE
IHRER LEBER —

Sie fiithlen sich dann viel frischer

Jeden Tag soll die Leber einen Liter Galle in den Darm ent- *

leeren. Gelangt diese Gallenmenge nicht richtig dorthin, so
werden die Speisen nicht verdaut. Hieraus entstehen Blahungen
und Verstopfungen.

Abfiithrmittel sind nicht immer angezeigt! Erzwungener Stuhl-
gang kann das Ubel nicht beseitigen. Carters kleine Leberpillen
fordern den fiirThren Darm nétigen, freien Abfluss der Galle. Als
vegetabilisches, mildwirkendes Préparat regen sie den Gallen-
zufluss an. Fiir Fr. 2.35 erhalten Sie in Apotheken und Drog.

CARTERS kleine Leberpillen

_ DasHaus
{ o°r kleinen Feste [

Winterthur
052 25536

Neue Krifte

Ein kleines Schéchtelchen zu Fr. 3.80
vertreibt Erschdpfung, Arbeitsunlust,
Mudigkeit und Uberarbeitung schnell
und wirksam. Cégluton-Dragées mit
Kalzium, Magnesium, Phosphor, Vita«
min C und Glutathion geben Kindern und
Erwachsenen rasch neue Energien.

Cégluton

uton in Apo

LEDERMANN-SPAHR A.G.

und Drogerien
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des Haushaltungsgeldes ebenso prompt und
grof8ziigig fiir Nachschub resp. Zu- oder
Vorschiisse zur Anschaffung neuer Vorrite??
(Weibliche Logik, dank Erfahrungen aus dem
taglichen Leben vielleicht etwas angeschla-
gen.) — Fiir die seelischen Schiden aus der
Jugendzeit hingegen habe ich tiefes Mitge-
fiihl. Nie mehr werde ich es wagen, in An-
betracht der katastrophalen Folgen, meine
naschenden Sprofllinge zu ertappen, ge-
schweige denn zu bestrafen. Sie (die Sprof-
linge) sind begreiflicherweise mit dieser The-
rapie vollkommen einverstanden und bleiben
Thnen deshalb, Herr AbisZ, in Dankbarkeit
verbunden. Gritli

Heiterkeit im Rollstuhl

In London bringt ein Mann namens Michael
Flanders, zusammen mit seinem Begleiter
Swann am Fliigel, sein Publikum - die K&-
nigsfamilie inbegriffen — in den letzten Jah-
ren zum Trinenlachen. Die beiden singen
Chansons, politische und andere, und fiihren
herrliche und unsinnige Dialoge. Texte und
Musik verfassen sie gemeinsam.

Nun, gute Chansonniers gibt es iiberall.
Diese beiden aber gehéren zu den zivili-
siertesten und witzigsten. Und Flanders, der
Singer, steht nicht auf der Bithne. Er sitzt.
Er sitzt in einem Rollstuhl. Eine schwere
Kinderlizhmung hat seinerzeit den einund-
zwanzigjihrigen Oxfordstudenten, der Schau-
spieler werden wollte, befallen, und seine
ganze untere Korperhilfte blieb total ge-
lahmt. Flanders ist ein Riese mit breiten
Schultern und er hat auch heute noch, nach
fiinfzehn Jahren des Gelihmtseins, die jo-
viale Heiterkeit der meisten Riesen nicht
verloren. Er ist gescheit, humorvoll und tole-
rant. Das einzige, was er nicht ertrigt ist,
bemitleidet zu werden, denn er betrachtet
sein Leben als gliicklicher und erfolgreicher,
als das der meisten Menschen. Ueber seine
Invaliditdt spricht er durchaus unbefangen.
«Ich war blof drei Wochen krank» erzihlte
er einer Reporterin. «Und alles, was nach-
her kam, war reine Gewdhnung. Den Roll-
stuhl habe ich lingst vergessen.» Flanders
ist zwar nicht Schauspieler geworden, aber
etwas Aehnliches, das ithn mindestens ebenso
sehr befriedigt. «Der einzige Unterschied»,
erklirte er, «besteht darin, daf ich friiher
von meiner Hohe auf alle Leute herunter-
sah. Jetzt muff ich zu ihnen hinaufsehen.
Aber auch daran gewdhnt man sich rasch.»

Jemandem, der ihn wegen seiner steten Hei-
terkeit und guten Laune — trotz seiner In-
validitdt — bewunderte, gab er zur Antwort:
«Was ist schon dabei, daff ich meine Beine
nicht gebrauchen kann? Schlieflich lebe ich

hier in London, — und wer braucht hier
schon seine Beine?» B.
dnzwischen>

Liebes Bethli, kannst Du mir vielleicht ver-
raten, wie die Leute aussehen, welche die
ach so gar gluschtigen Rezepte in die Heftli
schreiben? Du meinst, sie sihen aus, wie alle
anderen auch? Da muf ich allerdings ernst-
lich bezweifeln, ob Du je eines dieser Re-
zepte richtig gelesen, oder gar ausprobiert
hast. Hor’ einmal zu: Da wird etwas unter

stindigem Rithren zwanzig Minuten lang
gekodchelt. Inzwischen hat man Tomaten zu
entkernen, in Butter zu dimpfen, die Eiweif§
zu steifem Schnee zu schlagen, einen Salat
appetitlich zu riisten und zu waschen und
weifl ich noch was alles. Ich fiir meinen
Teil kann dies mit dem besten Willen nicht
erledigen, wihrend ich das kéchelnde Ge-
richt stindig riihre. Die Rezeptemacher aber
konnen dies zweifelsohne, sonst wiirden sie
doch kaum alles unter <nzwischen> auf-
schreiben, oder? Haben sie wohl ein halbes
Dutzend Hinde? Wenn Du mir dafiir ein
Rezept geben konntest, wire ich Dir zu
ewigem Dank verpflichtet. Ruth
Es gibt da so wvielarmige, indische Gottheiten,
vielleicht stammen die Rezepte von denen. An-
ders kann ich es mir auch nicht erkliren. Bethli

Erfolg

Ein Schauspieler hatte eine kleine Rolle im
ersten Akt eines Stiickes, wo er fiir ein paar
Minuten in einer Bar aufzutreten hatte. Im
dritten Akt erschien er zum zweiten und
letzten Mal, in derselben Bar. Als er wih-
rend der Premiere abtrat, schrie ihn der Re-
gisseur an: «Sie Idiot! Sie haben Thren Hut
auf der Theke liegen lassen, und das ganze
Publikum hat es bemerkt!» Der Anfinger
schwor sich, dal ihm etwas Achnliches nicht
mehr passieren sollte. Im dritten Akt nahm
er seinen Hut sorgsam beim Abtreten von
der Theke und setzte ihn sich auf den Kopf.
Zu seiner Ueberraschung schrie das Publi-
kum vor Lachen und begann heftig zu ap-
plaudieren.

Aber wieder erwartete ihn hinter der Sze-
nerie der Regisseur, und diesmal war er noch
viel wiitender, als das erste Mal. «Was habe




ich denn wieder falsch gemacht?» fragte der
arme Mann. «Sie unheilbarer Trottel! Der
dritte Akt spielt fiinfzehn Jahre spiter!»

Die faulste der Ausreden

Ich bin Zahnarztgehilfin, und man kann sich
kaum vorstellen, was wir alles fiir Ausreden
erhalten, wenn der Patient nicht erscheint.
Da hat der Zug Verspitung, die Uhr ging
nach, der Hund lief davon, usw. Kiirzlich
aber erhielten wir ein Telephon, mit dem sich
der Patient entschuldigte: «Friulein, ich
konnte nicht kommen ... ich hatte so furcht-
bare Zahnschmerzen.» Heidi

Versuchung im Kino

Wer an einem Orte wohnt, wo es im Kino
keine Raucherplitze gibt, kennt sicher die
Leiden des passionierten Rauchers, wenn da
vorn auf der Leinwand sich einer eine Ziga-
rette anziindet, und der Beschauer hat das
Nach- oder noch bedeutend schlimmer: das
Zusehen. Immerhin kann er sofort beim Ver-
lassen des Lokals <eine anziinden», Wenn
man aber Hunger hat und da vorn ver-
schlingen sie riicksichtslos so gute Sachen,
ist es viel drger. Nachher gibt es meist nicht
mehr viel in den Wirtshdusern, und daheim
ist schon gar nichts Rechtes auf Lager. Jetzt
verrdt uns aber eine auslindische Zeitschrift,
daff wir die Filmschauspieler gar nicht um
die Geniisse zu beneiden brauchen, die ihnen
auf der Leinwand serviert werden. Das, was
wie Cognac aussehe, sei Tee, und zwar diin-
ner. Der herrlich rote Schinken, der den
Cowboys in den Wildwestern in Techni-
color vorgesetzt werde, sei mit Javelwasser
gebleicht, weil er sonst im Farbfilm schwarz
erscheine. Und die glustigen Glacen aller
Geschmacksrichtungen und Farben seien aus
Herdépfelstock, weil dieser in der Hitze der
Jupiterlampen nicht schmelze. Das einzig
Gute sei der Dreck und Schlamm, der die
Blue Jeans gelegentlich von oben bis unten
bedecke. Das sei nimlich Schokoladencréme.
Aber in der haben sich alle andern bereits
herumgewilzt. Eine trostlose Sache. Nie
mehr Neid!

Erstaunliche Reaktionen
Zu Nr. 24: Bei uns drauflen

Es féllt mir immer wieder auf, daf fast alle
unsere nordlichen Nachbarn ennet des Rheins
irgendeine harmlose (meist berechtigte) Kri-
tik an ihrem Verhalten in unserm Land so-
gleich als Ausdruck von persénlicher Feind-
schaft und Angriff gegen ihr gesamtes Volk
betrachten. Was die Einsenderin Ingrid mit
folgendem Satz bewiesen hat: «... ich glaube,
daf die Zuschrift von Frau Elisabeth einen

andern Hintergrund hat als das Aergernis
iber die dusselige Fragerei der Deutschen.»
Oder mit andern Worten: «Die miissen ja
sonst was gegen uns haben!» — Solche Reak-
tionen sind eigentlich erstaunlich. Ich frage
mich, woher sie wohl kommen mégen? G

Kleinigkeiten

Eine traurige Geschichte: «Letzte Woche
starb meine Grofitante und hinterlief mir
fiinfhunderttausend Franken. Vorletzte Wo-
che verstarb mein Grofvater und hinterlief§
mir dreihunderttausend Franken. Und diese
ganze Woche — iiberhaupt nichts.»

Jemand fragte Jean Gabin, warum er nie
erscheine, wenn er an ein Festival oder etwas
dhnliches eingeladen werde, und er antwor-
tete: «Weil ich ein logischer Mensch bin.
Wenn man mich einlddt, ist das ein Beweis
dafiir, daf ich beliebt und populir bin. Wenn
ich populir bin, brauche ich aber keine pu-
blicity. Wenn ich aber keine publicity brau-
che, warum soll ich mich dann derangieren
und in der Gegend herumreisen? Mir gefillt
es namlich gut zu Hause.»

* Der in New York etablierte, franzdsische

Bijoutier Jean Schlumberger schreibt: «Es
gibt Frauen, die sich am liebsten einen
Scheck ans Jackenrevers heften wiirden, statt
eines Diamantclips.» Das wire eigentlich
eine Losung fiir den Mann, dessen Frau, wie
ihm von einem schweizerischen Bijoutier
empfohlen wurde, <«ls Visitenkarte> fiir seine
Geschiftskarriere herumlaufen soll.

Man weiff, auch im Ausland miissen die Ho-
teliers die Angestellten zur Hochsaison —
und auch sonst — nehmen, wie sie kommen.
Da war nun also ein Gast drauf und dran,
abzureisen, und im letzten Moment, unten
in der Halle, sagt er zum Portier, er glaube,
er habe seine Pantoffeln oben vergessen, und
der Portier telephoniert hinauf. Der Zug des
Gastes geht in wenigen Minuten, und er ist
ziemlich nervds. Mit der Zeit erscheint ein
zufriedenes Zimmermidchen und meldet:
«Die Pantoffeln. sind da. Sie sind ziemlich
weit unter dem Bett. Ich habe sie gesehen.»

Zwei Korsen plaudern. Ein dritter st6fit zu
thnen, und einer der beiden fragt ihn: «Hobr,
willst du im Hafen arbeiten? Du bist doch
auch arbeitslos.» «Ja. Aber — als Hafen-
arbeiter! Keinesfalls.» «Nicht einmal fiir
hundert neue Franken im Tag?» «Nein. Das
ist mir zu mithsam.» «Aber fiir fiinfhundert,
— wiirdest du da arbeiten?» «Fiir fiinfhun-
dert? Hm. Ein paar Tage lang schon.»
«Siehst du!» wendet sich der erste an den
zweiten. «Ich habe es dir doch gesagt. In
Korsika fehlt es nicht an Arbeitswilligen,
sondern an Geld, an Geld!»

Zuschriften fir die Franenseite sind an folgende
Adresse zu senden: Bethli, Redaktion der Frauen-
seite, Nebelspalter, Rorschach. Nichtverwendbare
Manuskripte werden nur zuriickgesandt, wenn
thnen ein frankiertes Retourcouvert beigefiigt ist.

Spezialitat :
Indische Reisgerichte

Fr. Gantenbein
Telephon (085) 61377

® dank dem erfrischenden,
darmregulierenden
Abfiihrmittel

MAGNESIA
S.PELLEGRINO

Goldiger Humorverwalter
ist und bleibt der Nebelspalter!

Vox%(igﬁch

neu modern zentral ruhig

@-CONTINENTA

Rossli-Radli

nur im Hotel Réssli Flawil

service T preis 8 (032) 23255
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