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Rast' ich,
so rost' ich

Sie kennen die hübsche Legende
von einem Pflug, der bei Sonne und
Regen untätig auf dem Felde steht
und rostet, während der andere
durch die Erde Furchen zieht und
blitzblank bleibt dabei.
Dem Menschen ergeht es nicht
anders. Rastet er, so rostet er. Wir alle
bewegen uns zu wenig. Wir essen
gerne gut und oft auch zuviel. Manche

haben Übergewicht und mit dem
Übergewicht kommen die ersten
Beschwerden. Bei jedem Kranken darf
während der Genesung auch die
Bewegungs-Therapie nicht fehlen.
Noch fühlen wir uns aber gesund,
und wir wollen uns alle unsere
Gesundheit bewahren, indem wir uns
mehr bewegen. Wandern kann da
Wunder wirken Aber dazu brauchen

wir tadellose Wanderschuhe
HENKE-Wanderschuhe mit der
patenten Kontra-Schnürung, die den
Fuß so ideal bettet und stützt.
Lassen Sie sich die neuesten
Modelle vorlegen. Sie werden sehen:

-Menke
macht das Wandern

zur Freude

Gotthard
Leicht-Bergschuh aus strapazierfähigem
silikonimprägniertem Spezial-Rindleder. Die eingebaute
Kontra-Schnürung stützt und hält den Fuß
hervorragend. Schmaler Boden mit griffiger
Profilgummisohle. Sehr solide geschraubte Machart.
Damen Fr. 57.80 netto, Herren Fr. 64.80 netto

blutendes _/^^Zahnfleisch harmtos?

Neinl Da Beschwerden dabei nicht
auftreten, nimmt man es nicht wichtig und
glaubt, die Zahnbürste sei daran schuld.
Zahnfleischbluten deutet aber auf eine
Entzündung des Zahnfleisches hin. Jahrelang

verschleppt, führt das zu
Zahnfleisch-Schwund und vielleicht zur
gefürchteten Lockerung der Zähne. Wenn
Ihr Zahnfleisch blutet, heißt es handeln:
Lassen Sie beim Zähneputzen Blend-a-med
jeweils 2 Minuten auf das entzündete
Zahnfleisch einwirken. Das Zahnfleischbluten

hört schnell auf, lockeres
Zahnfleisch wird wieder straff und fest, die
Empfindlichkeit freiliegender Zahnhälse
wird behoben.

In Apotheken und Drogerien.
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H. KAISER-SCHULLER
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Von

einem

Ausflug

aufden Weißfluhgipfel, dem herrlichen
Aussichtspunkt, werden Sie begeistert sein I

DAVOS-PARSENN-BAHNEN
Parsennbahn
Parsennhüttebahn
Weißfluhgipfelbahn

Wenn einer Anspruch hat auf Originalität, bin ich's I

Das ist mein Kopf, meine Nase, meine Pfeife,
mein Bart und meine Frisur, Und das ist mein
Bel-Fix - das Haarfixativ erfolgreicher Männer I

HOTEL,

Hergiswil am See
Immer gut und gepflegt
Einzigartiges Pavillon-

Restaurant, See-Terrasse,
Pilatus-Keller,

ständiges Orchester

Familie J. L. Fuchs
Telefon (041) 751555

Neuer Weg zur Heilung
schmerzhafter Hämorrhoiden
Ein berühmtes Forschungsinstitut hat einen
neuen Weg entdeckt zur Blutstillung und Heilung
von Hämorrhoiden: «Sperti Präparation H». Dieses

neue Mittel zeigt sehr gute Resultate, selbst
bei Fällen von jahrelanger Leidenszeit. Sehr
rasche Behebung der Schmerzen, Schrumpfung
der Hämorrhoiden, prompte Blutstillung alles
ohne chirurgische Maßnahmen. «Sperti Präparation

H» ist nunmehr auch in der Schweiz in
Apotheken und Drogerien erhältlich. Preis der
Salbe (inkl. Applikator) Fr. 5.30. Auch in
Suppositorienform Fr. 6.25. Machen Sie noch heute
einen Versuch.

DERBY HOTEL WIL §

Dachrestaurant mit Terrasse
herrliche Aussicht
Spezialitäten-Küche
einzig für Hochzeiten
ein beliebtes Ausflugsziel
n73/R?R7fi Armin Strässle
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