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Liebe Leserinnen und Leser,

Sie haben schon mebrmals an dieser Stelle und
zu dieser Jabreszeit einen Artikel fir Pro In-
firmis> von mir gefunden. Heute aber mdochte
ich diesen Platz jemand in dieser Hinsicht viel
Berufenerem iiberlassen: einer kérperlich gebrech-
lichen und — dank der Eingliederungsarbeit von
Pro Infirmis — heute berufstitigen Einsenderin:

Wir sind gar nicht so anders ...

So erstaunlich das klingen mag, auch wenn
wir gelihmte, fehlende, mifigestaltete Glie-
der haben, wenn wir durch komplizierte
Operationen gegangen sind, in Apparaten
stecken oder in Fahrstithlen daherkommen
... wir sind gar nicht so anders als Sie! Kaum
zu glauben, wenn man so aussieht! Sie haben
recht, manche von uns sind mehr oder we-
niger ungewdhnliche Erscheinungen. Aber —
unsere duflere Erscheinung, das sind ja gar
nicht «wir> im eigentlichen Sinn. <Wir> haben
die gleichen Tugenden und Unarten, diesel-
ben Freuden und Kiimmernisse wie Sie. Als
Kinder méchten wir spielen, Erfahrungen
sammeln, hie und da einen Streich aushek-
ken ... Als Erwachsene dringt es uns zur
Selbstindigkeit, streben wir nach Leistung,
suchen wir Freunde, triumen wir von einem
eigenen Heim ... wie Sie!

Damit Sie den Weg iiber das duflerlich Ver-
schiedene hinweg zum gemeinsam Mensch-
lichen finden, mdchten wir Sie mit unseren
besonderen Problemen ein wenig vertraut
machen.

Es ist zu begreifen, wenn Thnen das Zu-
sammentreffen mit manchen von uns zuerst
einen Stof} versetzt. Lassen Sie sich dariiber
hinweg helfen durch die Versicherung, dafl
es meistens weniger schlimm ist, o> zu leben,
als es zunichst aussieht. Wenn Sie uns auf
der Strafle begegnen, so haben wir uns wahr-
scheinlich bereits an unsere verinderten Mog-
lichkeiten gewohnt. Sonst aber ist es uns erst
recht darum zu tun, daf Sie glauben, es
mache uns nichts aus. Sie helfen uns in je-
dem Fall, wenn Sie uns nicht behandeln wie
Schwerkranke, mit denen man nur in ge-
didmpftem Tone redet. Selbst wenn wir dau-
ernd liegen miissen, kénnen wir vom Invalid-
sein innerlich nicht leben. Wir nehmen leb-
haften Anteil am titigen Leben (dabei ist
uns das Radio ein unschitzbarer Freund),
bringen Sie uns daher ein Stiick davon! Wir
lesen auch gerne, und zwar eben auch span-
nende Biicher, nicht nur auf Krankenzim-
mer temperierte Lektiire! >
Unsere Schranken sind meistens auch tech-
-nisch nicht so beengend, wie sie Ihnen auf
den ersten Blick erscheinen. Durch mancher-
lei Hilfsmittel und kleine Tricks kann man
zahllose Dinge auch <anders> als iiblich zu-
standebringen. Einige von uns sind darin

wahre ‘Tausendkiinstler; denn es braucht die
Konzentration eines Seiltinzers, um mit
Stocken auf Schnee und Eis zu gehen; man
benétigt eine Art Taschenspielergeschick, um
blof mit der Linken seine Krawatte korrekt
zu binden. — Wir sind meistens recht stolz
auf alles, was wir uns so erworben haben.
Bitte; nehmen Sie uns darum nichts aus der
Hand, was wir angepackt haben: «Komm,
ich mache dir das rasch», nicht einmal, wenn
es bei uns langsam und miihselig geht.
Manches von alledem haben Sie lingst be-
obachtet, denn nichtwahr, unsere <Akrobatik>
zieht Thre Augen — gegen Ihren Willen —
mit magischer Kraft an. Thre Verlegenheit,
wenn sich unsere Blicke kreuzen, hat uns
schon oft leid getan. Nehmen Sie in diesem
Fall doch den netten Ausweg vieler Kinder:
griiflen Sie uns! Dann ist uns beiden ge-
holfen.

Wenn Sie uns so zuschauen, so kann IThnen
manches, was wir tun, in IThrem Wohlwollen
als fabelhaft> geschickt vorkommen. Es ge-
hért aber zu unserem Alltag, wie die Brille
zu Threr Arbeit. Erst was wir mittels un-
serer Fihigkeiten und Fertigkeiten als Glied
der Gemeinschaft leisten, das z3hlt und gibt
unserem Leben Sinn und Inhalt. Wir moch-
ten nicht Bewunderung, sondern Gelegen-
heit zur Bewzhrung finden. Seien Sie darum
karg mit der ersten und freigebig mit der
zweiten!

Dagegen sind wir Ihnen bei manchen Ge-
legenheiten fiir eine helfende Hand herzlich
dankbar. Zu Threr Ehre sei hier einmal fest-
gehalten, daff uns Hilfe fast nie versagt wird,
wenn wir darum bitten, ob wir jung oder

Gonnen Sie lhrem Kérper
eine Nikotinpause!

Wenn Sie auf lhre Zigaretten nicht ganz ver-
zichten méchten, so machen Sie wenigstens
einmal eine wohltuende Rauchpause. lhrer
Gesundheit zuliebe!

NICOSOLVEN/S

entwshnt Sie mithelos von der Sklaverei des
Rauchens.

Kurpackung Fr. 19.— in allen Apotheken. Aufklarende
Schriften unverbindlich durch die Medicalia, Casima Tl.

alt, Mann oder Frau, Uniform oder Zivil
darum ansprechen. — Auf Treppen, beim
Ersteigen von Verkehrsmitteln, im Gedringe,
beim Ueberqueren von Straflen, im Winter-
wetter kann ein starker Arm uns manchen
Weg erleichtern. Doch — greifen Sie bitte
langsam zu! Die meisten von uns haben ein
sehr labiles Gleichgewicht, und es konnte
Ihnen passieren, daff wir plétzlich zu Thren
Fiiflen lagen — falls Sie nicht mit hinfallen.
Fragen Sie bitte, wie Sie uns am besten hel-
fen konnen; denn jeden von uns mufl man
anders anfassen. Wir geben Ihnen gerne Aus-
kunft.

Nur eines fragen Sie bitte nicht im gleichen
Atemzug: «Was haben Sie gehabt?» Nicht-
wahr, wir fragen Sie ja auch nicht nach
Threm Monatseinkommen? Beides scheint uns
nicht ganz in den Rahmen einer Augen-
blicksbegegnung zu gehdren.

Wir freuen uns darauf, Sie niher kennen zu
lernen, wenn wir Sie einmal in einem engern
Kreis antreffen. Manche von uns sind Thnen
dann wegen Gehbehinderung dankbar, wenn
Sie uns <entgegenkommens. — Falls wir Thnen
unsere Hand nicht entgegenheben konnen,
fassen Sie sie bitte leicht zum Grufl; wenn
wir Thnen keine Hand bieten konnen, be-
rithren Sie leicht unsere Schulter. — Wahr-
scheinlich sind wir gezwungen zu sitzen,
darum setzen Sie sich bitte auch zum Ge-
sprich, sonst wirken Sie gegen IThren Willen
«von oben herab, und wir bekommen einen
steifen Nacken! :

... Und damit wiren wir angelangt — beim
direkten menschlichen Kontakt, wo keine
Winke mehr nétig sind und wo wir einander
als Freunde begegnen.

Bis wir Gesunden Behinderten auf der Strafle,
im Beruf, in Gesellschaft begegnen kénnen, ha-
ben sie meist einen langen Eingliederungsweg
hinter sich. Vielen von ihnen wurde und wird
dieser Weg erleichtert durch die Beitrige an die
Ostersammlung Pro Infirmis: Hauptgabenkonto
VIII 23503.

Die Lebensalter

Vielleicht gibt es unter den #ltesten Einwoh-
nern des Landes noch solche, die sich an das
berithmte Bild erinnern, das den obigen Titel
trug. Es hing, als ich klein war, bei unserer
Flickschneiderin Rosli iiber dem Bett, neben
einem eingerahmten Totenkranz unter Glas.
(Wo gibt es das noch? Es war makaber und
schon.) Und ich wollte nur, das Résli hitte
mir das Bild durch letztwillige Verfiigung
hinterlassen.

Leider hat es nicht. Sicher gingen Die Le-
bensalter> an eine Seitenlinie der Familie, die
das Bild auf dem Estrich versorgte, wenn
nicht im Abfallkiibel, der damals noch nicht
Ochsner hiefl.

NEBELSPALTER 23



Kopfschmerzen
Monatsschmerzen
Migréane
Rheumatismus

dann sollten Sie beim Zahneputzen Blend-a-med
jeweils zwei Minuten auf das entziindete Zahn-
fleisch einwirken lassen. Sie werden iiberrascht
sein, wie schnell das Zahnfleischbluten und die
entziindlichen Prozesse des Zahnfleisches ab-
klingen. Lockeres Zahnfleisch wird wieder straff
und fest. Dauergebrauch von Blend-a-med ver-
spricht dauernde Vorbeugung. Nur in Apotheken
und Drogerien erhaltlich.

BOTFrE”

H. KAISER-SCHULLER

56

_ -LES-BAINS VD 460m
\ HOTEL u. SOLBAD
DES SALINES

Begliickend gelegen in ca. 20 ha groBem Park
mit Freiluf,sschwimmbad. Larm-, staub- und
nebelfrei. Badeetablissemente im Hause.

Heilanzeigen: Rheuma, Arthritis, Ischias,
Herz-, Nervenleiden, Zirkulationsstérungen,
Frauenkrankheiten.

Pensionspreise ab Fr. 18.—
Tel. 025 /524 53 A.Hengge, Dir.
Ideal fiir Ferien- und Kuraufenthalt

Spezialitat :
Indischa Reisgerichie

Fr. Gantenbein
Telephon (085) 61377
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Ich aber wiirde das Bildnis in hohen Ehren
halten. .

Es stellte in — auch fiir ein eher schlichtes
Kind, wie ich es war — durchaus verstind-
licher und anschaulicher Weise den Werde-
gang des Menschen dar. Und zwar stand der
Mensch jeden Alters auf einer Treppe. Die
ging hinauf und hinunter wie eine zwei-
teilige Trittleiter. Links unten befand sich
ein Buscheli, etwas weiter oben ein hochst
altmodisches Kind, dann ein Jiingling und,
zu oberst auf der Treppe «der Manns, der
Mann in der Vollkraft seiner Jahre (wohl
so um Mitte Dreiflig) und im Vollbart seiner
minnlichen Schonheit. Aber dann ging es
gleich und briisk bergab, bis zum Greise, der
an einem Stabe dem Grabe entgegenwankte.
Sollte irgendjemand auf seinem Estrich ein
solches Bild haben, dann bitte ich ihn drin-
gend, aber dringend, es mir zu schenken,
statt es dort oben vermodern zu lassen. Ich
mdchte es haben, so wie andere Leute einen

" Buffet oder einen Jackson Pollock haben

mochten. Den letzteren kann ich mir leider
nicht anschaffen, weil meine Nachbarn mir
nicht gestatten wollen, die Brandmauern
zwischen unsern Hiusern abzureiflen. Dabei
hatte ich das Auge blof auf einem von den
kleineren.

Aber zuriick zu den Lebensaltern, fiir die
ich geniigend Platz hitte. Und sie sprechen
inniger zu meinem Herzen, weil ich schon
— siehe oben — ein etwas schlichtes Kind war,
und ‘davon bleibt am Erwachsenen immer
etwas hingen.

Ich mache mir zwar sehr geringe Hoffnun-
gen hinsichtlich der Kenner und Kunsthisto-
riker, denen das Bild noch bekannt sein
konnte. Alle heute lebenden Menschen sind
entweder jiinger als ich, oder wirken jeden-
falls so, indem sie bei jeder Gelegenheit be-
streiten, vom Ersten Weltkrieg anderswo als
im Geschichtsbuch fiir die hsheren Gymna-
sialklassen vernommen zu haben.

Und doch gibt es immer noch Lebensalter,
man mag es glauben oder nicht. Nur fehlt
deren kiinstlerisch-graphische Darstellung in
Form der Treppe. Sie wire schon deshalb

. unrealistisch, weil das <Mittlere Alter> nicht

mehr die oberste Stufe einer Trittleiter, son-
dern ein fast endlos langgestrecktes Plateau

“geworden ist. Aus welchen Griinden immer.

Ich weifl nicht, warum das keiner zeichnen
will, es ist doch sicher gar nicht so kompli-
ziert.

Wenn wir also die Lebensalter dargestellt

“sehen wollen, miissen wir zum einzigen grei-
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fen, wonach der heutige Mensch — sofern er
wirklich heutig ist und nicht nur per Zufall
in der heutigen Zeit lebt —, noch greift (ich
meine, im Drucksektor), nimlich zu den Zei- |
tungen. Und zwar miifite er zur Seite der
Heiratsannoncen greifen, statt zum immer-
hin weit faszinierenderen Wirtschaftsteil.

Und da findet er denn, ohne Treppe und
mit minimalem, graphischem Aufwand dar-
gestellt, die Lebensalter:

«Jiingling, 18jihrig, blond, sportlich, des
Alleinseins miide, sucht hiibsches, schlankes
Midchen, das gern tanzt und skifihrt. Ge-
trennte Kasse.»

«Kaufm. Angestellter in guter Stellung, 32.
1/68, sucht Bekanntschaft zw. Heirat mit
Skorpion- oder Stiermidchen, nicht iiber 26,
aus guter Familie und entspr. Verhiltnissen.
Einheirat erwiinscht.»

«Witwer, guterh. Endvierziger in besten Ver-
hiltnissen, sucht hiibsche, elegante Lebens-
gefahrtin. Auch unsch. gesch., ev. mit Kind.
Eigenes Vermdgen erwiinscht. Alter nicht
iiber 35.» .

«Fiinfziger, gesch., flotte Erscheinung, sucht
Bekanntsch. mit temperamentvoller, voll-
schlanker Dame, nicht iiber 30, sprachen-
kundig, reiselustig.

(Ich muB hier noch zusammenfassend be-
merken, daf alle Inserenten musik- und na-
turliebend sind. Das gehort sich so. Gleich-
viel, welche Musik und welche Natur, auch
die, die den horror vacui hat.)

Und noch etwas mufl ich: ich muf}, um
Thnen einen kleinen Einblick in die Art und
Weise zu vermitteln, in der das Gehirn des
Journalisten arbeitet — sofern iiberhaupt -
(«Wo nehmen Sie nur immer alle die Ideen ‘
her?») mitteilen, wie ich auf das Thema mei- |
ner heutigen Betrachtungen gekommen bin.
Auch hier handelt es sich um <Ein Schlichtes:
In meinem Blatte fand ich®ein Heiratsinse-
rat, das an Kiirze und Bedeutsamkeit nicht
mehr iibertroffen werden kann. Da steht:
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«Sechziger sucht Ehe mit friedliebender
Frau.»
Das ist alles.

Es ist vielleicht im Grunde wirklich alles,
wonach der Mensch mit der Zeit noch strebt;
nicht mehr <briinett>, xicht iiber 25>, Was-
sermanm, <eigencs Vermdgens, <Einheirats,
«reprasentierens, — nein, friedliebend.

Und es wire sinnlos, zu sagen, der Arme,
hehe! miisse allerhand Erfahrungen gemacht
haben. Als ob das Leben aus etwas anderem
als aus Erfahrungen bestiinde, — Erfahrun-
gen, aus denen wir keine Konsequenzen zie-
hen.

Er aber, der Sechziger, hat aus seinen Er-
fahrungen die Konsequenzen gezogen und
das Ganze ist eine einzige, wunderbare, gold-
ne Abendsonne. Bethli

Gill de kennsch mi nit!

Mit diesen Worten begriifft man sich in der
Fasnachtzeit in Basel. Es ist {iblich, das man-
che Ehegatten getrennt die Maskenbille be-
suchen, was keineswegs mit unseriosen Ab-
sichten verbunden zu sein braucht. Und doch
bringt diese Zeit des Sichverkleidens gar
manchen Konflikt mit sich. «Gill de kennsch
mi nit!» heiflt die Parole, aber im Gegensatz
zu diesem Begriff tont es da und dort nach
der Fasnacht: «Dich habe ich nun kennen
gelernt!> Und aufler den abfallenden Kon-
fetti bringen <abfallende> Worte ein wenig
Unordnung in das Haus. Am besten, man
kehrt beides mit dem Besen so rasch wie
mdglich wieder hinaus. Beppi

Das elfte Gebot

Der Pfarrer einer kleinen amerikanischen
Gemeinde, vor dessen Kirche trotz einer
Verbottafel stets verschiedene Autos zu par-
kieren pflegten, kam auf eine eigenartige,
aber kluge Idee.

Statt des Textes: Parkieren verboten!, lief
er auf die Tafel folgende Worte schreiben:
Du sollst nicht parkieren!> Offenbar machte
diese Ermahnung, die wie ein elftes Gebot
klingt, einen solchen Eindruck auf die Auto-
mobilisten, daf} sie in der Folge einen an-
dern Platz fiir ihre Wagen suchten.  FH

Liebes Bethli!

Ich weiff gar nicht, was Thr mit den mo-
d_emen Malern habt? Das ist alles noch gar
nichts gegen die Kompositionen unseres
Zweijihrigen, der mit geradezu genialer Be-
gabung rote Tusche auf unsere gelben Pol-
stermobel speit! Ich mochte ihn gerne der

amerikanischen Schimpansen-Kollegin vor-
stellen, doch wer begieft wihrend dieser
Zeit meine Blumen? Im Augenblick ginge
es ohnehin nicht gut. Der Kleine muf sich
zuerst vom Magenauspumpen erholen. (Dum-
merweise hat er etwas Fliissigkeit geschluckt;
das gibt sich mit der Zeit auch noch.) Uebri-
gens unverschimt, was die Aerzte heutzu-
tage fiir diesen kleinen Eingriff verlangen!
Aber das holen wir beim Verkauf der Kunst-
werke spielend heraus. Barbara

Kleinigkeiten

In NewYork findet gegenwirtig eine Aus-
stellung afrikanischer, offenbar abstrakter
Malerei statt. Ich sage:-offenbar abstrake,
da neben einem Bilde eine Karte hingt mit
der Aufklirung: «Mr. Kaggwas Bild wurde
urspriinglich irrtiimlicherweise als Bananen-
bliiten> bezeichnet. Es sollte aber heifien:
Geburtsklinik.

Vor Weihnachten finden wir doch immer in
den Rubriken der Geschenkberater <Weih-
nachtsgaben fiir den Mann, der schon alles
hats. Jetzt gibt es auch etwas fiir den Kom-
munisten, der schon alles hat>. Ein Leipziger
Verleger zeigt nimlich eine dreibindige Aus-
gabe mit Goldschnitt, in beigefarbenes Per-
gamentleder gebunden und mit vergoldetem
Riicken und Titel, an, die 770 Mark (in
Worten: siebenhundertsiebzig Mark) kostet.
Es handelt sich um Das Kapital> von Marx:

Dem <T'wist> macht offenbar schon ein neuer
Tanz Konkurrenz. Er heiffit <The mashed
Potatoes, also schlicht: Kartoffelstock. Hof-
fentlich bekomme ich ihn einmal zu sehen!

Der Vater des Rugby-Champions Jean Prat
hat soeben erklirt, er habe seiner Lebtag
noch nie einen FuRballmatch gesehen. Vom
Papi hat er’s also nicht, der Jean Prat.

An der Ausstellung der Arts Ménagers in
Paris sind Tiirvorlagen zu sehn, die auf der
Unterseite mit Plastic belegt sind. Das muf§
jeder von uns einleuchten, die es stindig er-
lebt, was sich da unter den Mitteli ansam-
melt.

L

Man weif, daf die drztliche Behandlung in
England nichts kostet. Dies soll einen beson-
ders sparsamen Schotten dazu veranlafit ha-
ben, einen Chirurgen aufzusuchen mit der
Bitte, ihm den linken Arm zu amputieren,
da er den linken Handschuh verloren habe.

«Letztes Mal, als ich hier war», sagte je-
mand zu einem Cowboy im wilden Westen,
«hatten Sie doch einen furchtbaren Krach
mit Threm Nachbarn. Haben Sie jetzt die
Streitaxt begraben?» «Nein», sagt der Cow-
boy. «Aber den Nachbarn.»

Zuschriften fiir die Frauenseite sind an folgende
Adresse zu senden: Betbli, Redaktion der Frauen-
seite, Nebelspalter, Rorschach. Nichtverwendbare
Manuskripte werden nur zuriickgesandt, wenn
ibnen ein frankiertes Retourcouvert beigefiigt ist.

(Réssli-Radli vo}@gum
nur im Hotel Rdssli Flawil ‘
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